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3) 5 5 0/0 p.a.* fiir 6 Monate

*0,5 % p.a. fester Basiszins + 3,05 % p.a. Bonuszins.
Giiltig fiir Geldanlagen ab 5.000 Euro. Begrenztes Kontingent.
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*0,5 % p.a. fester Basiszins + 2,75 % p.a. Bonuszins.
Giiltig fiir Geldanlagen ab 2.500 Euro. Begrenztes Kontingent.

Jetzt online abschlieBen! www.psd-kn.de/Angebote
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Allgemeine Informationen
Herausgeber Post Siidstadt Karlsruhe e V. PSK
v

Geschaftsstelle Ettlinger Allee 9
76199 Karlsruhe
Fon (0721) 88 74 44
Fax (0721) 88 33 04

Internet www.online-psk.de
Social Media www.facebook.com/pskarlsruhe
E-Mail psk@post-suedstadt-ka.de

Bankverbindungen Sparkasse Karlsruhe  IBAN DE97 6605 0101 0009 3242 94
BIC KARS DE 66XXX

PSD Bank IBAN DE91 6609 0900 7309 5546 06
BIC GENODEF1P10
Vereinskurier psk@post-suedstadt-ka.de

Erscheint vierteljghrlich (Marz/Juni/September/Dezember)
Auflage 3.500 (print und online)
Der Bezugspreis ist im Mitgliedsbeitrag enthalten.

Marketing psk@post-suedstadt-ka.de

Ehrenvorsitzende ~ Horst Sedlag (07243) 65 333 horst.sedlag@web.de
Hans Joachim Kégele (0721) 93 21 10 psk@koegele.de

Geschaftsfihrende Vorstinde
Felix Banz (organisatorischer Bereich) (0721) 98 92 94 10 felix.banz@post-suedstadt-ka.de

Beate Brockerhoff (Finanzen) beate.brockerhoff@post-suedstadt-ka.de
Aufsichtsrat
Vorsitzender Stefan Schwarzler stefan.schwaerzler@post-suedstadt-ka.de
Dr. Rainer Dorn rainer.dorn@post-suedstadt-ka.de
stellv. Vorsitzende  Klaus Adam klaus.adam@post-suedstadt-ka.de
Markus Gellweiler markus.gellweiler@post-suedstadt-ka.de
Arno Kastner arno.kastner@post-suedstadt-ka.de
Peter Miller peter.miller@post-suedstadt-ka.de
Christian Piri christian.piri@post-suedstadt-ka.de
Sportanlagen Anlage ,Am Dammerstock”, Ettlinger Allee 9
Anlage ,Zur Stdstadt”, Ettlinger Allee 3
Tennishalle Ettlinger Allee 9 - Ansprechpartner: Geschaftsstelle  (0721) 88 74 44
Einzelstunden / ABO - abo-tennishalle@post-suedstadt-ka.de
Gaststatte Gaststatte ,Alte Post”, Ettlinger Allee 9, (0721) 98 96 19 95
Oberwaldbad Erlenweg 2 (Wohnstift Rippurr), 76199 Karlsruhe (0721) 88 01 - 609
oberwaldbad@post-suedstadt-ka.de (0721) 88 01 - 784

Fitness-Studio Ettlinger Allee 9, fitnessstudio@post-suedstadt-ka.de  (0721) 89 09 32
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Offnungszeiten

Geschiiftsstelle
Montag 10:00 - 12:00 Uhr
Dienstag 15:00 - 17:00 Uhr
Donnerstag 15:00 - 18:00 Uhr

Sprechzeiten Weihnachtsferien (22. Dezember 2023 - 05. Januar 2024):
Donnerstag, 04. Januar 15:00 - 17:00 Uhr

Sprechzeiten Faschingsferien (12. - 16. Februar 2024):
Donnerstag, 15. Februar 15:00 - 17:00 Uhr

Sie erreichen uns zudem per Telefon (0721) 88 74 44 und per Email psk@post-suedstadt-ka.de.

Fitness-Studio
Montag - Freitag 08:00 - 21:00 Uhr
Samstag 09:00 - 16:00 Uhr
Sonntag 10:00 - 13:00 Uhr
Oberwaldbad
Schwimmbad Sauna Med. Abteilung
Montag 14:00 - 20:00 Uhr geschlossen 08:00 - 12:00 Uhr
Dienstag 14:00 - 19:00 Uhr geschlossen 08:00 - 12:00 Uhr
Mittwoch 13:00 - 18:00 Uhr 13:00 - 19:00 Uhr (D) 09:00 - 12:30 Uhr
Donnerstag 10:00 - 20:00 Uhr 13:00 - 19:00 Uhr (H) 08:00 - 14:00 Uhr
Freitag 14:00 - 18:00 Uhr geschlossen geschlossen
Samstag 10:00 - 13:00 Uhr geschlossen geschlossen

Unser Kurier ist online zu lesen.

Bezug in Druckform bitte in der Geschdftsstelle beantragen.

Der néchste Kurier erscheint im Marz 2024
Beitrdge bitte bis spétestens Donnerstag, 16. Februar 2024, 11:00 Uhr

an folgende Email-Adresse:
psk@post-suedstadt-ka.de
Bitte keine Termine vor dem 15. Mérz in die Berichte aufnehmen.
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Abteilungen

Aikido Bernd Reinhardt (0721) 48 15 14 aikido@postsuedstadtka.de
Badminton Luzie Heisig badminton@post-suedstadika.de
Basketball Karim El Wakil basketball@post-suedstadtka.de
Breitensport Norbert Schmidt 01717834979  breitensport@post-suedstadtka.de
Darts Oswald Speck darts@post-suedstadtka.de
Foto Werner Hermann (07244) 91 499 foto@post-suedstadtka.de
FuBball Klaus Adam 01726186110  fussball@post-suedstadtka.de
FuBballJugendleiter Norman Durand 01520 85 45122  jugendfusshall@post-suedstadtka.de
Handball Uwe Bretzinger 01715526 364  handball@postsuedstadika.de
Judo Melanie Férster 0176767 654 04  judo@postsuedstadika.de
Leichtathletik Benedikt Rieker (0721) 88 74 44 leichtathletik@post-suedstadtka.de
Quadball Kolja Kihn quidditch@post-suedstadtka.de
Rollstuhlsport Peter Rabl (0623) 65 69 79 rollstuhlsport@post-suedstadi-ka.de
Schach Rainer Dorn (07245) 83 234 schach@post-suedstadi-ka.de
Selbstverteidigung J3rg Knyrim 01791115514 selbstverteidigung@post-suedstadt-ka.de
Senioren und Wandern Erich Négele (0721) 989 210 28  senioren-wandern@post-suedstadt-ka.de
Taekwon-Do Kai Pustlauk (0721) 94 54 00 70 taekwondo@post-suedstadtka.de
Tennis Nico Maurath tennis@post-suedstadtka.de
Tischtennis Jannik Mann 0162 257 2675 tischtennis@postsuedstadika.de
Triathlon Christian Piri 0176 47 39 58 58  triathlon@postsuedstadtka.de
Volleyball Annette Maurath (0721) 8923 55  volleyball@post-suedstadtka.de
Ballschule Heidelberg Elias Herzog (0721) 989 294 09  ballschule@post-suedstadika.de
Capoeira Diogo Marinho 0152 14 47 50 48  capoeira@post-suedstadi-ka.de
Fitness-Studio Timo Zdller (0721) 597 897 66 fitnessstudio@post-suedstadtka.de
Fitness- & Gesundheitskurse Timo Zoller (0721) 597 897 66  fitundgesund@post-suedstadtka.de
Floorball Felix Schenkenberger floorball@post-suedstadtka.de
Integrativsport Sophia Ehnis integrativsport@post-suedstadika.de
KINDERSPORTSCHULEaktiv Sarah Heyer kindersportschule@post-suedstadika.de
Rehasport Georg Vengert (0721) 88 74 44 georg.vengert@post-suedstadtka.de

Schwimmsport, Sauna &
medizinische Abteilung ber Oberwaldbad ~ (0721) 88 01 609  oberwaldbad@post-suedstadt-ka.de
Sportabzeichen Bernd Groflhans (07202) 34 34 sportabzeichen@post-suedstadtka.de

Aktuelle Informationen zu den Offnungszeiten der Geschéftsstelle, des Fitness-Studios und des Oberwald-
bades finden Sie auf unserer Homepage www.online-PSK.de



Dezember 2023 PSKKURier

Aus den Abteilungen

Liebe Mitglieder, Freunde und Génner unseres PSK,

in der Zwischenzeit hat der
neu gewdhlte Aufsichtsrat
mit seiner Arbeit begonnen.
(Einen ausfihrlichen Bericht
zur Wahl finden Sie auf
der Seite 16). Neben der
strategischen  Ausrichtung
des PSK, einem Nutzungs-
konzept fir das Sudstadtge-
lénde steht das Projekt PSK
2.0 Infrastruktur / Entwick-
lungsprojekt, um nur einige
Themen zu nennen, auf der

Agenda.

aF

Aktuell steht unser Ober-
waldbad  jedoch auf der

Prioritdtenliste ganz oben.

Ende einer Ara
PSK zieht sich als Betreiber zuriick

so war es Anfang Dezember in der Presse zu
lesen. Nach bald 44 Jahren erfolgreicher und
vertravensvoller Zusammenarbeit haben wir
den Pachtvertrag mit dem Wohnstift Karlsruhe
e.V. schweren Herzens kindigen missen. Die
wdhrend der vergangenen Jahre immer ra-
santer gestiegenen Betriebskosten, sowie die
immer haufiger erforderlichen Reparaturen
haben diesen Schritt leider unausweichlich
werden lassen, zumal die Zuschisse seitens
der &ffentlichen Hand seit Jahrzehnten gleich-
geblieben sind und nicht angepasst wurden.

Gemeinsam mit dem Wohnstift haben wir uns
zu diesem Thema an die Verantwortlichen der
Stadt Karlsruhe gewandt, um fir den Erhalt
des Oberwaldbades zu werben, denn der
Bedarf ist immens. Nicht nur bei den stets aus-
gebuchten Kinder-Schwimmkursen, sondern
auch bei der Wassergymnastik, Angebote
der Rheumaliga sondern hat auch fiir die Be-
wohner der Residenz eine grofe Bedeutung,
nicht zu vergessen die Schulen, die hier ihren
Schwimmunterricht abhalten.

Noch hoffen wir, gemeinsam mit dem Wohn-
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stift, dass die Lichter im
Oberwaldbad nicht fir im-
mer ausgehen. Hier ist nun
die kommunale Verwaltung
am Zug ...

Ein weiteres groBes Thema
ist unser Wirtschaftsbetrieb
PSK LIONS, der sich stetig
weiterentwickelt. Als ndchs-
ten Schritt ist die Grindung
einer eigenstandigen Abtei-
lung ,PSK LIONS” noch im
Dezember vorgesehen, um
die Verantwortlichkeiten im
Wirtschaftsbetrieb  zu  de-
finieren. Dies wird uns auf
dem Wege zur angestrebten
Ausgliederung helfen, die
wir bis zur GmbH-Grindung in einer eigen-
stdndigen Abteilung 1:1 ausiiben kénnen.

Aktuell sind die PSK LIONS 10. der Tabelle
der ProA-liga. Die Spiele sind mehr als se-
henswert.

Aber auch die Spieltage der PSK-Handballer
in der Eichelgartenhalle lassen keine Win-
sche offen.

Interessierte finden alle Heimspieltage unserer
Abteilungen auf der Homepage sowie im Ku-
rier. Ein Besuch ist immer lohnend.

Im laufenden Jahr waren die Energiekosten
ein stdndiges und ernstes Thema in Aufsichts-
rat und Vorstand. Die Erhdhung der Kosten
des letzten Jahres konnten durch die Erhdhung
der Mitgliedsbeitrage zum 01.01.2023 auf-
gefangen werden und waren zur Sicherung
der Liquiditat unabdingbar. Um eine weitere
Erhohung der Mitgliedsbeitrdge abzuwen-
den, sind bereits zahlreiche SparmafBnahmen
angelaufen, weitere folgen. An dieser Stelle
daher die dringende Bitte an alle unsere Mit-
glieder, helfen Sie mit, um Energie zu sparen.

An dieser Stelle mochte ich mich bei allen un-
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seren hoch motivierten Mitarbeiter*Innen, Ab-
teilungsleiter*Innen, Trainer*Innen, Ubungs-
leiter*Innen und den vielen ehrenamtlichen
Helfern hinter den Kulissen unseres Sportbe-
triebes fir ihren Einsatz nicht nur in diesem
Jahr bedanken. DANKE, ohne euch kénnen
wir unser Vereinsschiff PSK nicht so gut auf
Kurs halten.

Dem Aufsichtsrat unter der Federfihrung von
Stefan Schwarzler danke ich gemeinsam mit
meinem Vorstandskollegen Felix Banz fir die
vertravensvolle und konstruktive Zusammen-

arbeit und wiinsche uns gemeinsam viel Erfolg
bei der Umsetzung der gemeinsamen Ziele fir
unseren PSK.

Allen Mitliedern, Freunden und Génnern un-
seres Vereins winsche ich ein wundervolles
Weihnachtsfest im Kreise der Familien, Zeit
for Ruhe und gemeinsamen Momente sowie
ein gesundes und sportlich aktives Jahr 2024.

Mit sportlichen GriBen
Beate Brockerhoff
Geschaftsfihrung Finanzen

I

Wohnstift Karlsruhe

Alle Facetten des Lebens genie3en

Residenz Ruppurr

FacherResidenz

Erlenweg 2 | 76199 Karlsruhe
J 0721/ 8801-0

Rhode-Island-Allee 4 | 76149 Karlsruhe
J 0721/ 60285-0

Sicher und gut versorgt

Unsere Mitarbeitenden beider Residenzen sorgen dafur, dass unsere Bewohner
sicher und stets gut versorgt werden. Wir setzen alles daran, Ihnen das Leben so
angenehm wie maéglich zu gestalten.

Informieren Sie sich bei unseren Vermietungsburos Uber freie Appartements.

@ info@wohnstift-karlsruhe.de Jwww.wohnstift-karlsruhe.de
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Kindersportschulen aktiv e. V.

Die Kindersportschule ist das Premiumangebot unter den
Kindersportangeboten. Hier erhalten zurzeit knapp 80 Kin-
der ein umfangreiches und ausgeglichenes Sportangebot.

Ballschule Heidelberg

Bdlle, Balle, Balle - in der Ballschule Heidelberg dreht sich
alles um die kleinen und grof3en Bélle. Die Ballschule wur-
de vom Sportinsititut der Universitat Heidelberg entwickelt.

Anerkannte Einsatzstelle im Bereich Freiwilligen-
dienste

Egal ob ein Freiwilliges Soziales Jahr oder der Bundesfrei-
willigendienst - Interessierte kénnen sich beim PSK sozial-
engagieren.

.. GESUNDHEIT ...

Pluspunkt Gesundheit - in der Halle sowie im
Wasser

Die Kurse werden von juolifizierten Ubungsleitern gelei-
tet. Viele Kurse sind von den Krankenkassen anerkannt und
werden bezuschusst.

Anerkannte Rehagruppen

Unsere Rehagruppen - Koronar, Gef&f3, Diabetes und Be-
hindertensport - sind vom Deutschen Behindertenverband
anerkannt.

Vereinsinitiative Gesundheitssport e. V.

Vorsorge/Pravention und Nachsorge/Rehabilitation zahlen
zu den Aufgaben der Vereine, die der Iniatitive angehéren.

.. UND INTEGRATION

Anerkannter Stitzpunktverein

Ein Programm des Deutschen Olympischen Sportbunds
(DOSB), das die Vereine bei der Integration unterstitzt.



Giiltig ab 1. Januar 2023

Darstellung: monatliche Beitréige in Euro (€)
Einmalige Bearbeitungsgebihr: 10 €

SEPA Lastschrift: monatlich zum Monatsanfang

Kinder/ Schiiler/Stu-

H Einzelmit- i Ehepaare, Familien &
gTarif i Jugendliche ;| dent/Azubi/ : lieder ab i Alleinerziehende mit :
! bis einschl. | Bund/FSJab i 9 18). | Kindern bis einschl. :
SRV AT AT YA - 17,
allgemeiner Beitrag 20 € 15€ 24 € 45 €

Passive Mitgliedschaft 5 €
(ohne Sportangebot)

 Fitness- & Gesundheits
i kurse (pro Kurszyklus = 10 ¢ 10-15 €
¢ Einheiten) :

...................................................... l.Kind : 2.Kind : ab3.Kind :
KINDERSPORTSCHULE- '

okiviSueld) 170€ LBE o

{ KINDERSPORTSCHULE- ’ ’ ’

gokﬂv (Sh_erA) _ 12€ 10€ 10€

| Ballschule Heidelberg &~ 10€ 10€ i BE

Fir nachstehende Abteilungen gelten folgende reduzierte Monatsbeitrége (ohne Quernutzung):

 Dartsabfeilung / Schachabteilung Seniorenabteilung | 15 €
: Kinder/Jugendliche bis einschl. 17 Jahre & 15 € Wanderabteilung : 15 €
: Einzelmiiglieder ab 18 Jahre % 15€

POST SUDSTADT KARLSRUHE e.V.
Ettlinger Allee 9 * 76199 Karlsruhe

Tel 0721-88 74 44 - Fax 0721-88 33 04
psk@post-suedstadika.de * www.online-PSK.de
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Lageplan

»Der grofle Verein fiir Sport, Freizeit,
Gesundheit und Integration«

@ Geschaftsstelle/Mehrzeckraum

@ PSD-Bank-Halle/Gymnastikraum |
@ Fitness-Studio/Dojo/Mehrzeckraum
@ Halle1/Gaststatte , Alte Post”

@ Tennishalle/Gymnastikraum I

@ Tennisplatze
@ Stadion

Rasenplatze/Beachvolleyballfelder

@ Kunstrasenplatz

d0) Kleinfeld

A1) Gymnastikraum lll/LIONS Geschdftsstelle

12) Oberwaldbad
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Erfolge PSK-Sportler September bis November 2023

Judo

Mia Forster

Siiddeutsche Meisterschaften U15
Nurtingen

1.Platz -44 kg

Hidaya Mourou

Siiddeutsche Meisterschaften U15
Nurtingen

1.Platz +63 kg

Larissa Greis Deutsche Hochschulmeisterschaften  3.Platz -52 kg
Konstanz

Die Judo-Abteilung hat viele weitere Erfolge gefeiert.

Eine Auflistung finden Sie im betreffenden Abteilungsbericht.

Leichtathletik

Matthias Khler Eppinger Werfertag, Kugelstof3 1.Platz Mé5

Matthias Kéhler Eppinger Werfertag, Speerwurf 1.Platz M65

Tennis

Laetitia Mustafic Bezirksmeisterschaften Mittelbaden 2.Platz U10

Ettlingen

Triathlon
Silke Piri IRONMAN Langdistanzz-WM 183.Platz gesamt,
Hawaii W34. Platz W35
Volkslauf
Dieter Bury Otigheimer Herbstlauf, 5 km 1.Platz M80
Dieter Bury Baden Marathon Rekordteilnehmer, als Einziger bei

Karlsruhe, Gesundheitslauf

samtlichen 39 Austragungen
am Start und im Ziel

Luise Kimmig

Mehrere Top-Platzierungen,
siehe Abteilungsbericht Leichtathletik

Lucia Knépfle-Straub

Oberwaldlauf, Rippurr, 10 km

2.Platz W50
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Heimspieltage & Termine 16.12.2023 - 16.03.2024

Badminton

20.01.2024 PSK vs. BSG Sinsheim-Biihl, 15:00 Uhr Rennbuckelhalle

17.02.2024 PSK vs. TuS Bietigheim, 15:00 Uhr Rennbuckelhalle
PSK vs. BSV Eggenstein-Leopoldshafen IV, 19:00 Uhr Rennbuckelhalle

16.03.2024 PSK vs. SSV Ettlingen lll, 15:00 Uhr Rennbuckelhalle
PSK vs. TV Helmsheim, 19:00 Uhr Rennbuckelhalle

Basketball

16.12.2023 LIONS vs. BBC Bayreuth, 19:30 Uhr Lina-Radke-Halle

03.01.2024 LIONS vs. Phoenix Hagen, 19:30 Uhr Lina-Radke-Halle

13.01.2024 LIONS vs. EPG Baskets Koblenz, 19:30 Uhr Lina-Radke-Halle

27.01.2024 LIONS vs. Uni Baskets Miinster, 19:30 Uhr Lina-Radke-Halle

07.02.2024 LIONS vs. Bozic Estriche Knights Kirchheim, 19:30 Uhr  Lina-Radke-Halle

03.03.2024 LIONS vs. VfL SparkassenStars Bochum, 17:30 Uhr Lina-Radke-Halle

10.03.2024 LIONS vs. ART Giants Diisseldorf, 17:30 Uhr Lina-Radke-Halle

Fussball

10.03.2024 Herren 1 vs. SSV Ettlingen 2, 15:00 Uhr Kunstrasenplatz Dammerst.

10.03.2024 Herren 1 vs. VfB Breften, 17:00 Uhr Kunstrasenplatz Dammerst.

Handball

20.01.2024 Herren 1 vs. HSG Walzbachtal 2, 18:15 Uhr Eichelgartenhalle

03.02.2024 Herren 1 vs. SG Stutensee-Weingarten, 20:00 Uhr Eichelgartenhalle

02.03.2024 Herren 1 vs. SG Heidelberg/Helmheim 2, 18:15 Uhr Eichelgartenhalle

Schach

21.01.2024 PSK 1 vs. SG Johlingen Mehrzweckraum

18.02.2024 PSK 1 vs. SF Forst 2 Mehrzweckraum

Senioren

25.01.2024 MF  ,Casa Rustica” Daxlanden, Erich Nagele

22.02.2024 MF ,Holzwurm” Singen, Klaus Bonnet

Tischtennis

05.02.2024 SG Beiertheim/PSK vs. SC Wettersbach, 20:30 Uhr PSD Bank Halle

19.02.2024 SG Beiertheim/PSK vs. TTC Karlsruhe-Neur. II, 20:30 Uhr  PSD Bank Halle

11.03.2024 SG Beiertheim/PSK vs. TTC Wéschbach II, 20:30 Uhr PSD Bank Halle

Tennis

03.-07.01.2024  PONIS Tennishallenturnier 2024 Tennishalle

_ _J

12



PSKL(RieR Dezember 2023 Aus dem Vereinsleben

Volleyball

27.01.2024 Herren 1 vs. VSG Mannheim 2, 15:00 Uhr Albschule
Herren 1 vs. TV Eberbach, im Anschluss Albschule

28.01.2024 Damen 1 vs. VSG Ubstadt/Forst, 11:00 Uhr Albschule
Damen 1 vs. VC Neureut, im Anschluss Albschule

10.02.2024 Herren 1 vs. TV Eppelheim, 15:00 Uhr Albschule
Herren 1 vs. SG Heidelberg 5, im Anschluss Albschule

Wandern

07.01.2024 Oberwald - Hedwigsquelle - Busenbach, Wanderfihrerin: Alice Alldinger
04.02.2024 Baden-Baden bis Varnhalt, Wanderfihrer: Hans Hild

03.03.2024 Pfalz, Wanderfihrer: Karin Gremmelmaier

Allgemeine Termine

03.-07.01.2024 Pontis Open Tennis Tennishalle

08.01.2024 Start 1. Kurszyklus ,Fitness- und Gesundheitskurse” PSK Gelénde/ext. Hallen
04.02.2024 Kinderfasching , Willkommen im Mérchenwald” Halle 1

Fir die bereits feststehenden Termine besteht keine Gewdhr.

ROTE RADLER

UMZUGE & TRANSPORTE
seit 1909

Montagearbeiten
Umziige im In- und Ausland

Einrichten von Halteverbotszonen
Mébel Ab- und Aufbau

Verkauf von Verpackungsmaterial

ROTE RADLER - Umzuge & Transporte - Inhaber: Patrick Theis e.K. - PfarrstraBe 17a - 76189 Karlsruhe
Telefon: 0721 572398 - E-Mail: info@rote-radler-ka.de - www.rote-radler-ka.de
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Was m’r um de Brunne rum so uff’gfalle isch!

D'Zeit rennd! Des isch
zwar kaai neie Erkennd-
nis, abber de 29. Sebdem-
ber dud a scho wiedder e
scheene Weile zriggliege.
Un weil mer ned im Vor-
aus graduliere dud, will
un derf e des jedzerd do
nochhole. E Urgschdaai
vom Veraai, unser Ehre-
midglied Klaus Schaber,
had nemmlich an dem
Dag sein Neinzigschde
feire derfe. Abber dlder
werre isch hald die aain-
zigschd  Meeglichkaaid
langer z'lebe! Klaus noch- * | .
dréglich  nochemol von 2 E= B
do die beschde Winsch,

Gsundhaaid un en glare Kopf. Hoffend-
lich kenne mr noch e scheene Weile am
Schdammdisch bruddle! Dangge fir johr-
zehndelanges Angaschmol!

Was war’n sonschder noch? Richdich, also
bevor wiedder mid em schbidziche Zaai-
gefinger uff perseenlich als so empfunnene
Missschddncrnogedidde werre dud, zersch-
der Lobeshimne. Hinnerm Haus, do wo's d’
schief Ebene nunnergeh dud, uffgréumd, al-
les wegrdumd odder schee nagréumd. Un
uff de Terrass isch der scho e ganze, lange
Weile kabbudiche Sonneschirm endlich
grichd worre un glei noch en Ibberzieger
dribberzoge. Ja gud Ding will hald Weile
habbe! Odder gehd's do um d'Zuschdan-
dichkaaide?

Sauberkaaid un reinlich sei isch jo ganz
wichdich. Bei uns vermehre sich Millcon-
ddiner, Abfallaaimer schddndich. Abber
direggd unnerhalb vom Freisidz odder neb-
bedra bassd fir me hald ned. Abrobo Ter-
rass, der unnere Daail wird fir me e bissle
schdiefmidderlich behandeld. Der gheerd
doch a dezu. Un wenn so draufle ibber’s
Bierglas dribber gugge dusch uff d'Alag.
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Linggs des schee Kiosgg,
also des Versorgungshaus-
le un vornedra des Zeldla-
ger. Grumm, bugglich von
Schdurm un Wind ver
wehd! Abber um alles ken-
ne sich die Haainzelmdnn-
le, die, wo ‘s Geldénde im
Schuss hald ned kimmere.
Do kennde doch a mol Be-
dreierinne un Bedreijer von
de Freizeide un annere
Nudzer Hand alege. Do
brechd kaaim en Zagge
aus de Gron. Odder geld
do de Grundsadz mir sin e
TEAM, also Toll En Annere
Macht's!

Sonndags dabbe jo immer in de Wald hin-
nere. Was do er||ebe dirfe hab. Uff dem
grine Bladz, also der mid dem Nadurgras
dem grine, Schbielbetrieb! Bube un Madlen
hen do FuBBball gschbield. Gud, ‘s Wedder
war schee un do bieded sich des jo a. Un
ned bei schdrahlendem Sonnerschei hinne
uff em Kunschdrase! Nix gegge den Bladz,
der isch ganz wichdich fir uns, abber doch
ned nur noch dord. Von dribbe, also vorne
Richdung Bahhof red do iberhabd noch je-
mander?

Odder isch d'Alag ,Zur Sidstadt” nimeh uff
em Schirm2 Nur weil do kaai Schdroof3e-
bah direggd vor de Hausdir2 Ich maain me
zu erinnere, dass ‘s Fr(ijer mol g’hacifle habe

dud: Die mid em Audo vorne un die ohne,
do in de Néche von de Haldeschdell!

Also so isch’s worre, derf ebe noch fir die
vor de Hausdir schdehende Feschddag un
de Johreswechsel alles Gude winsche un
nix fir ugud!

Noch mehr Mundart auf
youtubekanal BadiBabb

www.youtube.com/@badibabb2323

BeSi

https:
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e Ly Sle AUs.
Bauunternehmung ;enoee i =
Meisterfachbetrieb )
+ Altbausanierung + Fliesenverlegung
O @H + Beton und Stahlbeton + Natursteinarbeiten
+ Anbau- / Umbavarbeit + Brandschuiz
+ Trockenbau + Reparaturservice
lackerstrasse 1 Fon O721/9 41 621 + Aussenanlagen + Balkonsanierung
76228 Karlsruhe Fax 0721/9 416212 c o alles rund wms HavS!
mizioch@t-online.de Mobil 0172 7 63 22 03 Lelnfacn AU g5 it
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Durchst‘art\éon." ol &
Mit Teamgeist. |

Egal wie alt, egal wie stark,
egal woher, egal ob mit oder
ohne Behinderung - Sport
muss erlebbar und fiir alle
Menschen zugdnglich bleiben.
Der Sport schafft es, dass
Menschen etwas gemeinsam
erleben. Dieses Miteinander
fordern wir.

029 Sparkasse
Karlsruhe

Weil’s um mehr als Geld geht.




PSKL(RieR Dezember 2023

Aus dem Vereinsleben

Delegiertenversammlung
mit Aufsichtsratswahl am 26. Oktober

Seit dem 26. Oktober hat der PSK einen
neuen Aufsichtsrat. Das siebenkdpfige Gre-
mium wurde auf der Delegiertenversamm-
lung im Gymnastikraum Il in geheimer
Woahl bestimmt. Fir zwei Jahre wiederge-
wahlt wurden der Aufsichtsratsvorsitzende
Stefan Schwadrzler, Rainer Dorn und Chris-
tian Piri.

Nicht mehr zur Wahl stellten sich Heidi
MuBgnug, Martin Pfistermeister sowie Bea-
te Brockerhoff. Alle drei wurden unter gro-
Bem Applaus mit Dank und Wertschatzung
verabschiedet. Beate ist seit Sommer 2023
neben Felix Banz als geschaftsfihrende
Vorstandin tatig.

Neu im Aufsichtsrat begrifen wir Peter
Miller (Fitness-Studio), Klaus Adam (FuB-
ball), Arno Kastner (Judo) sowie Markus
Gellweiler (Darts) und winschen allen vier
gutes Gelingen. Der Start ist gut verlaufen.
Einige Tage nach der Wahl traf sich die
neue Vereinsfhrung zur konstituierenden
Sitzung und hat damit offiziell ihre Arbeit
aufgenommen.

Der Zweck einer Delegiertenversammlung
beschrankt sich aber selbstverstandlich
nicht nur auf Wahlen. Dort sind samtliche
Abteilungen entsprechend ihrer Mitglieder-
zahl reprasentiert — der perfekte Rahmen fir
die Weitergabe umfassender Informationen
zur Lage des PSK und zur Aussprache. So
wurde am 26. Oktober noch vor der Abstim-
mung Uber den neuen Aufsichtsrat der Jah-
resabschluss des Gesamtvereins fir 2022
vorgestellt. Beate prasentierte eine differen-
zierte Aufstellung der Einnahmen- und Aus-
gabenentwicklung. Im Anschluss wurde der
Vorstand fir den verantworteten Zeitraum
von der Delegiertenversammlung entlastet.
Es folgte ein umfassender Bericht von Felix,
der als Vorstand fir den organisatorischen
Bereich zustdndig ist. Er referierte Gber den
Zustand des Vereinsgelandes sowie der da-

rauf befindlichen Infrastruktur, informierte
Uber den laufenden Sportbetrieb und des-
sen Organisation, fasste die Situation des
Oberwaldbads zusammen und gab einen
Uberblick Gber die Entwicklungen bei den
PS Karlsruhe LIONS, den Basketball-Profis
des PSK.

Nach den Vorsténden Beate und Felix er-
griff der spater in seinem Amt bestdatigte
Aufsichtsratsvorsitzende Stefan das Wort.
Gewohnt strukturiert und transparent infor-
mierte er die Anwesenden Uber die Arbeit
des ihm unterstellten Gremiums - ange-
fangen von seinen Aufgaben Uber seine
Kontrollfunktion bis hin zu konkreten Ein-
blicken in seine Tatigkeit wie beispielsweise
die Erarbeitung von Ordnungen gemaf §
16 der Vereinssatzung. Weitere wichtige
Punkte waren das aktuelle Organigramm
zur Personalstruktur des PSK, der LIONS-
Businessplan sowie eine Darstellung des im
Verlauf der ersten Jahreshalfte entwickelten
Infrastrukturprojekts. Es schloss sich eine
Aussprache zu den Berichten an, bevor Auf-
sichtsrat und Vorstand von der Delegierten-
versammlung entlastet wurden.

Bevor die Wahl zum Aufsichtsrat anstand,
wurden noch Beschlisse Uber Antrage
gefasst. Es lagen deren vier vor: Die An-
passung der vor zwei Jahren eingefihrten
neuen Satzung, die in verschiedenen De-
tails Uberarbeitet wurde, ein Beschluss zur
Abhaltung von Online-Sitzungen, die Ein-
fihrung einer Jugendordnung sowie eine
von der stellvertretenden Leichtathletik-Ab-
teilungsleiterin Petra Feix beantragte Aus-
sprqcﬂe zum Infrastrukturprojekt.

Hohepunkt und Abschluss des Abends
bildeten die eingangs beschriebenen Auf-
sichtsratswahlen, die formal korrekt durch-
gefihrt wurden und dank derer der PSK fir
die Zukunft gut aufgestellt ist.
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De; scheidende Aufsichtsrat, die kandidierenden
fir den neuven Aufsichtsrat und der Vorstand
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Spielwitz und Wendigkeit

Fur Nachwuchsspieler Dominic Vengert ist Basketball Familiensache

Von Harald Linder

bei Dominic Vengert klingelte, war

Marius Huth, der Trainer des U18- Na-
tionalteams der Basketballer, in der Leitung
und teilte Vengert sehr zu dessen Freude mit,
dass er in die vorldufige Liste fiir die kom-
mende Ul8-Europameisterschaft aufgenom-
men wurde. Fiir den 17-jahrigen Nach-
wuchsspieler der PSK Lions kam diese Mel-
dung genau zum richtigen Zeitpunkt. Nach
einer langwierigen Meniskusverletzung, die
ihn zu Saisonbeginn auller Gefecht gesetzt
hatte, ist er seit zwei Wochen wieder auf dem
Parkett zugange, das fiir ihn schon immer die
Spielwiese war, auf der er sich wohlfiihlte.
Verwunderlich ist dies nicht, kommt Vengert
doch aus einer Familie, fiir die Basketball
schon immer im wahrsten Sinne des Wortes
gro3geschrieben wurde.
Mutter Beate spielte in der Zweiten Liga und
Papa Georg gehorte als Spieler der BG Karls-
ruhe zu dem legendéren Team, das einst in
die Erste Liga aufstieg und dort einige Zeit
die Basketballfans in Karlsruhe begeisterte.
Die BG ist mittlerweile Geschichte und die
PSK Lions sind die Mannschaft, die heute in
der Zweiten Bundesliga regelméaRig fiir eine
ausverkaufte Lina-Radke-Halle sorgt. Auch
Dominic Vengert gehort zum Kader dieser
Mannschaft, konnte aufgrund seiner Verlet-
zung aber bislang noch nicht zeigen, wie gut
er mit dem Basketball umzugehen vermag.
In den Jugend- und Juniorenteams hat er
dies gezeigt. Schon vor drei Jahren wurde er
nach einem Sichtungscamp des Deutschen
Basketball-Bundes (DBB) fiir die deutsche
U15 nominiert. Da war der Schiiler des Max-
Planck-Gymnasiums 14 Jahre alt, 1,83 Meter
grol3 und {iberzeugte als Point Guard mit sei-
nem Spielwitz und seiner Wendigkeit, auch
wenn andere Spieler zu diesem Zeitpunkt
korperlich weiter entwickelt waren als der
schmichtige Junge aus Karlsruhe. Uber-
haupt ist es die Position des Spielmachers,
die ihm liegt. ,Man hat viel den Ball in der

g Is das Telefon am Dienstagnachmittag

Der 17-jahrige Dominic Vengert, hier im blauen Trikot I
Lions und méchte in der Zukunft auf hochstem Nivea

Hand, kann Mitspieler in Szene setzen®,
meinte er einmal auf die Frage, was ihm an
dieser Position gefdllt. Mittlerweile misst
Vengert keine 1,83 Meter mehr wie als 14-
Jahriger, sondern hat an Korpergrof3e noch-
mals ordentlich zugelegt. Mit 1,99 Metern
gibt er seine aktuelle GrofRe an und erzahlt,

ZUR PI

Dominic Vengert
Basketballer

geboren am 28. April 2006 in Karlsruhe.

Verein: PSK Lions. Position: Point Guard. GroBe:
1,99 Meter. Junioren-Nationalspieler. Sportliche
Vorbilder: Luka Donci¢, Franz Wagner. Privat:
Geht zur Schule (Max-Planck-Gymnasium).
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eim Wurf, gehort aktuell zum Zweitliga-Kader der PSK
u Basketball spielen. Foto: Georg Vengert

dasserallein in einem Jahr gleich um 15 Zen-
timeter gewachsen ist, was er vor allem im
Riicken gespiirt hat. Das ist behoben, auch
weil er korperlich zugelegt hat und sich ent-
sprechend durchsetzen kann. Dadurch, dass
er gewachsen ist, habe er jetzt auf seiner Po-
sition ,,eine gréRere Ubersicht®, meint er la-

RSON

Lebt zuhause bei den Eltern. Hobbys: Reisen.
Musik: Hip-Hop, Rap. Lesen: Zuletzt von Neil de-
Grasse Tyson (iber Astrophysik. Lieblingsessen:
Nudeln mit Lachs oder Garnelen.

Motto:
~Keep going“ oder ,Z&hne zusammenbeiBen
und durch”.

chend, auf dieses Thema angesprochen. Die-
se groRere Ubersicht will er nach auskurier-
ter Verletzung zunéchst in der Ul8 zeigen,
wo er zuletzt einige Einsitze hatte. Zudem
spielt er mit einer Doppel-Lizenz auch noch
fiir Heidelberg in der NBBL-U19-Bundesliga,
fiir die sich seine Lions nicht qualifizieren
konnten. Und er strebt natiirlich auch seine
ersten Einsdtze im Zweitliga-Team der Lions
an, wo er den nichsten Schritt in seiner Bas-
ketball-Karriere machen will.

Der Gewinn der Weltmeisterschaft durch die
deutsche Nationalmannschaft kam fiir Ven-
gert nicht vollig iiberraschend, wie er auf ei-
ne entsprechende Frage antwortet. ,Die
Mannschaft verfiigt iiber herausragende
Spieler, die sich international durchgesetzt
haben. Und sie hat sich vor allem durch ei-
nen iiberragenden Mannschaftsgeist ausge-
zeichnet", ist fiir den 17-Jahrigen der WM-Ti-
tel ein zuséatzlicher Ansporn ,,selbst einmal
auf hochstem Level Basketball zu spielen®.
Um dahin zu kommen, hat Vengert, der dem-
néchst sein Abitur macht, einen Aufenthalt
in den USA ins Auge gefasst. Dort hat er vor,
an einem College in der Hochschulliga
NCAA Basketball zu spielen ,,um weiter zu
lernen“, wie er sagt.

Vorbild fiir ihn ist Franz Wagner, den er als
auflergewohnlichen Spieler bezeichnet. Der
deutsche Weltmeister, mittlerweile ein Su-
perstar in der NBA, ist auch {iber den College-
Basketball in die beste Basketball-Liga der
Welt gekommen. Doch zunachst will Vengert
auf seine ersten Einsdtze bei den PSK Lions in
der Zweiten Bundesliga kommen und dort
zeigen, was er kann. Rat holt er sich da auch
gern vom Papa. ,Er kann mir schon einiges
beibringen®, sagt er und verspiirt auch nur
noch selten den Druck, als Sohn von Georg
Vengert an dessen Erfolgen gemessen zu wer-
den, auch wenn diese schon fast 20 Jahre zu-
riickliegen. Das habe sich weitgehend gelegt,
sagt der junge Mann, der sich als eines der
groRen Talente aus den Reihen der PSK Lions
Hoffnungen auf die Nominierung fiir die
U18-Europameisterschaft machen kann.

13./14. Oktober 2023
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BADEN-MARATHON
AOK-Gesundheitslauf mit Start beim PSK

Am 17. September fand zum 39. Mal der
Baden-Marathon statt. Seit einigen Jahren
umfasst die Veranstaltung Laufangebote
auf unterschiedlichsten Distanzen. Eine do-
von war 2023 der AOK-Gesundheitslauf
tber 11,5 km, der um 13 Uhr bei bestem
Spatsommerwetter von den PSK-Sport-
anlagen aus auf die Reise ging. Von der
Startnummern-Ausgabe Uber das Aufwéarm-
Programm bis zur Moderation sorgte die
Leichtathletik-Abteilung fir einen reibungs-
losen Ablauf.

Unter den 349 Finishern des AOK-Gesund-
heitslaufs war auch der 83-jchrige Dieter
Bury.

22

Das PSK-Urgestein halt einen eindrucksvol-
len Rekord: Seit der Premiere des Baden-
Marathon im Jahr 1983 war er immer am
Start und erfolgreich im Ziel. Inzwischen
geht er nicht mehr Uber die volle Distanz
von 42,195 km, war aber beim AOK-Ge-
sundheitslauf unter heiflen Bedingungen
nach sportlichen 1:15 h im Ziel.

Der PSK bedankt sich bei seinen ehrenamt-
lichen Helfern, dem Kooperationspartner
Marathon Karlsruhe eV. sowie bei den
zahlreichen Laufbegeisterten und sonstigen
Gasten auf den Sportanlagen fir den wun-
derschénen Tag!
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Der Aufsichtsrat im Austausch mit den Abteilungsleitungen

Am 15. September fand turnusgemaf die
zweite Abteilungsleiterversammlung in die-
sem Jahr statt. Der Aufsichtsrat hatte gela-
den und skizzierte die wichtigen Themen
seiner derzeitigen Arbeit. Im Anschluss folg-
ten die Prasentation des Jahresabschlusses
2022 sowie eine Vertiefung einzelner finan-
zieller sowie organisatorischer Themen.

Auch das Infrastruktur-Entwicklungskonzept,
das einschneidende bauliche Verénderun-
gen auf den Anlagen ,Am Dammerstock”
vorsieht und samtlichen Abteilungen im Vor-
feld zugesandt worden war, wurde thema-
tisiert, gefolgt von einem Ausblick auf die
Delegiertenversammlung am 26. Oktober
und die dann anstehenden Wahlen.

Fotos Werner Hermann
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Alte ' Post

Weinbar ¢« Griechische & Deutsche Kiiche

Wir sind fiir Sie da! Offnungszeiten
von 11:00 bis 22:30 Ubr
Speisen und Getranke (kein Rybetag)

auch zum Mitnehmen
Ettlinger Pllee 9

https://online-psk.de/gaststaette-alte-post 76199 %rlsruhe
https://www.instagram.com/_alte_ post ‘l‘el. 0721 98 96 19 95



»Der groBe Verein
fir Sport, Freizeit,
Gesundheit und Integration.«
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'
Datum: Sonntag, 04. Februar 2024 um 14:11 Uhr (Hallendffnung ab 13:45 Uhr)
Ort: PSK Halle 1, Ettlinger Allee 9 in 76199 Karlsruhe
Eintritt: 5,00 € pro Erwachsene, 3,50 € pro Kinder

Kinder bis einschl. 3 Jahren haben freien Eintritt (Ticketkauf s. Homepage)
Bei Kuchenspenden erhilt eine Person freien Eintritt.

Programm: Tombola, Live-Musik und Tanz, Spiele, Vorfishrungen,
Kostimprdmierung (Motto , Willkommen im Marchenland”)

Leitraum Uhrzeit Alter
02-05.04.2024 09:00-14:00 812 Osterfreizeit
21.-24.05.2024 09:00-14:00 812 Pfingstfreizeit
27.-29.05.2024 09:00- 16:30 812 Ballsportfreizeit PF
29.07.-02.08.2024 09:00-16:30 812 1. Sommerfreizeit
29.07.02.08.2024 09:00-15:00 618 1. Tenniscamp
05.-09.08.2024 09:00-16:30 812 2. Sommerfreizeit
12.-16.08.2024 09:00-16:30 6-10 3. Sommerfreizeit
02-06.09.2024 09:00- 16:30 812 Ballsportfreizeit SO
02.-05.09.2024 09:00-15:00 6-18 2. Tenniscamp

Weitere Informationenen und Anmeldung: www.online-psk.de -> im Bereich , Kinder & Jugend”

Post Sidstadt Karlsruhe e.V.
Ettlinger Allee 9 - 76199 Karlsruhe
Tel 0721-88 74 44 - Fax 0721-88 33 04
www.online-psk.de - www.facebook.com/pskarlsruhe
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PSK-Kinderfreizeiten auch 2024
mit umfangreichem Programm

Seit vielen Jahrzehnten heif}t es in den
Oster-, Pfingst- und Sommerferien: Biihne
frei fur die gbeliebten PSK-Kinderfreizeiten!
Neun Angebote fir 2024 stehen bereits
fest, eine FuBball-Freizeit soll ebenfalls
noch terminiert werden. Das Programm
wird wie immer vielfaltig gestaltet und legt
einen Schwerpunkt auf Bewegung. Neben
JKlassischen” Angeboten, in denen unter-
schiedliche Sportarten, Erlebnispadagogik
sowie Ausflige vorgesehen sind, finden

auch wieder einige spezifische Angebote
statt. Zwei Freizeiten fokussieren sich auf
Ballsportarten, in zwei Camps dreht sich
alles um Tennis.

Die Anmeldung ist wie immer ab Anfang
des Jahres online maglich. Wir informieren
in der dezember-Ausgabe unseres Newslet-
ters psk aktvell Gber das genaue Datum des
Anmeldestarts.
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Fitness & Gesundheit
1. Kurszyklus 2024

Start: Montag, 08. Januar 2024

Einheiten: 10 Wochen

Ort: PSK Geldnde sowie externe Hallen
Anmeldebeginn: 01. Dezember 2023

Anmeldung:  www.online-psk.de im Bereich ,Fitness & Gesundheit” oder bei
einem Mitarbeiter im Fitness-Studio bzw. in der Geschdftsstelle

Die aktuellen Teilnahmebedingungen finden Sie auf unserer Homepage im Bereich
Fitness & Gesundheit” unter der Rubrik ,Aktuelles”.
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Alle Jahre wieder ...
freuen wir uns auf den PSK-Kinderfasching!

Schon seit Langem ist er eine Institution und
fester Bestandteil des Veranstaltungskalen-
ders beim Post Sudstadt Karlsruhe (PSK)
- der grofle Kinderfasching. Nachdem
Corona-bedingt 2023 mit zweijahriger Ver-
spatung das 50-jahrige Jubildum ausgiebig
gefeiert wurde, geht nun der Blick voraus
auf die kommenj;e Ausgabe, die am 4. Fe-
bruar 2024 bevorsteht.

Viele bewdhrte Dinge werden so sein wie
ewohnt, wenn die Halle 1 um 13:45 Uhr
ﬁwe Tore &ffnet. Die offizielle Eréffnung um
14:11 Uhr, ein buntes und abwechslungs-
reiches Programm mit Spielen, Tanz, Auf-
fihrungen, Tombola, Kostimpramierung

— alles moderiert und von Live-Musik sowie
einem DJ begleitet. Uns erwartet eine bunt
geschmickte Halle, die das Motto der Party
aufgreift: Willkommen im Mérchenland!

Das bietet Gelegenheit, bei der Kostimaus-
wahl der Fantasie freien Lauf zu lassen. Das
PSK-Team ist schon gespannt auf die Ideen
der sicher zahlreichen grofien und kleinen
Gaste.

Um die Situation am Einlass zu entspannen,
wird es wie im vergangenen Jahr einen On-
line-Ticketverkauf geben, der am 8. Januar
um 8:00 Uhr startet. Die Tickets sind dann
tber die PSK-Website erhalilich. Die Ein-
trittspreise betragen 3,50 € fir Kinder und
5 € fur Erwachsene. Bei einer Spende fir
das Kuchen- und Muffin-Buffet erhdlt eine
Person freien Eintritt. Kinder bis einschlief3-
lich drei Jahren haben ebenfalls freien Ein-
tritt. Fir Softdrinks, SiBes und Herzhaftes ist
natirlich gesorgt. Der PSK freut sich auf ein
tolles Fest fir Grof3 und Klein.
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Wir sind Ausrister zahlreicher Team- und Einzelsportarten!

FUBBALL - HANDBALL - (AuFen - RADFARREN - TURNER - SChiininen
BASKEHBALL - u0LLtc115ALL - TEMS - YogA - OUTDOOR — UL,

DAS SORT GesUhAET

() T MR R CUBBALLER

SPORTAGENTUR
KIRCHEIS

« Ausstattung, Textilien und Accessoires  * Freizeitbekleidung

fur Vereine, Firmen und Privatpersonen « Bedruckung von Textilien

* Ausristervertrage - Pokale und Medaillen
fir Team- oder Einzelsportarten

Geschaft WAGHAUSEL:
Tel. 07254 95 85 767
Waghéauseler Strale 31
68753 Waghausel-Kirrlach
Offnungszeiten:

Mo-Fr: 10:00-19:30 Uhr info@sportagentur-kircheis.de ®
Sa: 9:00-14:00 Uhr www.sportagentur-kircheis.de
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Ballschule Heidelberg

Nach einer langen Sommerpause ist die
Ballschule Heidelberg beim PSK wieder
mitten im Sportbetrieb. In sieben verschie-
denen Gruppen trainieren momentan 95
Kinder begeistert miteinander und erleben
die verschiedenen Themenwelten rund um

den Ball. Von FuBBball tber Handball bis hin

zu Basketball ist fir jedes Kind etwas dabei.

Der PSK freut sich auf ein weiteres schénes
Ballschuljahr und winscht allen Familien
eine schone Vorweihnachtszeit und besinn-
liche Festtage.

KINDERSPORTSCHULEaktiv beim PSK Programm

Das neue Schuljahr 2023/24 ist im vollen
Gange und auch die KINDERSPORTSCHUL-
Eaktiv des PSK ist wieder mittendrin im
Sportgeschehen. Im September ist unsere
neue Stufe 1 gestartet und bietet unseren
Jungsten aus dem Jahrgang 2019 eine al-
tersgerechte sportartibergreifende Forde-
rung der motorischen Fahigkeiten und Fer-
tigkeiten.

AuBBerdem fand am 10.11. und 11.11. das
Netzwerktreffen der KINDERSPORTSCHU-
LENaktiv in Weingarten bei Ravensburg
statt. Unsere Lleitung Sarah Heyer war
vor Ort und konnte sich mit insgesamt 20
weiteren KINDERSPORTSCHULENaktiv-Lei-
ter*innen austauschen. Es fand ein buntes
Programm statt, bestehend aus Theorie- und
Praxisinhalten. Daraus ergeben sich nun

auch einige neue Impulse, welche intern
beim PSK umgesetzt werden sollen.

Wir freuen uns auf ein weiteres Jahr der
KINDERSPORTSCHULEaktiv beim PSK!
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Unser Oberwaldbad ... mehr als nur Wasser

Fir Babys und Kinder Fir Erwachsene
Schwimmschule Aquakurse
Baby- und Bambinischwimmen Schwangerschaftsgymnastik
Inklusive Schwimmgruppe Rheumaliga

Medizinische Abteilung
Massagen und Lymphdrainage
Fango und Heifluft
FuBipflege
Sauna und Dampfbad
Sonnenbank
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Das Jahr geht zu Ende ...

Leider kam es zum Ende des Jahres zu un-
erfreulichen Geschehnissen im Oberwald-
bad. Nachdem zuerst die Liftung defekt
war, dieses Problem aber schnell wieder
behoben werden konnte, gab es Mitte Ok-
tober pldtzlich Probleme mit der Pumpe, die
fir einen léngeren Ausfall sorgten. Wann
die erforderlichen Reparaturen abgeschlos-
sen sind, stand bei Redaktionsschluss Mitte
November noch nicht fest.

Momentan arbeiten wir an einem Konzept,
um die Kurse zu Ende fiihren kdnnen, so-
bald das Bad wieder &ffnen kann. Natirlich
ist uns bewusst, dass eine langere Zwangs-
pause, insbesondere bei den Kinderkursen,
nicht optimal ist. Dies bedauvern wir sehr.
Wir sind aber leider von den Fachfirmen
abhéngig, da nur diese die Reparatur
durchfihren kénnen.

Die genauen Schlief3zeiten iber die Weih-
nachtszeit stehen momentan noch nicht fi-

2 BADISCHE X,

NEUESTE NACHRICHTEN

nal fest. Bitte informieren Sie sich hierzu im
Internet unter www.online-psk.de. Dort wer-
den die neuesten Entwicklungen zeitnah be-
kannt gegeben. Zusatzlich informieren wir
sijmtlic%e Kursteilnehmer Gber die von ihnen
bei der Anmeldung angegebenen Mailad-
ref)se, sobald es belastbare Informationen
ibt.

%er neue Kursstart im Januar, der fir den
8.1.2024 geplant war, kann leider nicht
gehalten werden und verschiebt sich. Zu
welchem Termin die Kurse dann starten kén-
nen, steht momentan noch nicht fest. Auch
dieser Termin steht zu gegebener Zeit auf
der Website und auch hier werden die an-
gemeldeten Teilnehmer per Mail benach-
richtigt.

Das Oberwaldbadteam wiinscht allen eine
frohe Weihnachtszeit und einen guten Start
ins neue Jahr 2024.

Noch nicht ver'(')ﬁenﬂicht

Leserbrief zum Artikel vom 30.11.2023 "Riippurrer Traditionsbad vor dem Aus"
Wohin schwimmst du Oberwaldbad?

Seniorinnen und  Senioren aus
dem Wohnstift wird die, iber
Jahrzehnte liebgewonnene,
Méglichkeit genommen, direkt
im Haus, altersangepasst eben,
Schwimmen zu gehen, Wasser-
gymnastik zu treiben oder auch
Zu saunieren.

Schilerinnen und Schilern der x
Grundschulen aus  Weiherfeld "/
und Rippurr die Méglichkeit, auf
kurzem Anmarschweg, die im Bildungsplan
verankerten ,Bewegungen im Wasser”
durchzufihren.

Der immensen Nachfrage, so der Vertreter
des PSK, an Schwimmkursen fiir Heran-
wachsende und Babys kann vor Ort, nicht
mehr nachgekommen werden.

Aus diesen Grinden ist der Wei-
terbetrieb des Bades aus meiner
Sicht unabdingbar! Dies ist auch
keine Frage des Personals, denn
das ist ja vom bisherigen Betrei-
ber vorhanden.

Vollstandig unverstandlich  blei-
ben mir die Aussagen des Vertre-
ters des Baderdezernats, es seien
genug Wasserflachen fir den
Schul(s:joort vorhanden. In Quad-

ratmetern mag das stimmen.

Fir die Grundschiler aus den beiden Orts-
teilen bedeutet das jedoch eine Vervielfa-
chung des Transportweges. Von der Ver-
schwendung von Zeit, um Europabad, Vier-
ordtbad oder gar Facherbad zu erreichen,
oder auch der Organisation im Stunden-
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Fitness-Studio
Priiventiv und Sportlich mit Know-how

Unser Angebot
e individuelle Trainingsberatung und -betreuung (1:1)

e qlters- & leistungsspezifische Trainingsprogramme

e sportartspezifisches Ergdnzungstraining

® Training zur Privention von kérperlichen Beschwerden und

e Anschlusstraining an krankengymnastische und physiotherapeutische Behandlungen

Post Siidstadt Karlsruhe e.V.
Ettlinger Allee 9, 76199 Karlsruhe - www.online-psk.de - 0721 / 89 09 32



PSK|(RieR Dezember 2023
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plan ganz zu schweigen. Einer Schonung
der Umwelt und CO 2 Einsparung kommen
die verlangerten Buswege sicher nicht ent-
gegen!

Warum das Ganze? Will man nicht? Dieser
Rickschluss liegt nahe. Sind doch, wie von

Zehn Fragen an

Seiten des PSK erwahnt, viele Gesprache
mit dem Baderdezernat, im Sand oder bes-
ser im Wasser verlaufen.
Birgernah ist fir mich diese Entscheidung
jedenfalls nicht!

Bernd Siemers (BeSi)

Harald Winter,

bei uns zustandig fir Haus, Hof und Geldnde

1. BeSi: Seit wann bist du bei uns in dieser Funktion?

Harald: Seit Mérz 2016
2. BeSi: Wo liegen deine Haupttatigkeiten?

Harald: Meine Haupttdtigkeiten liegen im Bereich der Pflege und Wartung sowie

Versorgung unserer Anlage.

3. BeSi: Hat sich in deiner Zeit bei uns etwas verdandert?
Harald: Wie auch in anderen Vereinen und Betrieben éndert sich im Laufe der Zeit

stetig etwas.

4. BeSi: Wenn ja, was und wie?

Harald: Als Beispiel ware unser never Kunstrasenplatz zu nennen sowie Umbauten,
Warme und DammmaBnahmen an den Gebdudeteilen der Tennishalle, Dojo, und des

Vereinsgebdudes in der Ettlinger Allee 3.

BeSi: Gibt es Probleme2 Wenn ja wo und welcher Art2

Harald: Es gibt immer wieder mal Probleme. Diese zu benennen fallt mir schwer da
es sich um viele meist kleinere Probleme handelt. Ein Beispiel ware, der Ausfall eini-
ger Bauteile in der Heizungsanlage. Dies hat gerade in der kalten Jahreszeit sofort

spurbare Auswirkungen. Diese sofort zu beheben ist aber manchmal nicht méglich

J: Teile bestellt werden missen die nicht sofort verfigbar sind.

6. BeSi: Hast du Rickmeldung Uber deine Arbeit von den Mitgliedern?
Harald: Die Riickmeldung von den Mitgliedern findet Gber die Geschaftsstelle und

andere PSK Mitarbeiter statt.

BeSi: Wiirdest du im Ablauf der Arbeiten etwas dndern?

Harald: Etwas mehr Struktur wére nicht schlecht, anderseits schdtze ich aber die Fle-

xibilitat bei der Arbeitsausfihrung.

8. BeSi: Hast du Wiinsche an die Nutzer unserer Anlagen?
Harald: Ja, ich wiinsche den Nutzern unserer Anlage ein erfillendes Sporterlebnis
sowie nur das Beste und mdgen Sie ber kleine Unzulanglichkeiten unsererseits hin-
wegsehen kénnen, sofern diese auftauchen.

9. BeSi: Hast du einen Wunsch in Bezug auf deine Arbeit2
Harald: Mége doch alles immer glatt laufen. @]

10.

BeSi: Erinnerst du dich an ein besonderes Ereignis oder Erlebnis in deiner Zeit bei uns2

Harald: Es gibt einige Ereignisse die mir in Erinnerung geblieben sind z.B. Die iber-
raschende Hubschrauberlandung des Sondereinsatzkommandos der Polizei auf unse-

rem FuBballplatz.
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Programm Aqua- und Schwimmkurse
1. Kurszyklus - 29. Januar 2024

MONTAG Kurse Kosten €
09:15-09:55 13 - Aquar-Fit 10-wdchig N 121/M 54
14:00 - 14:40 18 - Wasserspaf fir Kids (3-5 Jahre) 10-wdchig N 144/M 42
14:50-15:30 11 - Seepferdchen ab 4,5 Jahre 10-wdchig N 150/M 72
15:40 - 16:20 12 - Seepferdchen ab 4,5 Jahre 10-wéchig N 150/M 72
16:30-17:10 16 - Schwimmen fir Fortgeschrittene 10-wdchig N 150/M 72
17:20 - 18:00 17 - Schwimmen zum Bronze 10-wdchig N 150/M 72
18:10- 18:50 14 - Aqua-Fit (flaches & tiefes Wasser) 10-wéchig N 121/M 54
18:50 - 19:30 15 - Aqua-Fit (tiefes Wasser) 10-wachig N 121/M 54
DIENSTAG

09:15-09:55 23 - Aqua-Fit 10-wéchig N 121/M 54
14:40 - 15:20 20 - Seepferdchen ab 4,5 Jahre 10-wdchig N 150/M 72
15:30-16:10 21 - Seepferdchen ab 4,5 Jahre 10-wdchig N 150/M 72
16:20-17:00 22 - Seepferdchen ab 4,5 Jahre 10-wachig N 150/M 72
17:15-17:55 24 - Aqua-Fit 10-wéchig N 121/M 54
18:05-18:45 25 - Aqua-Fit 10-wdchig N 121/M 54
MITTWOCH

09:15 - 09:45 Wassergymnastik PSK-Senioren fortlaufend M 2,00
09:55-10:20 Rheuma-liga fortlaufend mit Bescheinigung
10:30-10:55 Rheuma-liga fortlaufend mit Bescheinigung
11:05-11:30 Rheuma-liga fortlaufend mit Bescheinigung
13:00-13:45 Wassergymnastik PSK-Senioren fortlaufend M 3,00
13:55-14:35 35- Bogyschwimmen (6 Wo. - 18 Mo.) 10-wdchig N 144/M 42
14:40-15:20 36 - Bambinischwimmen (19 Mo. - 4 J.) 10-wéchig N 144/M 42
15:30-16:10 31 - Seepferdchen ab 4,5 Jahre 10-wéchig N 150/M 72
16:20 - 17:00 32 - Seepferdchen ab 4,5 Jahre 10-wdchig N 150/M 72
17:10-17:50 33 - Seepferdchen ab 4,5 Jahre 10-wdchig N 150/M 72
18:00 - 18:25 Rheuma-liga fortlaufend mit Bescheinigung
18:35-19:15 34 - Fit for two + Aqua-Fit nach der Geburt 10-wéchig N 121/M 54?
19:20 - 20:00 37 - AquarFit 10-wéchig N 121/M 54
DONNERSTAG

09:10 - 09:50 44 - Babyschwimmen (6 Wo. - 18 Mo.) 10-wdchig N 144/M 42
11:00-11:40 45 - Babyschwimmen (6 Wo. - 18 Mo.) 10-wachig N 144/M 42
11:50-12:15 Rheuma-liga fortlaufend mit Bescheinigung
12:25-12:50 Rheuma-Liga fortlaufend mit Bescheinigung
13:00 - 13:25 Rheuma-liga fortlaufend mit Bescheinigung
13:35-14:00 Rheuma-liga fortlaufend mit Bescheinigung
14:15-14:55 41 - Seepterdchen ab 4,5 Jahre 10-wachig N 150/M 72
15:05-15:45 42 - Seepferdchen ab 4.5 Jahre 10-wéchig N 150/M 72
16:55-17:20 Rheuma-liga fortlaufend mit Bescheinigung
17:30-17:55 Rheuma-liga fortlaufend mit Bescheinigung
18:05 - 18:30 Rheuma-liga fortlaufend mit Bescheinigung
18:40 - 19:05 Rheuma-liga fortlaufend mit Bescheinigung
19:15-19:55 43 - Aqua-Riicken-Fit 10-wéchig N 121/M 52
FREITAG

14:05 - 14:45 52 - Seepferdchen ab 4,5 Jahre 10-wdchig N 150/M 72
14:55-15:35 53 - Seepferdchen ab 4,5 Jahre 10-wdchig N 150/M 72

15:45-16:25 54 - Sicheres Schwimmen fir Fortgeschrittene  10-wéchig N 150/M 72
16:35-17:15 55 - Sicheres Schwimmen fir Fortgeschrittene ~ 10-wéchig N 150/M 72

18:20 - 19:00 56 - Sicheres Schwimmen zum Bronze 10-wdchig N 150/M 72
19:10-19:50 57 - Sicheres Schwimmen zum Silber 10-wdchig N 150/M 72
20:00 - 20:40 58 - Anféngerschwimmen fir Erwachsene 10-wéchig N 150/M 72
SAMSTAG

10:00 - 10:40 62 - Seepferdchen ab 4,5 Jahre 10-wéchig N 174/M 72
10:50-11:30 63 - Seepferdchen ab 4,5 Jahre 10-wdchig N 174/M 72
11:40-12:20 64 - Seepferdchen ab 4,5 Jahre 10-wdchig N 174/M 72
12:30-13:10 65 - Seepferdchen ab 4,5 Jahre 10-wachig N 174/M 72
SONNTAG

10:50-11:30 71 - Seepferdchen ab 4,5 Jahre 10-wéchig N 186/M 72
11:40-12:20 72 - Seepferdchen ab 4,5 Jahre 10-wdchig N 186/M 72
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Aus dem Vereinsleben

Programm Fitness- & Gesundheitskurse
1. Kurszyklus ab 08. Januar 2024

Kurse

MONTAG

09:00 - 09:55
17:00-17:55
18:00 - 19:30
18:00 - 19:00
18:10-19:05
18:45 - 19:40
19:15-20:10
20:15-21:10

DIENSTAG

09:00 - 09:55
16:00 - 16:55
17:00-17:55
18:10- 19:05
19:15-20:10
19:30-21:00
20:20-21:15

MITTWOCH

09:00 - 09:55
17:00-17:55
17:00-17:55
18:00-18:55
18:00 - 18:55
18:00 - 19:00
19:00 - 19:55
20:00 - 20:55
20:00-21:00

DONNERSTAG
09:00 - 09:55
10:00 - 10:55
17:30-18:25
18:30-19:25
18:30-19:25
19:30-20:25
19:30-21:00
20:30-21:25

FREITAG

09:00 - 09:55
14:00 - 15:30
17:00-17:55
18:00 - 19:00
18:00 - 18:55
18:00-18:55

16 -
14 -
11
19 -
15 -
10-
12 -
18-

21
23 -
27 -
25 -
26 -
22 -
28 -

31
32-
33-
34-
37
39 -
35-
36
38 -

41
A4 -
49
47 -
43 -
45 -
42 -
46 -

51
53 -
52 -
59 -
57 -
56

Pilates
Zumba®

- Hatha Yoga

Outdoor-Fitness
BodyWorkout

656 X - Fight Workout
Indoorcycling
Indoorcycling

- WSG (Wirbelsdulengymnastik)

Faszientraining
Zumba®
STRONG Nation
Pilates

Yoga fiir Altere
Bauch-Beine-Po

- Pilates

Qi Gong
WSG (Wirbelséulengymnastik)
Pilates (Fortgeschrittene)

- Jumping® Fitness

Outdoor-Fitness
Indoorcycling

- Indooreyclin

Kindersport fir Erwachsene

- WSG (Wirbelsdulengymnastik)

Hatha Yoga

- Jumping® Fitness

Doin

Bauch Beine Po

WSG (Wirbelséulengymanstik)
Yoga fiir Altere

BodyPower

- WSG (Wirbelsdulengymnastik)

Yoga und Enispannung
Bauch Beine Po
OutdoorFitness
Zumba®

- Jumping® Fitness

Anmeldestart: 1. Dezember 2023 iiber www.online-psk.de
N = Nichtmitglieder

M = Mitglieder

Ort

GYM IIl Siidstadt

GYM IIl Siidstadt
Weiherwaldschule

Gelénde ,Am Dammerstock”
GYM IIl Siidstadt

PSD Bank-Halle

GYM IIl Siidstadt

GYM IIl Siidstadt

GYM IIl Sidstadt
GYM Il Siidstadt
GYM IIl Sidstadt
GYM Il Siidstadt
GYM IIl Sidstadt
Wohnstift Rippurr
GYM IIl Sidstadt

GYM IIl Siidstadt

GYM IIl Siidstadt

GYM Il Dammerstock

GYM Il Dammerstock

GYM IIl Siidstadt

Gelénde ,Am Dammerstock”
GYM IIl Siidstadt

GYM IIl Siidstadt

PSD Bank Halle

GYM IIl Siidstadt
GYM IIl Siidstadt
GYM IIl Siidstadt
GYM Il Dammerstock
GYM IIl Siidstadt
GYM Il Dammerstock
GYM IIl Siidstadt
GYM Il Dammerstock

GYM IIl Siidstadt

Dojo

GYM IIl Siidstadt

Gelénde ,Am Dammerstock”
GS am Wasserturm

GYM Il Siidstadt

Kurse jeweils 10 Einheiten

Kosten €

N 120/M 10
N 120/M 10
N 130/M 15
N 120/M 10
N 120/M 10
N 120/M 10
N 120/M 10
N 120/M 10

N 120/M 10
N 120/M 10
N 120/M 10
N 120/M 10
N 120/M 10
N 130/M 15
N 120/M 10

N 120/M 10
N 120/M 10
N 120/M 10
N 120/M 10
N 120/M 10
N 120/M 10
N 120/M 10
N 120/M 10
N 120/M 10

N 120/M 10
N 120/M 10
N 120/M 10
N 120/M 10
N 120/M 10
N 120/M 10
N 130/M 15
N 120/M 10

N 120/M 10
N 130/M 15
N 120/M 10
N 120/M 10
N 120/M 10
N 120/M 10

+ = Bitte Handltiicher und Isomatten mitbringen

Alle Angaben ohne Gewdhr.
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Sy (dle leider noch nicht vom Aussterben bedroht sind-und ihre Verrottungszelten)

Pappiges Becherlein = Maultéschle

Coffea warmicum Maskus nixkuss
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bis 50.000 Jahre

,—-'& - < s 2 5‘
N 2 ; WeilRer Rotzlin
..~ - Gelbes Schalentier S a/bag
< ?&g‘% = _Rutschus bananicum 1 5 j h
SZ<es 1-3 Jahre §R 2N E o

m W
#

¥ “\f-:
‘:3".-_- :

Blauer Dunstling .
Tabacci rauchica

,r 2-7 Jahre -
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8
Unterstuitzen Sie uns dabei, die rasante und oft gut getarnte Vermehrung dieser Natur- S
bewohner zu stoppen. Hat man sie einmal entdeckt, lassen sie sich ohne Widerstand auf- 3;“
sammeln und in ihren urspriinglichen Lebensraum —den Abfalleimer — bringen. Werden <
Sie aktiv fiir eine lebenswerte Umwelt! 3

SCHWARzALD
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Programm Reha-Angebote

TAG Kurse Ort Kosten €
MONTAG

16:00- 17:00 NEU - Rehasport/Orthopédie GYM Il Siidstadt auf Anfrage
17:00 - 18:00 NEU - Rehasport/Orthopddie GYM Il Siidstadt auf Anfrage
DIENSTAG

15:00 - 16:00 Rehasport/Orthopédie GYM Il Dammerstock auf Anfrage
16:00 - 17:00 Diabetessport GYM Il Dammerstock auf Anfrage
MITTWOCH

17:30-18:30 Koronarsport PSD Bank-Halle auf Anfrage
18:45-19:45 Koronarsport PSD Bank-Halle auf Anfrage
FREITAG

10:00 - 11:00 Asthmasport/Long-Covid GYM Il Sidstadt auf Anfrage
11:00 - 12:00 Rehasport/Orthopddie GYM Il Siidstadt auf Anfrage
Fortlaufende Angebote

Anmeldung und Fragen an: Hr. Vengert - georg.vengeri@post-suedstadika.de

POST SUDSTADT KARLSRUHE e.V.
Ettlinger Allee 9 ° 76199 Karlsruhe
Tel 0721-88 74 44 * Fax 0721-88 33 04
psk@post-suedstadt-ka.de * www.online-PSK.de

GLASEREI
FENSTERBAU

= FENSTER » FENSTERREPARATUR
= HAUSTUREN * DENKMALPFLEGE
* GLASARBEITEN = EINBRUCHSCHUTZ

I » O

FENSTERBAU - SANIERUNG - BERATUNG

SAND

Tel. 0721 9400150

Fax 0721 406329
info@sand-glas.de
www.sand-glas.de

Glaserei Sand
und Co. GmbH
Greschbachstr. 17
76229 Karlsruhe

EINE r
KLARE (I
SACHE |

N1 S




Fablrschule
Frank Dopf




E

Sichere dir

Cashback’

deines Grundbetrags

*Aktion exklusiv fiir Mitglieder der PS Karlsruhe Lions und
nur giltig bei bestandener praktischer Priifung in der
Saison 2023/2024. Cashback gilt fiir den Grundbetrag.

Q, 0721-68077355 @ easyarider.de @ fahrschule-frank-dopf.de



IHR BIO-LI

Online bestellen auf:
www.deckersbiohof.de
oder Einfach anrufen:
072323/80 62 2330

UBER 4.000 PRODUKTE. 10

@) P—— L o B

0% BIO.

Christoph
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Aus den Abteilungen

Aus den Abteilungen
und Angeboten

BADMINTON

Luzie Heisig

Halloween-Training fir die Badmintonjugend

Vor den Herbstferien steht fir die Jugend-
lichen immer ein ganz besonderes Training
an. Unser Jugendtrainer Thomas und sein
Team schmiicken die Halle mit vielen Hallo-
ween-Accessoires. Wenn es dann drauBen
dunkel wird, wird das Licht in der Halle aus-
und das Schwarzlicht eingeschaltet. Mit
weif3en Handschuhen, Leuchtbdndern und
leuchtenden Federbdllen wird so das Trai-
ning zu einem ganz besonderen Erlebnis.
Als weitere Besonderheit wartete ein Gru-
sel-Bifett auf die jungen Spielerinnen und
Spieler.

Vielen Dank Thomas fir diesen grofien Ein-
satz und das tolle Erlebnis fir die Badminton-
jugend!

Im Senioren-Bereich ist die neue Saison
gestartet. Sehr erfreut sind wir hier Uber
die vielen ehemaligen Hobbyspieler, die
den Schritt gewagt haben und nun in den
Liga-Begegnungen mitspielen. Durch diese
to?le Entwicklung konnten wir wieder vier
Mannschaften fir die nun gestartete Saison
melden. Der sportliche Ehrgeiz ist den neu
Hinzugekommenen genauso anzusehen
wie den alten Hasen, aber vor allem auch
der Spaf3 am sportlichen Kraftemessen wird
in allen Mannschaften und bei allen Spiele-
rinnen und Spierlern

deutlich.

Wir freven uns
auf eine span-
nende Saison
und  driicken
allen Teams
die Daumen.
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Wir bieten [hnen Rechtsheratung und Rechtsvertretung in allen wesent-
lichen Rechtsgebieten sowie ergdnzend Steuerberatung. Mit Weitblick,
Wissen und Kénnen unterstiitzen wir unsere Mandanten in der Gewissheit,
dass vorausschauendes Handeln immer ein guter Zug ist. Dies gilt sowohl
fiir die Zusammenarbeit mit Privatpersonen, Unternehmen als auch fiir die
Beratung und Vertretung der 6ffentlichen Hand.

Fiir effiziente und zielfiihrende Lésungen.

J’ Nonnenmacher

Rechtsanwailte & Steuerberater
in Kooperation

Nonnenmacher Rechtsanwiélte
Partnerschaft mbB

WendtstraRe 17 - 76185 Karlsruhe
Telefon 07 21 /98 522 - 0
www.nonnenmacher.de
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BASKETBALL

Im Vergleich zur letzten Saison hat sich die
Anzahl unserer Basketball-Teams von 14
auf 15 erhoht. Insbesondere im Médchen-/
Damen-Bereich verzeichnen wir einen deut-
lichen Zulauf und eine entsprechende Ent-
wicklung. Basketball liegt im Trend und die
Erfolge der PS Karlsruhe LIONS, die aktuell
ihre siebte Saison in der BARMER 2. Basket-
ball Bundesliga ProA spielen, tragen ihr Gb-
riges zur Attraktivitat der Sportart in unserer
Region bei.

Unsere Profi-Mannschaft steht in dieser Sai-
son vor groBen Herausforderungen. Die
Schiitzlinge von Headcoach Aleksandar
Scepanovic spielen aggressiven, schnellen
und mitreiBenden Basketball. Die indivi-
duelle Qualitat im Team ist hoch. Groftes
Problem ist der dinn besetzte Kader, haupt-
sachlich verursacht durch Verletzungspech.
Die kleine Rotation bringt vollen Einsatz und
hat sich in kampferischer Manier bis zum
Redaktionsschluss am 17, November drei
Siege aus den ersten sieben Saisonspielen
gesichert. Ein echtes Highlight in der heimi-
schen Lina-Radke-Halle gab es indes bereits
vor dem ersten Spieltag. Am 23. Septem-
ber empfingen die LIONS im BBL-Pokal die
Wirzburg Baskets. Uber weite Strecken
stellte das Karlsrudel den Erstligisten vor
echte Probleme, bis wir uns nach 40 inten-
siven Minuten mit 81:93 geschlagen geben

Karim ET1 Wakil

mussten. Die Saison ist noch lang. Spates-
tens in der Marz-Ausgabe des Kuriers wer-
den wir genauer abschatzen kénnen, wohin
die Reise fir das ProA-Team geht. Bis dahin
driicken wir aber auch unseren 14 weiteren
Mannschaften die Daumen im Ligabetrieb.

Zur LIONS-Familie gehdren neben Spielern
auch Trainer, Betreuer, Personal ouForgo-
nisatorischer Ebene, Sponsoren und sons-
tige Forderer, Praktikanten, ehrenamtlich
Engagierte und natirlich auch die Fans.
Die LIONS bieten eine sportliche Heimat
fir alle Menschen, unabhangig von ihren
sozialen Voraussetzungen oder ihrer Her-
kunft. Das kommt in der multiethnischen Zu-
sammensetzung der Mannschaften deutlich
zum Ausdruck, setzt sich aber auch auf den
Rangen in der 1.500 Zuschauer fassenden
Lina-Radke-Halle fort. Hier stehen wir zu-
sammen und fiebern gemeinsam mit.

Auch die Bereitschaft, sich ehrenamtlich
einzubringen, ist bei vielen Mitgliedern
und Freunden der Abteilung ungebrochen.
Diesen Engagierten dankt die Abteilungs-
leitung ganz besonders, denn angesichts
der zahlreichen helfenden Hande konnten
wir selbst die anfallende Mehrarbeit der
zurickliegenden Monate gut bewaltigen
und blicken selbstbewusst den vor uns lie-
genden Herausforderungen entgegen.
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BREITENSPORT
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Schon singen wir wieder mit den Kindern:
Jn der Weihnachtsbéckerei” und ,Lasst
uns froh und munter sein”. An dieser Stel-
le mochte ich herzlich danke sagen, den
Ubungsleiterinnen und Ubungsleitern, Hel-
ferinnen und Helfern, fir die gute Arbeit
und das Engagement in den doch zahlreich
geleisteten Ubungsstunden. Auch all denen
sei gedankt, die unsere Abteilung tatkraftig

Norbert Schmidt 0171 7834979

anz besonders allen
Mitarbeitern der Ge-

unterstiitzt haben,
Mitarbeiterinnen un
schaftsstelle.

Ich freue mich auf eine gute Zusammen-
arbeit im neuen Jahr und wiinsche ein fro-
hes und gesegnetes Weihnachtsfest sowie
ein friedvolles und gesundes Jahr 2024.

Norbert Schmidt

Wir
wiinschen Allen,

Prieden, Freude und geruhsame Weihnachten,
guten Rutsch, Gesundheit, Zufriedenheit
und sportlichen Erfolg
im neuen Jahr
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Oswald Speck

Saisonauftakt, neue Anlage und gelungene Pokalauftritte

Die neue Saison lauft bereits seit Anfang
September und unsere finf Mannschaften
finden sich, nach den ersten finf Spielen
und damit einem guten Viertel der Saison,
langsam in den jeweiligen Ligen zurecht:
Nach dem gemeinsamen Aufstieg unserer
Black und Blue Lions in die Bezirksoberliga
(derzeit die zweithdchste in der Badischen
Dart liga) stehen die Teams aktuell auf
einem guten finften und siebten Platz. Die
White Lions stehen in ihrer ersten Saison
in der Bezirksliga auf einem tollen vierten
Platz. Unsere Red Lions sind hoch motiviert,
den Whites in der néchsten Saison in die
Bezirksliga zu folgen und stehen aktuell un-
geschlagen auf Tabellenplatz zwei. Die neu
gegrindeten Yellow Lions stehen nach den
ersten Spielen auf dem neunten Platz in der
Kreisliga. Das erste Viertel der Saison lief
also fir die Lions hervorragend an.

Dazu kdénnen wir erfreut vermelden: Unse-
re neve Anlage ist endlich in Betrieb! Wir
verfigen nun Uber vier weitere Ligaboards,
was uns befdhigt, bis zu vier Heimspiele
gleichzeitig auf der neven und alten Anlage
austragen zu kénnen. Fir die neve Anlage
wurde die ehemalige Kegelbahn umge-

baut, sodass auch endlich genug Platz fir
alle ist. Auch die stetig wachsenden Mitglie-
derzahlen sorgen fir frisches Blut und neue
Motivation in den Reihen der Spieler. Eben-
so finden inzwischen regelmaBig kleine,
vereinsinterne Feiertagsturniere statt, die fur
viel Freude und Gemeinschaftssinn sorgen.

Im Oktober fand wieder der jchrliche BW-
DV-Pokal in Oberhausen statt. Der PSK war
dieses Mal mit gleich zwei Mannschaften
(bunt gemischt aus allen aktiven Mitglie-
dern) am Start. Unsere Lions schlugen sich
tapfer und wurden am Ende auch SE>e|ohnt.
Unsere PSK 1 hat sich Runde zwei erkampft
und darf im kommenden April weiter um
den Pokal spielen.

Auch im BDL-Pokal ist der PSK nicht untatig:
Drei von finf Mannschaften konnten sich in
Runde zwei vorkédmpfen und versuchen, an
den letztjghrigen dritten Platz der Blue Lions
anzuknipfen.

Alles in allem hat die Saison also bei den Li-
ons sehr gut angefangen und wir sind hoch
motiviert, unsere Erfolgsserie fortzusetzen.

a8
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Man braucht nur ein abgegrenztes Feld,
zwei Tore, einen kleinen mit Lochern verse-
henen Ball und fir jeden Feldspieler einen
der leichten Schlager mit grofier Kelle und
schon kann Floorball gespielt werden.

Floorball, auch Unihockey genannt, ist ein
Stockballspiel, das in Scﬁ/weden, Finnland
und der Schweiz gemeinsam entwickelt wur-
de. Es ist im Hinblick auf Spielweise und Re-
geln eine Mischung aus Hallenhockey und
Eishockey. Das sc?melle und dynamische
Spiel begeistert jedes Alter. Inzwischen ist
es auch in Deutschland eine beliebte Sport-
art geworden.

Beim PSK gibt es schon seit einigen Jahren
eine Floorball-Abteilung.

Im Kinder- und Jugendbereich kann man ab
sechs Jahren mitspielen. Fir die Ehrgeizigen
unter den Kindern wird gerade angestrebt,
am Ligabetrieb teilzunehmen. Die Trainings-

Felix Schenkenberger

gruppen fir Erwachsene sind eher freizeit-
sportlich ausgerichtet. Aber auch hier gibt
es immer mal wieder die Méglichkeit zu
Freundschaftsspielen mit anderen Vereinen.
Du hast Lust, Floorball mal auszuprobieren?
Dann komm einfach vorbeil Das Spiel ist
einfach zu erlernen und fihrt dadurcE auch
bei Anfangern schnell zu Erfolgserlebnis-
sen.

Mitbringen musst du nur normale Sportklei-
dung und Hallenschuhe. Den Schlager stellt
der Verein.

Trainingsgruppen wollen trainiert werden.
So freut sich die Floorball-Abteilung immer
tber Ubungsleiterlnnen, die sich vorstellen
kénnen, das Trainer-Team zu unterstitzen.
Erfahrung im Floorball oder dem verwand-
ten Hockey ist vorteilhaft, aber nicht zwin-
gend erforderlich. Interessierte wenden sich
erne per Mail an die Abteilungsleitung:
ﬁoorball@post-suedstadt-ka.de
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Uwe Bretzinger 0171 55 26 364

Eine Personalie, ein ganz besonderer Geburtstag
und natirlich Weihnachten

Die Feiertage riicken néher, aber noch wer-
den in der Rippurrer Eichelgartenhalle kei-
ne Weihnachtsgeschenke verteilt. Fir einige
Mannschaften stehen namlich noch Punkt-
spiele an, ehe Handball fir kurze Zeit mal
bewusst ins zweite Glied rickt. Zeit mit den
Liebsten verbringen, Blessuren auskurieren
und Kraft tanken fir die Rickrunde lautet
dann die Devise.

Fir die PSK-Spieler gab es Anfang Dezem-
ber schon einen Vorgeschmack auf die
schonste Zeit des Jahres. Nach Corona
konnte endlich wieder eine Weihnachtsfeier
stattfinden. In bewdhrter Manier trafen sich
zundchst die Jugendmannschaften samt El-
tern mit ihren Trainerinnen und Trainern auf
dem ,PSK-Weihnachtsmarkt”, um einen ge-
mitlichen Nachmittag abseits der Halle mit-
einander zu verbringen. Geschenke durften
da natiirlich nicht fehlen. Am Abend kamen
dann die Seniorenteams zusammen — auch
hier groBBe Freude iber den kleinen, aber
feinen Weihnachtsmarkt. Vielen Dank an
alle Organisatoren und fleiBigen Helfer fir
die gelungene Veranstaltung.

Die Weihnachtsfeier war auch eine gute
Gelegenheit fir die Eltern, unseren neuen
Jugendleiter personlich  kennenzulernen.
Philipp Debatin (26) hat das unbesetzte
Amt Ubernommen. Und in seiner ersten Zeit
hat der gelernte Sozialarbeiter gleich ei-
nen guten Eindruck gewonnen. ,Woche fir
Woche geben Jugendspieler und -trainer
alles, um spielerisch und als Mannschaft
besser zu werden”, sagt Debatin anerken-
nend. Dieses Engagement wolle er in seiner
Funktion bestmoglich unterstitzen und die
Jugendarbeit beim PSK weiter vorantreiben
- zusammen mit dem gesamten Team Hand-
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ball. ,Ich méchte ein offenes Ohr fir Ideen,
Anregungen, aber auch fir Probleme ha-
ben”, betont Debatin. Auf unserer Website
unter www.online-psk.de/handball haben
wir unseren neuen Jugendleiter in einem In-
terview noch ausfihrlicher vorgestellt.

Ein weiteres groBBes Fest gab es im Okto-
ber: Dieter Arnold, Handball-Urgestein und
PSK-Ehrenmitglied, feierte seinen 80. Ge-
burtstag. Weil fir ihn auBer Frage stand,
dass seine Handballer bei diesem groBen
Ereignis dabei sein sollten, wurde die Fei-
er an einem Heimspieltag in die Eichelgar-
tenhalle verlegt. Nach dem Sieg der 1.
Mannschaft lieBen es sich Aktive und Ehe-
malige nicht nehmen, Dieter herzlichst zu
gratulieren. Und sie hatten eine besondere
Uberraschung fir ihn: eine Geburtstags-
zeitung mit allerlei Anekdoten aus Dieters
handballerischem Leben. Unzahlige Stun-
den wurde im Fotoarchiv gestobert, wurden
Erinnerungen an langst vergangene Tage
in Worte gefasst, wurde gelayoutet und
Korrektur gelesen. Entstanden ist eine kurz-
weilige 25-seitige Festschrift, die bei der
Geburtstagsfeier auch zugunsten unseres
Jubilars verkauft wurde. Der war sichtlich
bewegt und dankte mit einem bunten Buffet
voller selbst gemachter Leckereien. Es war
ein schoner Abend und wir hoffen, dass wir
noch viele weitere Stunden in der Eichel-
gartenhalle mit unserem Dieter verbringen
durfen.

Allen Mitgliedern, Fans und Sponsoren
winschen die PSK-Handballer ein frohes
Weihnachtsfest sowie einen guten Rutsch.
Bleibt uns gewogen und auf ein erfolg-

reiches Handballjahr 2024.
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Gemeinsam mit seinen Handballern feierte PSK-
Ehrenmitglied Dieter Arnold seinen 80. Geburtstag

Melanie Férster 0176 76

Philipp Debatin ist never Jugendleiter
der Handballabteilung

76 5404

Judo Safari und Sonstiges

Am Ende der Herbstferien fand unsere all-
iahrliche Judo Safari gleichzeitig mit unse-
rem Elterninformationsnachmittag statt. Alle
37 Kinder waren eifrig dabei, Judobilder
zu malen sowie mehrere sportliche Diszi-
plinen und Schiebekampfe zu absolvieren.
Nach Auswertung der Ergebnisse erhielt je-
der Teilnehmer eine Urkunde und eines der
hei3 begehrten Abzeichen. Wahrend sich
die Kinger korperlich betatigten, wurden
die Eltern bei Kaffee und Kuchen iber den
Judosport informiert und konnten sich aus-
tauschen. Wir danken allen firs Teilnehmen
und Mithelfen. Uns hat es wie immer viel
Freude bereitet.

Arno Kastner wurde bei der Delegiertenver-
sammlung im Oktober als neues Mitglied in
den Aufsichtsrat des PSK gewdhlt.

Hidaya Morou wurde bei der Jugendsport-

Anfragen per E-Mail bitte an melanie.foerster@gmx.de

lerehrung der Stadt Karlsruhe fir ihre be-
sonders sportlichen Leistungen beim Judo
gewdirdigt.

Wettkampfbetrieb

Bei den Deutschen Hochschulmeisterschaf-
ten in Konstanz waren vom PSK Jasper Kot-
te, Anne Haegermann, Ellen Flohr und Laris-
sa Greis am Start. Ellen Flohr erzielte einen
5. und Larissa Greis einen 3. Platz.

Den Auftakt im Kinder- und Jugendbereich
bildete im September der RM-Cup der U11
in Karlsruhe. Unsere Judoabteilung war mit
sieben Judoka vertreten. Stina Heinlein, Sa-
muel Luz und Jona Evrard erzielten einen
3., Hella Malchow, Paul Ruck und Romain
Fritsch einen 2. und Nils Gottschalck einen
1. Platz.

Beim Sichtungsturnier des DJB der U17
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weiblich in Abendsberg waren fir den PSK
Patricia Aranyos und Olivia Passarella ver-
treten.

Bezirks Einzelmeisterschaften U13 / U15
Bei den die Bezirks Einzelmeisterschaften
der U15 in Karlsruhe erzielten Sofia Zack,
Marius Passarella, Ennio Sossai, und Niclas
Voss einen 3., Mia Forster, Felix Weustink
und Yackoob Jebli einen 2., Hidaya Morou
und Marius Bergdolt einen 1. Platz.

Bei der U13 erreichten Paul Knebel einen
5., Tadeusz Kosek und Luke Maternus einen
3., Hella Malchow sowie Anton Dressel
einen 2. und Najat Morou einen 1. Platz.

Badische Meisterschaften U13 / U15

in Karlsruhe

Anfang Oktober ging es mit den Badischen
Einzelmeisterschaften der U15 weiter. Hier
erkdmpfte sich Ennio Sossai einen 5., Ma-
rius Passarella und Niclas Voss einen 3. und

Marius Bergdolt sowie Yackoob Jebli einen
2. Platz.

Bei parallel stattfindenden Freundschafts-
kéampfen erzielten Mia Férster und Hidaya
Morou einen 1. Platz.

Fur vier Athleten der U13 ging es nach
Hockenheim: Luke Maternus erzielte einen
5., Tadeusz Kosek einen 3., Anton Dressel

Siiddeutsche EM U15
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einen 2. und Najat Morou einen 1. Platz.

Ende Oktober fanden in Frankfurt inter-
nationale Kémpfe der U15 und U18 beim
Adler Cup statt. Sechs Judokas vom PSK
waren doﬁei: Marius Passarella absolvierte
5 Kampfe und Marius Bergdolt 3. Hidaya
Morou erzielte einen 7., Patricia Aranyos
und Mia Forster einen 5. sowie Lorinc Hart-
stang einen 3. Platz.

Auch bei den Siddeutschen Meisterschaf-
ten der mannlichen U15 in Nirtingen waren
wir mit vier Kémpfern am Start. Marius Pass-
arella und Yackoob Jebli erzielten dabei je-
weils einen 5. Platz.

Am ndchsten Tag ging es fir die weiblichen
Judokas der U15 weiter. Unsere beiden
Athletinnen Mia Férster und Hidaya Morou
erzielten einen 1. Platz und wurden damit
Siiddeutsche Meisterinnen.

T. Bergdolt
Vorschau:

Die Weihnachtsfeiern finden am 16.12.2023
statt.

Bei den im Februar 2024 startenden An-
fangerkursen besteht fir judointeressierte
Kinder/Jugendliche/Erwachsene die Még-
lichkeit, sich einen ersten Eindruck vom Ju-
dosport zu verschaffen.

Badische Einzelmeisterschaft U15
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LEICHTATHLETIK

Die kalte, nasse und dunkle Jahreszeit ist in
der Leichtathletik generell nicht sonderlich
beliebt, handelt es sich doch um eine klas-
sische Freiluft-Sportart. Das PSK-Auf3enge-
ladnde mit seiner Tennenbahn ist in diesen
Monaten nur sehr eingeschrankt nutzbar.
Wenn méglich weichen unsere Gruppen in
die Hallen aus. Da sich die Sanierung der
Europahalle Jahr fir Jahr verzdgert, wurden
fir cﬁe Daver der vergangenen Winter be-
heizbare Zelte im Carl-Kaufmann-Stadion
errichtet, um dort Trainingsmdglichkeiten fir
die Mitgliedsvereine der LG Region Karlsru-
he zu schaffen. Dieses Jahr hat die Stadt-
verwaltung die benétigten Gelder fir die
,Zeltlésung” erst mit monatelanger Verzo-
gerung bewilligt, so dass die Fertigstellung
des Aufbaus erst in der zweiten Dezember-
halfte erfolgen kann ...

Seit dem vergangenen Sommer sind die
PSK-Leichtathletik-Mitglieder auch optisch
weithin erkennbar. Die neue Teamwear mit
dem markanten Lowenkopf erfreut sich gro-
Ber Beliebtheit, so dass im Herbst bereits
zum zweiten Mal eine Bestellung in Auftrag
gegeben werden konnte.

Die Wettkampfsaison im Freien ist schon

LEICHTAT L £y

> )

Benedikt Rieker 0721 88 74 44

lange beendet, die Wettkampfsaison in der
Halle hat noch nicht richtig begonnen. Im
Herbst und im hereinbrechenden Winter
ist die Zeit der Straf’en-, Wald- und Cross-
lgufe. Besonders hervorgetan hat sich im
Berichtszeitraum Rekordlaufer Dieter Bury,
der weiterhin die M80 aufmischt. Doch
insbesondere eine junge und aufstrebende
Athletin lauft derzeit von Erfolg zu Erfolg.
Die gerade 15 Jahre alt gewordene Luise
Kimmig hat einige Top-Resultate vorzuwei-
sen. Beim Turmberglauf in Durlach, beim
Hardtwaldlauf, beim Hockenheimringlauf
und beim Karlsbader Volkslauf Gber jeweils
zehn Kilometer belegte sie den ersten Platz
in der wU16. Beim Pfinztallauf Gber finf Ki-
lometer lief sie gar auf den dritten Gesam-
trang.

Ein besonderes Kunststick gelang Luise je-
doch beim Gesundheitslauf im Rahmen des
Baden-Marathon. Auf der 11,5 Kilometer
langen Strecke war sie die schnellste von
samtlichen  Teilnehmerinnen.  Herzlichen
Glickwunschl!

Die Abteilungsleitung winscht allen Leicht-
athletik-Begeisterten, aber auch samtlichen
anderen Mitgliedern des PSK-Familie, einen
gesunden und weiterhin sportlichen Winter!
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Quadball

Kolja Kihn

Nach den Sommerferien war es fir unser
Jugendteam, die Fliegenden Fichse, an
der Zeit, wieder voll durchzustarten. Das
Training fir den Nachwuchs findet seitdem
regelmaBig statt und erfreut sich regen Zu-
spruchs. Ganz im Sinne des Vorjahres steht
auch 2024 der European Quadball Youth
Cup (kurz EQYC) in Bamberg an. Im Jahr
2023 gingen bereits 8 Teams an den Start,
darunter die Kidditch-Teams aus Bamberg,
Graz, Zirrich und Frankfurt. Auch die Fiich-
se aus Karlsruhe waren damals erfolgreich
dabei. Eine erneute Teilnahme am EQYC
2024 ist geplant, das Turnier wird erneut
in Bamberg ausgetragen. Unser Kidditch-
Team trainiert jeden Dienstag ab 17 Uhr;
interessierte Spieler*innen im Alter von 10-
15 Jahren sind herzlich willkommen.

In der letzten Mitgliederversammlung hao-
ben wir uns offiziell zur Abteilung umben-
annt. Auch wenn dieser Schritt rein symbo-
lisch war, ist er dennoch wegweisend fir
unsere Zukunft im PSK. Ein weiteres Thema
war unser neues Logo, das voraussichtlich
Anfang des nachsten Jahres prasentiert wer-
den kann. Bleibt gespanntl Neben diesen
Veranderungen wurden auch die Organi-
sationsémter neu besetzt. Ein bedeutender
Abschied begleitet diesen Wandel: Manuel
Wacker, der jahrelang als engagierter Bea-
ter auf dem Spielfeld stand und sich abseits
des Platzes als Kassenwart fir die Abteilung
einsetzte, verabschiedet sich von uns. Wir
danken ihm von Herzen fir seine unermid-
liche Hingabe und die vielen Jahre als fester
Bestandteil der Flying Foxes. Wir winschen
Manu alles Gute auf seinen neuen Wegen.

Mit Blick auf das kommende Jahr planen
wir bereits aufregende Events, um die Ge-
meinschaft der Flying Foxes weiter zu star-
ken. Bleibt gespannt auf unsere kinftigen
Aktivitciten.

Aufgrund von Terminschwierigkeiten, Ver-
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letzungen und einem daraus resultierenden
kaum spielfahigen Kader musste das Er-
wachsenenteam trotz der guten Platzierung
beim DQP in diesem Jahr auf eine Teil-
nahme an der Deutschen Meisterschaft in
Bremen verzichten. Wir hoffen, stattdessen
beim Brooms Up, dem Turnier fir alle, die
nicht zur Meisterschaft diirfen, teilnehmen
zu koénnen. Eine Teilnahme ist hier aber
noch nicht garantiert. Den Sieg bei den
Deutschen Meisterschaften sicherten sich in
diesem Jahr die Ruhr Phoenix aus Bochum,
gefolgt von den Braunschweiger Broomic-
orns auf Platz 2 und den Rheinos aus Bonn
auf Platz 3. Unsere ligafreunde, die Hei-
delberger HellHounds, schafften es letzt-
endlich auf den 5. Platz, die Black Forest
Bowtruckles aus Freiburg konnten sich den
14. von insgesamt 18 Platzen sichern. Die
Spielgemeinschaft Stuttgart/Tibingen hat
eben?olls nicht an der DQM teilgenommen.

Um den Kader fir die kommenden Turniere
zu starken, sind wir weiterhin aktiv auf der
Suche nach neuen Menschen, die sich fir
den Sport interessieren. Am 07.11. fand un-
ser Einsteigertraining statt, auch wenn die
Resonanz leider nicht so hoch war, wie er-
hofft. Wir hoffen, dass das neue Semester
und die nachste Saison etwas Nachwuchs
mitbringen. Trotzdem befinden sich die Vor-
bereitungen auf die nachste Liga bereits in
vollem Gange. Das Team ist motiviert und
freut sich auf den bevorstehenden ersten
liga- und Heimspieltag am 28.01. Dort
treffen wir auf die Teams aus der Schweiz
und auf StraBburg. Brooms Up gegen die
Strasbourg Valkyries ist um 10 Uhr geplant,
unser Spiel gegen das Schweizer Team
wird voraussichtlich um 11 Uhr beginnen. Es
wird also direkt international. Das Team aus
StraBBburg ist das erste Mal in der BaWi
Liga, die Schweizer Mannschaft konnte sich
bereits im vergangenen Jahr beweisen. Des
Weiteren treffen am 28.01. die Heidelber-
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ger HellHounds auf die Schweiz um 12 Uhr
und um 13 Uhr auf StraBburg, abschlie-
Bend spielen um 14 Uhr die Schweizer
gegen StraBBburg. Unser Heimspieltag wird
nicht nur ein sportliches Highlight, sondern
auch eine Gelegenheit fir Familie, Freunde
und Unterstitzer, die Flying Foxes vor Ort in
Aktion zu sehen. Zuschauer sind jederzeit
herzlich willkommen.

Habt ihr Lust bekommen, unsere spannende

METZGER

KALTEZKLIMAZLUFTTECHNIK

Aus den Abteilungen

Sportart selbst auszuprobieren? Sowohl das
Jugend- als auch das Erwachsenenteam
hei}t Spieler*innen herzlich willkommen,
ob mit oder ohne Sporterfahrung. Kommt
gerne einfach zu unseren Trainingszeiten
vorbei oder schreibt uns auf quadball@
post-suedstadt-ka.de an. Insbesondere auch
Menschen auBerhalb des bindgren Spek-
trums sind herzlich willkommen und werden
ermutigt, unser Team zu bereichern.

Foto J.Koschler
www.kampfplatzroteerde.blogspot.com

!

Metzger Kalte- Klimatechnik GmbH
Greschbachstr. 32
76229 Karlsruhe

Tel. 0721-961750

www.klimasysteme.de



Aus den Abteilungen

Dezember 2023 PSKkuRier

SCHACH

Rainer Dorn 07245 83234

In der Verbandsrunde 2023/2024 wurden
zum Berichtszeitpunkt bereits die ersten drei
Runden absolviert.

Nach dem Aufstieg in die Bereichsliga wird
es fur die erste Mannschaft die erwartet
schwere Saison. Als Aufsteiger missen wir
um den Klassenerhalt k('jmpfen. Das erste
Spiel gegen Pfinztal ging unglicklich 3-5
verloren, gegen Wa?dbronn hatten  wir
beim 2-6 keine Chance. Eine Uberraschung
gelang uns in der dritten Runde. Gegen die
deutlich besser eingeschatzte Mannschaft
von Slavija gelang uns ein 4,5-3,5 Sieg.
Mit dem schlechtesten Brettpunktverhdltnis
stehen wir mit zwei Mannschaftspunkten
v?)n finf Mannschaften auf dem neunten
Platz.

Auch fir die zweite Mannschaft wird es
nach dem Aufstieg in die Kreisklasse B die
erwartet schwere Saison. Der erste Mann-
schaftskampf gegen UbU wurde mit 1,5-4,5
verloren, gefolgt von einem 4,5-1,5 Sleg ge-
gen Forst. In der dritten Runde wurql_en wir
vom KSF mit einem 0-6 deklassiert. Ahnlich
wie die erste Mannschaft steht die zweite
Mannschaft mit zwei Mannschaftspunkten
mit dem schlechtesten Brettpunktverhdltnis
vlon vier Mannschaften auf dem vorletzten
Platz.

Die Saison ist noch jung, es besteht kein
Grund, bereits jetzt die Képfe hangen zu
lassen.

Alle Termine, Informationen zu den Geg-
nern und Spielergebnisse sind im Internet
auf der Seite https://bsv-ergebnisdienst.de
zu finden.

Das Vereinsturnier wurde in der Sommer-
pause mit der noch ausstehenden letzten
Partie beendet. Durch seinen Sieg sicherte
sich Schachfreund Artur Garcia den Titel
vor Bernhard Rissel und Klaus Linke.

Das Vereinsturnier 2023/2024 wie auch
die Blitzmeisterschaft laufen seit Ende Sep-
tember. Es ist noch zu frih, dariber zu
berichten, denn es wurden noch nicht allzu
viele Partien ausgetragen.

Zum Jahresende mochte ich mich herzlich
bei all denen bedanken, die mich das Jahr
Uber tatkraftig in der Schachabteilung un-
terstitzt haben. Ich winsche ihnen sowie
allen Abteilungs- und Vereinsmitgliedern
und ihren Angehdrigen frohe und besinn-
liche Festtage, Gesundheit und einen guten
Rutsch ins neue Jahr.

Rainer Dorn

r

\

Schach fir Jugendliche
Die Schachsparte sucht Spieler*innen fir die Jugendarbeit im Verein.

Wir treffen uns freitags in der Zeit von 17.00 Uhr bis 18.00 Uhr im Konferenzraum
neben der Geschdftsstelle. Anfénger*innen sind herzlich willkommen. Je nach Bedarf
kann das Angebot auch auf die Zeit von 16.00 Uhr bis 17.00 Uhr erweitert werden.

Zur besseren Koordination setzen sie sich bitte mit dem Jugendleiter Dieter Meifert,
Telefon 0721/38423474 in Verbindung oder kommen sie direkt bei uns vorbei.

\. J
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SENIOREN UND WANDERN

Erich Ndgele 98921028

Datum Veranstaltung Verantwortlich
25.01.2024 Mittagsfahrt  Casa Rustica Daxlanden Erich Nagele
22.02.2024 Mittagsfahrt  Holzwurm Singen Klaus Bonnet
21.03.2024 Mittagsfahrt  Saumseen Daxlanden Rupert Gabel
25.04.2024 Mittagsfahrt  Fischerhaus Knielingen Rupert Gabel
11.05.2024 Wanderung  Berghausen-Durlach Rupert Gabel
08.06.2024 Wanderung  Ittersbach Gerlinde M&Bner
25.07.2024 Mittagsfahrt  Hohenwettersbach Erich Nagele
10.08.2024 Wangerung Rheinstetten - Durmersheim Rupert Gabel
07.09.2024 Wanderung  Ettlingen - Dammerstock Gerlinde MoBner
25.10.2024 Mittagsfahrt  Bei Lilo Rheinstetten Klaus Bonnet
28.11.2024 Mittagsfahrt  Kochmihle Etzenrot Erich Nagele

Anmerkung: Es gibt in Zukunft jeden Monat nur noch 1 Wanderung oder Mittagsfahrt.

Wandern
Datum

07. Januar 2024
04. Februar 2024
03. Marz 2024

07. April 2024

05. Mai 2024

02. Juni 2024

07. Juli 2024

04. August 2024
01. September 2024
06. Oktober 2024
03. November 2024
01. Dezember 2024

Wanderfihrer

Alice Alldinger
Hans Hild

Karin Gremmelmaier

Gerlinde Méf3ner
Isolde Risterholz
Gerlinde M&Bner
Wilfried Hartmann
Alice Alldinger

Karin Gremmelmaier

Isolde Risterholz
Hans Hild
Wilfried Hartmann

Wandergebiet

Oberwald-Hedwigsquelle-Busenbach
Baden-Baden bis Varnhalt

Pfalz

Pfalz / Neustadt

Dobel bis Eyachbricke

Murgtal

Durchs Monbachtal

Kraichgau

Pfalz

Rundweg Neutharder Baggersee
Fischweier - Ittersbach
Nikolauswanderung

Die aktuellsten Informationen zu den Wanderungen finden Sie immer auf der Homepage
des PSK (www.online-psk.de/wandern) oder als Flyer in den Prospekthaltern beim PSK.

Alle Wanderungen haben eine Gehzeit von 3 bis 3,5 Std. und eine Streckenlénge von 9
km bis 13 km. Es ist eine Schlusseinkehr am Endpunkt der Wanderung vorgesehen.
Haben Sie Lust mit uns zu wandern2 Dann rufen Sie mich bitte an!

Wilfried Hartmann

Telefon: 0721 - 88 79 28 / Handy: 0151-56 31 31 09
E-Mail: hartmannwilfried@t-online.de
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SPORTABZEICHEN

Bernd GroBhans 07202 3434

Eine erfolgreiche Sportabzeichen-Saison liegt hinter uns.

In diesem Jahr haben bei uns ca. 30 Per-
sonen ganz unterschiedlichen Alters an den
Prifungen fir das Deutsche Sportabzeichen
teilgenommen, erfreulicherweise darunter 4
Kinder zwischen é und 9 Jahren mit durch-
aus guten Resultaten. Erwdhnenswert ist die
Tatsache, dass erstmals in der Geschichte
des Vereins eine ganze Familie(2 Kinder , 2
Erwachsene) - alle Mitglieder beim PSK —
dabei waren. Klassel Nochmals herzlichen
Glickwunsch an dieser Stelle.

Besonders aktiv waren wieder die Senioren
der Leichtathletik-Abteilung. Leider sind eini-
ge angemeldete Personen nicht zu den ver-
einbarten Terminen erschienen, das ist doch
etwas drgerlich, weil jede Prifung einer
gewissen Vorbereitung bedarf. Héhepunkt
2023 war die Teilnahme von 4 jungen Fran-
zosen (siehe Bericht vom September).

Von den Teilnehmenden hat die weit Uber-
wiegende Zahl erfolgreich abgeschlossen.
Einige wenige haben es leider (noch) nicht
geschafft, einige wegen mangelnder Vor-
bereitung im Vorfeld oder wegen fehlender
Motivation.

Erfolgreiche Teilnehmerinnen und Teilneh-
mer unseres Vereins (in Klammern Anzahl
der Wiederholungen):

Ihr Komplettsortiment

fiir Baderbetriebe
und Thermen!

Dieter Bury (49)
Bernd Grof3hans (46)
Bernd Sina (42)
Georg Geiser (40)
Margarete Bernstein (27)
Hannes Czastka (24)
Andreas Maurath (18)
Fabian Bauer (7)
Paula Baver (2)
Veronica Bauver (2)
Volker Sorg 2)
Nicolas Bauer (m
Mateo Marggraf M
Sanskar Thakuri (1)
Isabel Wolter (M
Lara Maurath (1)

Allen herzlichen Glickwunsch!

Mein Dank gilt meinen Mit-Prifern und dem
Platzwart fir seine wichtige Vorberetungs-
arbeit.

Auch im Jahr 2024 werden wir unser An-
gebot zur Abnahme der Prisfungen fir das
Deutsche Sportabzeichen selbstverstandlich
ernevern und hoffen auf rege Beteiligung
aus vielen Abteilungen des Vereins.

Bernd GroBhans

Unser
: Profi-
: = S

~ Sortiment
Jetzt auch online
fir Privat-

1BA GmbH kunden
Bruchstiicker 56-58

76661 Philippsburg fai 2

Tel. +49 7256 92308-0

info@iba-aqua.com
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TRIATHLON

Christian Piri 0176 47395858

PSKarlsruhe Triathlon weiter im Aufschwung

Ein erfolgreiches Jahr geht fir uns Triath-
leten nun in eine kurze Offseason, in der
wir versuchen, uns zu regenerieren, andere
Sportarten zu betreiben und wieder neue
Motivation fir das anstehende Wettkampf-
jahr zu entwickeln.

Doch meist bleibt nicht viel Zeit fir eine
ausgedehnte Offseason - einige laufen im
Oktober noch einen Marathon oder Halb-
marathon und es geht im Dezember schon
wieder mit den Winterlaufserien los. Aber
die Zeit dazwischen wird immer sehr gut
genutzt.

Wir kénnen auf ein sehr erfolgreiches Jahr
zurickblicken!

Viele Athleten unserer Abteilung haben her-
vorragende Ergebnisse und neue Bestzeiten
erreicht.

Es geht hierbei nicht primar darum, sich mit
cmgeren zu messen. In erster Linie ist der
Kampf gegen einen selbst entscheidend und
hier zeigt sich bei jedem individuell, welche
Ziele er sich setzt und erreichen méchte.

Aber auch ein paar Ausrufezeichen wurden
wieder vom PSKarlsruhe Triathlon gesetzt.
So startet Susanne Bdhme im Paratriathlon
und wurde hier in der Cupwertung PTWC
2 gewertet.

Bei den deutschen Meisterschaften im Mai
wurde sie Zweite und vor kurzem war sie
auch als erste Paraathletin beim Durlacher
Turmberglauf am Start.

Wir sind stolz und froh, Susanne bei uns in
der Abteilung zu haben.

Desweiteren ging die Hawaii Serie des

PSKarlsruhe Triathlon weiter. In den Jahren
2016, 2017, 2018 und 2019 war jeweils ein
Starter von uns bei den Ironman Weltmeis-
terschaften am Start. 2023 durfte Silke zum
vierten Mal daran teilnehmen, nachdem Sie
sich beim Ironman Hamburg dafir qualifi-
ziert hatte. Aber nicht nur im Triathlon war
sie stark unterwegs, auch beim Ettlinger
Halbmarathon gewann sie die Damenwer-
tung.

Bei den lokalen Wettkdmpfen wie dem
Summertime Triathlon, Rheinstetten Triath-
lon, 5150 Kraichgau, 70.3 Kraichgau,
Stutensee Triathlon und vielen mehr waren
einige unserer Athleten am Start und kamen
in lhren Altersklassen aufs Podium.

So darf man auch schon einmal nach 2024
blicken, denn auch hier wird es mit Patrick
Thoma wieder einen Hawaii-Starter geben.

Doch bevor wir zur néchsten positiven
Nachricht kommen, miissen wir leider auch
feststellen, dass wir seit 2023 keine Jugend-
gruppe mehr haben. Durch Studium, Interes-
sen Verschiebungen und Umzige hat sich
diese Gruppe leider aufgelost.

Aber dafir gibt es in letzter Zeit wieder ei-
nen sehr guten Aufschwung und ein grof3es
Interesse an der Triathlon-Abteilung im Ge-
samten. So haben wir dieses Jahr einen
stetigen Zuwachs an Mitgliedern und immer
wieder Anfragen von Interessenten.

Wir freuen uns sehr auf die kommende Sai-
son, die sozialen Events und das Training in
den Wintermonaten.

Hast auch DU Lust, dich uns anzuschlief3en?
Dann melde dich unter triathlon@post-sued-
stadt-ka.de
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Annette Maurath (0721) 89 23 55

(o |
ﬁ VOLLEYBALL

Bericht Abteilungsleitung

Hallo liebe Volleyballer*innen,

am 04.11.2023 fand vor dem Abbau der
Beachfelder unsere alljghrliche Abteilungs-
versammlung statt. Dieses Mal standen kei-
ne Neuwahlen an. AuBer Beate Brockerhoff
vom Vorstand waren neun Abteilungsmit-
glieder anwesend. Wer sich dafir interes-
siert, was dabei alles besprochen wurde,
kann gerne das Protokoll lesen. Meldet euch
einfach bei Antje. Der Ligabetrieb ist in vol-
lem Gange. Spielergebnisse und Tabellen-
platze unserer finf Mannschaften kénnt ihr
uber die Links auf unserer Homepage ganz
aktuell abfragen. Beim Dauerthema Hallen-
zeiten hat sich leider noch nicht viel zum
Guten verandert. Die Koalas konnten zwar
punktlich wieder in die Heinrich-Hibsch
Halle, die renoviert wurde, zuriickkehren,
aber unsere Herren und die mannliche Ju-
gend warten immer noch darauf, dass die
Uhlandhalle endlich fertig wird. Durch das
Verbot des Verbandes, Spieltage unse-
rer hdherklassigen Teams (D1, H1, H2) in
der PSK Halle 1 durchzufihren, kommen
auf uns pro Spieltag ca. 100, € an zu-
satzlichen Kosten fir die Albschulhalle zy,
das hei3t pro Jahr fir die drei Teams ca.
1.000,-- €. Wenn auch die Tatsache, dass
der PSK bei der Stadt Karlsruhe jetzt einen
Antrag fir den Bau zweier 2-Feld Hallen
auf dem PSK-Gelande gestellt hat, positiv
zu bewerten ist, so bedeutet dies laut Beate
Brockerhoff noch lange nicht, dass in den
nachsten paar Jahren mit einer fertigen Hal-
le zu rechnen ist. Neben der hoffentlich fol-
genden Genehmigung der Stadt sind auch
noch die Finanzierungsfragen zu kléaren. Da
wir in diesem Jahr nochmals keine groBe
Weihnachtsfeier der gesamten Abteilung
machen werden, bekommen die einzelnen
Teams wieder einen kleinen Zuschuss fir
ihre teaminternen Weihnachtsfeiern. Wir
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winschen allen Volleyballer**innen eine
schone Adventszeit, schone Weihnachten
und einen guten Rutsch ins neue Jahr.

Aktuelle Trainingszeiten findet ihr kinftig

hier: https://online-psk.de/volleyball/

Eure Abteilungsleitung  Antje und Annette
Herren 1 (Landesliga)

.Die Volleyball Herren 1 haben bereits eine
wilde Achterbahnfahrt in dieser Saison hin-
ter sich. Die ersten Spiele waren so durch-
wachsen wie ein Wetterbericht im April,
und die neuve Heimspielhalle hat uns mit
Herausforderungen bombardiert, die selbst
die erfahrensten Spieler ins Schwitzen ge-
bracht haben. Aber hey, wir haben eine
schlagkraftige Truppe, die aus alten Hao-
sen und ein paar Newcomern besteht. Mit
unserem vielseitigen Team und einer bunten
Mischung aus Spielerfertigkeiten hat unser
Team diese Saison einiges zu bieten. Die
Basis, die AufBen-Annahmespieler und Li-
beros, sind unsere Stabilitdt in turbulenten
Wettkdmpfen. Da haben wir Dominik, der
in hitzigen Momenten wie ein Fels in der
Brandung steht und seine bewdhrte Spiel-
weise auspackt. Dann haben wir den flin-
ken Mo, der mit seiner unendlichen Aus-
dauver auf dem Feld eine echte Rakete ist
und unsere Gegner mit Aufschldgen in den
Wahnsinn treibt. Dennis ist der Magier des
Teams, der mif seinen Tricks und Dribblings
standig fir Uberraschungen sorgt. Und
Michael, unser Libero-Meister, zeigt seine
Technikkiinste, indem er Bdlle aus der Luft
fischt und uns in der hinteren Feldhalfte am
Leben halt. Und on top, Johannes, der agi-
le Wirbelwind, der mit seinen blitzschnel-
len Abwehraktionen den Gegnern den
Schlaf raubt und uns immer wieder neue
Chancen verschafft. Der Spielaufbau liegt
in den Handen unserer geibten Zuspieler.
Yannick, der erfahrene Routinier, behalt in
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stressigen Situationen stets die Ruhe und
bringt taktisches Geschick ins Spiel. Josh,
das Urgestein, besticht durch seine klugen
und zuverldssigen Entscheidungen. Und
der flotte Flo, unser Neuzugang, bringt mit
seinen blitzschnellen Entscheidungen und
prazisen Passen frischen Wind und Tempo
ins Team. Nicht weniger bedeutsam sind
unsere Mittelblocker am Netz, die mit ihren
spektakuldren Aktionen die Gegner verblif-
fen. Hagen, das Energiebijnde?, spornt mit
seiner Leidenschaft und Energie J()]S Team
zu Hachstleistungen an und seine Anfeue-
rungsrufe sind Antrieb fir die kommenden
Siegesziige. Der blitzschnelle Sebastian
sorgt mit seinen Schnellangriffen fir Sturm
auf dem Spielfeld und zeigt, wie man mihe-
los Punkte in luftiger Hohe einsammelt. Der
Uberraschungskinstler Juri zaubert immer
dann, wenn es darauf ankommt und ver-
setzt uns in Staunen. Und der flinke Nick
Uberzeugt durch Schnelligkeit und Athletik.
Last but not least sind da noch unsere Dia-
gonalangreifer, Benni und Max, die den
Schlissel zum Erfolg in der Hand halten.
Der kraftvolle Benni ist eine stabile Grofie
auf dem Spielfeld und punktet durch seine

konstante Spielweise. Der machtige Max
holt als Blockhoheit gegnerische Balle aus
der Luft und schleudert sie mit brachialer
Kraft zurick. Diese breite Palette an Fahig-
keiten formen unser Team. An der stetigen
Verbesserung wird im Training fleiig ge-
arbeitet, wobei der Spaf3 auf dem Spielfeld
natirlich nicht fehlen darf. Am ersten Heim-
spieltag konnte der erste Sieg gefeiert wer-
den und nun ist es an der Zeit, die vorderen
Tabellenplatze anzugreifen.

***qgssisted by ChatGPT***
Elli

Volley Lions (Mixed Bezirksklasse)

In dieser Saison starteten wir fulminant
mit einem Heimspieltag am 14.10. gegen
die SG Siemens und den TSV Knittlingen.
Das erste Duell gegen die SG Siemens ge-
staltete sich @uBBerst spannend und endete
schlieBlich mit einem knappen 3:2-Sieg fir
unser Team. Die Atmosphdre war von posi-
tiver Energie geladen, und die Anspannung
erreichte ihren Hohepunkt, als einige Satze
mit einem hauchdinnen Punktevorsprung
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von nur zwei Zdahlern gewonnen wurden.
Im anschlieBenden Aufeinandertreffen mit
dem TSV Knittlingen konnten die Léwen hin-
gegen einen klaren 3:0-Sieg verbuchen,
was einen vielversprechenden Start in die
Saison markierte. Ein &hnliches Bild bot
sich uns beim zweiten Spieltag am 22.10.
gegen den TV Pforzheim und den CRK Eg-
genstein. Das Auftaktspiel gegen Pforzheim
war erneut von Spannung geprdgt und en-
dete mit einem knappen, aber verdienten
3:2-Sieg fir die Lowen. Im darauffolgen-
den Duell gegen Eggenstein zeigte sich
jedoch ein starkerer Gegner. Ungeachtet
dieses Rickschlags lieBen wir uns nicht die
gute Stimmung verderben. Gegen CVIM
Graben Neudorf und den KTV folgten am
12.11.2023 die ndchsten beiden Siege mit
3:1 und 3:0 Satzen, was uns voller Vorfreu-
de und Ehrgeiz auf die verbleibende Sai-
son blicken lasst. Besonders erfreulich ist
die Verstarkung unseres Teams durch zwei
neue junge Damen, auf die wir gespannt
und motiviert zugehen!

" KOGELEM

Jakob
Beachvolleyball

Am 04.11.2023 ging unsere Beachvolley-
ballsaison mit dem Abdecken der Beach-
felder endgiiltig zuende. Leider haben sich
nur 13 Beacher**innen von 95 fir das Be-
achen angemeldeten Spieler*innen zum
Helfen eingefunden. Und von den 13 wao-
ren auch noch acht bereits das zweite Mal
zum Helfen gekommen. Es scheint noch
nicht bei allen angekommen zu sein, dass
jeder und jede, die Beachvolleyball spielen
mochte, verpflichtet ist, einmal im Jahr (Frih-
jahr oder Herbst) einen Arbeitseinsatz ab-
zuleisten. Es sollte die absolute Ausnahme
sein, dass jemand die Kaution von bisher
20, € verfallen lasst. Wir brauchen die
Helfer, um die Felder in Ordnung zu hal-
ten. Im kommenden Jahr wird die Kaution
30,-- € betragen. Auch Spieler**innen unter
18 Jahren sind verpflichtet, einmal im Jahr
zu helfen, auch wenn wir von den Jugend-
lichen noch keine Kaution verlangen. Sein
Amt als Beachwart hat Josh bei (?er Abtei-
lungsversammlung aufgegeben. Antje ber-
nimmt die Aufgaben bis zur néchsten Wahl.

Antje

Elektro - Gas - Wasser - Baublechner

Werderstr. 62 - 76137 Karlsruhe - Tel. (0721) 93 21 10

Fax 93 21 18 - www.koegele.de ' info@koegele.de
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Abteilungs-Sportangebote 2023

Fir die Richtigkeit der Angaben kann keine Gewdhr Gbernommen werden.
Bei Unklarheiten bitte Abteilungsleiter oder Ubungsleiter anrufen.

_____________AKmO_ |
Training Fortgeschrittene Di 19:45-21:30 Dojo

Anfiinger Fr 19:00—20:00 Dojo, zeitweise
Training Fortgeschrittene Fr 19:45-21:30 Dojo

Fortg. + Priifungsvorbereitung Sa 15:00— 17:00 Dojo, zeitweise

Jugend  U7-UTI Mi+Fr17:30—19:00 Rennbuckelhalle
U13-U19 (Freizeit) ~ Mi17:30—19:00 Rennbuckelhalle
Fr 19:00—20:30 Rennbuckelhalle
U13-U19 (Kader) Mi+Fr19:00—20:30 Rennbuckelhalle
Mannschaft u. Hobbymannsch. Mo19:00—20:30 Dragonerhalle
Mi19:00-22.00 Rennbuckelhalle
Hobbyspieler Di 19:00- 22.00 Heinrich-Hiibsch-S.

Mini Gruppe 1 (Jhg. 2019) Mo14:00—14:45 Halle 1
Gruppe 2 (Jhg. 2019) Fr 14:15—-15:00 Siidendschule
Gruppe 3 (Jhg. 2018) Di 14:30— 15:15 Halle 1
Gruppe 4 (Jhg. 2018) Mo14:50— 15:35 Halle 1

Midi  Gruppe 1 (Jhg. 16/17)Mi14:45—15:45 PSD Bank-Halle
Gruppe 2 (Jhg. 16/17)Fr 15:00— 16:00 Siidendschule

Maxi  Gruppe (Jhg. 14+15 )Dol16:00—17:15 Siidendschule

BASKETBALL

Trainingszeiten bitte bei der Abteilung erfragen: info@psk-lions.de

Eltern-Kind-Turnen 1-3 ). Mo15:20—16:50 Riedschule

Di 17:00—18:00 Albschule
Do10:00—11:00 PSD Bank-Halle
Do11:00—12:00 PSD Bank-Halle
Fr 09:00—10:00 Halle 1

Fr 10:00—11:00 Halle 1

Fr 16:00—17:00 Albschule

Di 15:45-17:00 Weiherwaldschule
Mi14:00—15:00 Albschule
Do15:45—17:00 Weiherwaldschule
Do17:00—18:00 Weiherwaldschule
Di 13:45—14:45 PSD Bank-Halle

Kinderturnen 3-6 ).

Freier Ballsport 3-5 J.

Ballett 3-5J. D014.30—15:30 Gymnastikraum Il
Ballett 5-7 J. D015.30—16:30 Gymnastikraum Il
Ballett 7-9 J. D016:30—17:30 Gymnastikraum Il
Ballett 9-11 J. D017:30—18:30 Gymnastikraum Il
Gerditeturnen 4-5 J. Di 14:45—15:45 PSD Bank-Halle
Geriiteturnen 5-6 J. Di 15:45—16:45 PSD Bank-Halle
Geriiteturnen 6-9 J. Di 16:45—17:45 PSD Bank-Halle

Fr 15:00—16:00 Weiherwaldschule
Fr 16:00—17:00 Weiherwaldschule

Geriitetur. w. 6 bis 9 J.
Geriitetur. w. ab 10 J.

Tanzen 3-5J. Mi13:00—14:00 Gymnastikraum Il
Tanzen 57 J. Mi14:00—15:00 Gymnastikraum Il
Tanzen7-9 J. Mi15:00—16:00 Gymnastikraum Il
Tanzen 9-11 J. Mi16:00-17:00 Gymnastikraum II
Spiele/Tanzen 6-9 ). Di 17:45-18:45 Gymnastikraum I

Ju-Mix Angebot Do17:30-18:15 Max-Planck-Gym.
Capoeira 4-9 J. Mi16:30—17:30 Leopoldschule
Capoeira 10-15 J. Mi17:30-18:30 Leopoldschule

Capoeira ab 16 J. + Erwachsene Mi 18:30— 19:30 Leopoldschule
Fit fiir Sie + Ihn Mi19:00—20:00 Gymnastikraum Il

Funktionelle Gym. weibl. Di 14:30—15:25 PSD Bank-Halle
Di 19:00— 20:00 Gymnastikraum I
Mi 08:45— 09:45 PSD Bank-Halle
Miinnersport ab 30 J. Di 20:30—22:00 Uhlandschule
50 Plus Mo+Mi10:00—11:00 PSD Bank-Halle
Ringtennis D018:00—19:15 PSD Bank-Halle
oder bei gutem Wetter Do17:00-19:15 Freiplatz
Ultimate Frishee 10-14 J. Mi17:00-18:00 Kifig Dammerstock
. DART |

Mo18:00— 22:00 Dariraum / Siidstadt
Di 18:00—22:00 Dartraum / Siidstadt
Mi 18:00—22:00 Dartraum / Siidstadt
D018:00—22:00 Dartraum / Siidstadt

Jugend Mo17:30—19:00 GS am Wasserturm
Jugend Do17:30—-19:00 GS am Wasserturm
Erwachsene D020:30—22:00 GS am Wasserturm

Trainingszeiten ,Erwachsene” bitte bei der Abteilungsleitung, Klaus
Adam, erfragen 0172 / 618 6110 oder ka@psk-fusshall.de

Trainingszeiten ,Jugend” bitte bei der Jugendleitung, Norman Durand,
erfragen 0152 / 0854 5122 oder nd@psk-jugendfusshall.de

HANDBALL

Minis 4-6Johre  Mi15:00—16:30 Albschule
E-Jugend (Besch.) Jhg. 15/16  Fr 16:00—17:30 Eichelgartenhalle
E-Jugendm  Jhg.13/14  Fr 17:30-19:00 CEichelgartenhalle
D-Jugendw  Jhg.11/12  Fr 16:00-17:30 Eichelgartenhalle
D-Jugend Jhg. 11/12 Di17:30—19:00 Friedrich-List-Schule
CJugendw  Jhg.09/10  Di 19:00—20:30 Eichelgartenhalle

Fr 16:00—~17:30 Rheinstrandhalle
C-Jugend Jhg. 09/10  Mi17:30—19:00 Friedrich-List-Schule

Fr 17:30—19:00 Eichelgartenhalle
B-Jugend Jhg.07/08  Mi19:00—20:30 Eichelgartenhalle

Do17:30—19:00 Eichelgartenhalle
A-Jugend Jhg. 05/06  Di 20:30— 22:00 Eichelgartenhalle

Mi19:00-20:30 Eichelgartenhalle
Herren 1 Mi20:30—22:00 Eichelgartenhalle

Fr 19:00—21:00 Eichelgartenhalle
Herren 2 Di 20:30— 22:00 Eichelgartenhalle

Fr 19:00—21:00 Eichelgartenhalle
,Alie Damen” Mi19:00—20:30 Uhlandschule



Aus den Abteilungen Dezember 2023 PSK|(rier

Abteilungs-Sportangebote 2023

Fur die Richtigkeit der Angaben kann keine Gewdhr tbernommen werden.
Bei Unklarheiten bitte Abteilungsleiter oder Ubungsleiter anrufen.

INTEGRATIVSPORT

Geriiteturnen 1a $a10:00—10:45 Halle 1 Senioren Mi15:00—-19:00 Mehrzweckraum
Geriiteturnen 1b Sa10:45-11:30 Halle 1 Jugend & Anfiinger Fr 16:00—18:00 Mehrzweckraum
FuBballgruppe Sa11:30-13:00 Halle 1 Erwachsene Fr 20:00—24:00 Mehrzweckraum
Gerditeturnen 1c Sa12:00—12:45 PSD Bank-Halle

SELBSTVERTEIDIGUNG

" "wpo | Pekiti Tirsia Kali ab 16 J. Di 19:30— 21:30 Leopoldschule
Pekiti Tirsia Kali ab 16 J. D019:30—21:30 Gutenbergschule
Bambini 4-6J. Anfinger ~ Fr 17:30—18:15 Dojo Grappling ab 16 J. S011:00-13:00 Dojo
Kinder 6-8). Di 17:30-18:30 Dojo
Kinder 811, Mol7:00— 18:15  Dajo - SENIORENSPORT
Mi16:30-17:30 Dajo Tanzen im Sitzen Mo14:30—15:30 PSD Bank-Halle
Kinder 6100, Anfinger ~ Do17:00— 1815 Dojo Tanz Mo15:30—17.00 PSD Bank-Halle
Fordergruppe Fr 17:40-19:30 Dojo Tischtennis Di 08:00—11:00 PSD Bank-Halle
Jugend 914, Mol8:15-19.30 Dajo , Fr 12:00-15:00 PSD Bank-Halle
Mi17:30-19:00 Dajo Herrengymnastik Mo11:00—-12:00 PSD Bank-Halle
Fr16:15-17:30 Dojo Damengymnastik Di 11:00—12:00 PSD Bank-Halle
Jugend 10-14). Anfinger  Do18:15-19:30 Dojo _ D009:00—10:00  PSD Bank-Halle
Jugend/Erwuchs. 0b'|5] Mo19:30— 21:00 DO]O Wussergymnushk M|09]5—0945 Oherwnldbnd
Mi 20:30— 21:30 Dojo Wander-Termine nach Absprache (1 x monatlich samstags),
Do19:30— 21:00 Dojo Nachmittagsfahrten jeweils am letzten Donnerstag im Monat
Jugend/Erwachs. ab 15 . (Br) Di 18:30— 19:45 Dojo (mit gffentichen Verkehrsmittln)
Mi20:30—22:00 Dojo SPORTABZEICHEN
[ LEICHTATHLETIK | Abnahme: Mo um 17.00 Uhr Anlage ,Am Dammerstock”
Breitens. w-+m 4-6 J. Mol6:45—17.45  Halle 1/Pltz Termine 2024: noch offen
Breitens. w+m 5-8 J. Mi17:00-18.00 Weiherwalds./Platz TAEKWON-DO
Breitens. w+m 6-9J. g;}g:g‘:ﬁg E;II)IEBLﬁIIZIﬂEIIe o Anfﬁngelr]uMOJ. Mi18:00—19:30 Gutentergsd}:u:e
= 1. - - Fort ith Mo19:00—20:30 Gut
Breitens. w+m 9-13 ). Mi18:00—-19.30 Weiherwalds./Platz origesdriene Mio]9:30_ 21:00 G:t::b::gzzhlud:
Leistung. w+m 9-15 ). Di 17:45-19.45 Halle 1/Platz
Leistung. w+m 9-15 J. Do17:30-19.00 Corl-Kaufmann-Std.  Scpjler-Jugend Di 18:00—19:45 PSD Bank-Halle
Senioren Mo17:45-2015 Halle 1/Platz Schiler U14 Fr 17:00-18:30 PSD Bank-Hall
KINDERSPORTSCHULE Jugend u13 Fr 18:30—20:00 PSD Bank-Halle
Stufe 1 Gruppe (Jhg. 2019) Mi14:45— 15:45  Halle Domen+Herren Mol 43— 22:00. P8 Bunk e
Stufe 2 Gruppe 1 (Jhg. 17/18)Mi15:45— 16:45  Hale et 2200 13D bonkflole
Gruppe 2 (Jhg. 17/18)D014:45- 15:45  Halle 1 Do19:15-22:00  PSD Bank-Halle
Stufe 3 Gruppe 1 (Jhg. 15/16)Do15:45—16:45 Halle 1
Gruppe 2 (Jhg. 15/16)Mo15:45— 16:45 Halle 1 Schwimmiraini Mo 20:45— 22:00 Euronabad
Stute 4 Gruppe (lhg. 13/14) Fr 15:30—16:45 Halle mTIanng i 15301700 Ez::hggtngd
Di 18:30—20.30 Weiherhotba
QUADBALL Do17:00-18.00 Weiherhofbad
Erwachsene Di18:15-20:00 Kifig PSK Gelande 0220;15_22;00 Eu?o:c:bzdu
Efwudase"e Do1B:15- 2000 &9?9 :S&Gelgnge Lavfiraining Mi17:00—18:30 PSK Gelinde
Jugen i17:00-18:30 Kafig PSK Gelande ~ pghletik Fr 17:30-18:30 Gymnastikraum I
ROLLSTUHLSPORT VOLLEYBALL
Hot Wheelers Mo20:30— 22:00  Emil-Arheit-Halle Trainingszeiten bitte bei der Abteilungsleitung erfragen 0721-89 23 55

Mi19:00—20:30  Emil-Arheit-Holle oder volleyball@post-suedstadt-ka.de
D021:00—22:20 Emil-Arheit-Halle

o
o
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Durchblicken
und das Klima

schUtzen?\

Aktiver Klimaschutz Fiir mehr
Lebensqualitat in Karlsruhe und
der Welt.

gy, Stadtwerke
Machen Sie mit! Karlsruhe

www.swka.de/klima-schuetzen Besser versorgt, weiter gedacht.




