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Die Bank für Ihr Zuhause.

Jetzt  
Zinsen  

sichern.

Gute 
Aussichten für 
alle Sparfans.
Entdecken Sie unsere attraktiven 
Angebote und sichern Sie sich Zinsen, wie 
wir sie lange am Markt nicht mehr hatten.

Mehr unter: www.psd-kn.de/Angebote
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Aus dem Vereinsleben

Allgemeine Informationen

Herausgeber  Post Südstadt Karlsruhe e.V.

Geschäftsstelle  Ettlinger Allee 9 
 76199 Karlsruhe 
 Fon (0721) 88 74 44 
 Fax (0721) 88 33 04

Internet  www.online-psk.de

Social Media www.facebook.com/pskarlsruhe

E-Mail  psk@post-suedstadt-ka.de

Bankverbindungen  Sparkasse Karlsruhe IBAN DE97 6605 0101 0009 3242 94 
   BIC KARS DE 66XXX

 PSD Bank  IBAN DE91 6609 0900 7309 5546 06 
   BIC GENODEF1P10

Vereinskurier  psk@post-suedstadt-ka.de 
 Erscheint vierteljährlich (März/Juni/September/Dezember) 
 Auflage 3.500 (print und online) 
 Der Bezugspreis ist im Mitgliedsbeitrag enthalten.

Marketing  psk@post-suedstadt-ka.de

Ehrenvorsitzende Horst Sedlag (07243) 65 333  horst.sedlag@web.de 
 Hans Joachim Kögele (0721) 93 21 10 psk@koegele.de

Geschäftsführende Vorstände 
Felix Banz (organisatorischer Bereich) (0721) 98 92 94 10 felix.banz@post-suedstadt-ka.de 
Beate Brockerhoff (Finanzen)    beate.brockerhoff@post-suedstadt-ka.de

Aufsichtsrat 
Vorsitzender Stefan Schwärzler stefan.schwaerzler@post-suedstadt-ka.de 
 Beate Brockerhoff beate.brockerhoff@post-suedstadt-ka.de 
stellv. Vorsitzende Dr. Rainer Dorn rainer.dorn@post-suedstadt-ka.de 
 Heidi Mußgnug heidi.mussgnug@post-suedstadt-ka.de 
 Martin Pfistermeister martin.pfistermeister@post-suedstadt-ka.de 
 Christian Piri christian.piri@post-suedstadt-ka.de

Sportanlagen  Anlage „Am Dammerstock“, Ettlinger Allee 9 
 Anlage „Zur Südstadt“, Ettlinger Allee 3

Tennishalle Ettlinger Allee 9 - Ansprechpartner: Geschäftsstelle (0721) 88 74 44 
 Einzelstunden / ABO - abo-tennishalle@post-suedstadt-ka.de

Gaststätte Gaststätte „Alte Post“, Ettlinger Allee 9,   (0721) 98 96 19 95

Oberwaldbad  Erlenweg 2 (Wohnstift Rüppurr), 76199 Karlsruhe (0721) 88 01 - 609 
 oberwaldbad@post-suedstadt-ka.de   (0721) 88 01 - 784

Fitness-Studio Ettlinger Allee 9, fitnessstudio@post-suedstadt-ka.de (0721) 89 09 32
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Öffnungszeiten

Angebote

Der nächste Kurier erscheint im Dezember 2023
Beiträge bitte bis spätestens Donnerstag, 17. November 2023, 11:00 Uhr

an folgende Email-Adresse:
psk@post-suedstadt-ka.de

Bitte keine Termine vor dem 15. Dezember in die Berichte aufnehmen.

Unser Kurier ist online zu lesen.
Bezug in Druckform bitte in der Geschäftsstelle beantragen.

Geschäftsstelle
 Montag 10:00 - 12:00 Uhr
 Dienstag 15:00 - 17:00 Uhr
 Donnerstag 15:00 - 18:00 Uhr

 Schwimmbad Sauna Med. Abteilung 
Montag 14:00 - 20:00 Uhr geschlossen 08:00 - 12:00 Uhr 
Dienstag 14:00 - 19:00 Uhr geschlossen 08:00 - 12:00 Uhr 
Mittwoch 13:00 - 18:00 Uhr 13:00 - 19:00 Uhr (D) 09:00 - 12:30 Uhr 
Donnerstag 10:00 - 20:00 Uhr 13:00 - 19:00 Uhr (H) 08:00 - 14:00 Uhr 
Freitag 14:00 - 18:00 Uhr geschlossen geschlossen 
Samstag 10:00 - 13:00 Uhr geschlossen geschlossen

Oberwaldbad

 Montag - Freitag 08:00 - 21:00 Uhr 
 Samstag 09:00 - 16:00 Uhr 
 Sonntag 10:00 - 13:00 Uhr

Fitness-Studio

Die Geschäftsstelle ist in den Herbstferien (30. Oktober - 03. November 2023)

wie folgt erreichbar:

 
 Montag, 30. Oktober 10:00 - 12:00 Uhr 
 Donnerstag, 02. November 15:00 - 17:00 Uhr

Sie erreichen uns zudem per Telefon (0721) 88 74 44 und per Email psk@post-suedstadt-ka.de.
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Abteilungen

Angebote

Aktuelle Informationen zu den Öffnungszeiten der Geschäftsstelle, des Fitness-Studios und des Oberwald-
bades finden Sie auf unserer Homepage www.online–PSK.de

Aikido Bernd Reinhardt (0721) 48 15 14 aikido@post-suedstadt-ka.de
Badminton Luzie Heisig  badminton@post-suedstadt-ka.de
Basketball Karim El Wakil  basketball@post-suedstadt-ka.de
Breitensport Norbert Schmidt 0171 78 34 979 breitensport@post-suedstadt-ka.de
Darts Oswald Speck  darts@post-suedstadt-ka.de
Foto Werner Hermann (07244) 91 499 foto@post-suedstadt-ka.de
Fußball Klaus Adam 0172 61 86 110 fussball@post-suedstadt-ka.de
 Fußball-Jugendleiter Norman Durand 01520 85 45 122 jugendfussball@post-suedstadt-ka.de
Handball Uwe Bretzinger 0171 55 26 364 handball@post-suedstadt-ka.de
Judo Melanie Förster 0176 767 654 04  judo@post-suedstadt-ka.de
Leichtathletik Benedikt Rieker (0721) 88 74 44 leichtathletik@post-suedstadt-ka.de
Quadball Kolja Kühn  quidditch@post-suedstadt-ka.de
Rollstuhlsport Peter Rabl (0623) 65 69 79 rollstuhlsport@post-suedstadt-ka.de
Schach Rainer Dorn (07245) 83 234 schach@post-suedstadt-ka.de
Selbstverteidigung Jörg Knyrim 0179 11 15 514 selbstverteidigung@post-suedstadt-ka.de
Senioren und Wandern Erich Nägele (0721) 989 210 28 senioren-wandern@post-suedstadt-ka.de
Taekwon-Do Kai Pustlauk (0721) 94 54 00 70 taekwondo@post-suedstadt-ka.de
Tennis Nico Maurath  tennis@post-suedstadt-ka.de
Tischtennis Jannik Mann 0162 257 2675 tischtennis@post-suedstadt-ka.de
Triathlon Christian Piri 0176 47 39 58 58 triathlon@post-suedstadt-ka.de
Volleyball Annette Maurath (0721) 89 23 55 volleyball@post-suedstadt-ka.de

Ballschule Heidelberg Elias Herzog (0721) 989 294 09 ballschule@post-suedstadt-ka.de 
Capoeira Diogo Marinho 0152 14 47 50 48 capoeira@post-suedstadt-ka.de 
Fitness-Studio Timo Zöller (0721) 597 897 66 fitnessstudio@post-suedstadt-ka.de
Fitness- & Gesundheitskurse Timo Zöller (0721) 597 897 66 fitundgesund@post-suedstadt-ka.de 
Floorball Felix Schenkenberger  floorball@post-suedstadt-ka.de
Integrativsport Sophia Ehnis  integrativsport@post-suedstadt-ka.de
KINDERSPORTSCHULEaktiv Sarah Heyer  kindersportschule@post-suedstadt-ka.de 
Rehasport Georg Vengert (0721) 88 74 44 georg.vengert@post-suedstadt-ka.de 
Schwimmsport, Sauna & 
medizinische Abteilung über Oberwaldbad (0721) 88 01 609 oberwaldbad@post-suedstadt-ka.de 
Sportabzeichen Bernd Großhans (07202) 34 34  sportabzeichen@post-suedstadt-ka.de



6

September 2023 PSKkuRieR
Post Südstadt Karlsruhe e. V. — Der große Verein für Sport, Freizeit, Gesundheit und Integration

Aus den Abteilungen

ich freue mich sehr, meinen Be-
richt mit 2 wundervollen Nach-
richten beginnen zu können.

Unser geschäftsführender Vor-
stand Felix Banz und seine Ehe-
frau Christina wurden am 20. 
Juni zum ersten Mal Eltern. Wir 
wünschen der kleinen Familie 
eine spannende Zeit nun zu 
DRITT. Und unser Mitarbeiter 
Timo Zöller hat seine Lena am 8. 
Juli standesamtlich und am 22. 
Juli kirchlich geheiratet. Dem 
frisch gebackenen Ehepaar 
wünschen wir eine liebevolle Zukunft, auch in 
turbulenten Zeiten.

Leider mussten wir uns Ende Juni von Heike 
Reichert verabschieden, die als geschäftsfüh-
rende Vorständin für Finanzen hervorragende 
Arbeit geleistet hat, jedoch leider zu ihrem 
früheren Arbeitgeber der Hardt-Stiftung zu-
rückgekehrt ist. Die Suche nach einer/einem 
Nachfolger*in konnte noch nicht erfolgreich 
abgeschlossen werden. In der Zwischenzeit 
hat mich der Aufsichtsrat gebeten, die Aufga-
ben von Heike kommissarisch zu übernehmen. 
Meine Tätigkeit im Aufsichtsrat ruht in dieser 
Zeitschiene. Ich bin mir sicher, wir werden ge-
meinsam auch diese Hürde meistern.

Als wichtiger Dialog zwischen Aufsichtsrat, 
Vorstand und Abteilungsleitungen finden re-
gelmäßig Abteilungsleiterversammlungen 
statt. Dem Aufsichtsrat und Vorstand ist eine 
transparente und vertrauensvolle Zusammen-
arbeit wichtig. Strategische Ausrichtungen 
des PSK werden hier erörtert und diskutiert. 
Es wurde ein Business-Plan für die LIONS vor-
gestellt und die Ausarbeitung eines Hallenkon-
zeptes auf dem PSK-Gelände besprochen.

Der Aufsichtsrat hat den Business-Plan der 
LIONS sowie das Projekt PKS 2.0 Infrastruktur 
/ Entwicklungsprojekt als Zukunftsversion er-
arbeitet und dies auf politischer Ebene allen 
Fraktionen vorgestellt. Die Nähe zur Stadt ist 

dem PSK wichtig und muss wei-
ter ausgebaut werden.

Das sportliche Leben läuft je-
doch ungeachtet dieser Themen 
weiter. Hier stellvertretend nur 
einige Ausblicke auf die vielen 
erfolgreichen sportlichen Ereig-
nisse.

Die LIONS stehen vor der neuen 
Saison der 2.Basketball Bundes-
liga ProA. Die Spiele beginnen 
am 30. September um 19:30 
Uhr gegen die JobStairs GIES-

SEN 46ers. Erfreulich ist das große Interesse 
am Verkauf der Dauerkarten. Freuen wir uns 
wieder über schnelle und ereignisreiche Spie-
le, wenn auch leider erst in der Lina-Radtke-
Halle.

Unser PSK-Spieler Pascal Bothe war für das 
deutsche Nationalteam nominiert und wurde 
im Quidditch neu Quadball, Vize-Weltmeister 
in Richmond, Virginia. Karoline Schulze, U16, 
Leichtathletik, wurde in Karlsbad Badische 
Meisterin im Siebenkampf und gewann Silber 
bei den Baden-Württembergischen Meister-
schaften in Walldorf in der 4x100m-Staffel.

Tennisinteressierte kamen beim 10. PSK Ob-
jektkultur Open auf Ihre Kosten und konnten 
hochklassiges Tennis auf unserer Anlage be-
wundern.

Liebe Mitglieder des PSK, die erste Amtspe-
riode des Aufsichtsrates neigt sich dem Ende 
zu. Viele und zukunftsweisende Projekte wur-
den begonnen und vorangetrieben. Diese 
Projekte möchten wir gerne fortführen. Bei 
der Delegiertenversammlung am 26. Oktober 
2023 freuen wir uns, wenn wir weiterhin das 
Vertrauen zur Fortführung unserer Arbeit er-
halten.

Mit sportlichen Grüßen
Beate Brockerhoff
komm. Geschäftsführung Finanzen

Liebe Mitglieder, Freunde und Gönner unseres PSK,
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Einladung zur Delegiertenversammlung
Gemäß § 11 der Satzung des PSK laden wir ein

Donnerstag, 26. Oktober 2023, 19:00 Uhr 
Gym 3 (frühere Gaststätte) „Anlage zur Südstadt“

Ettlinger Allee 3

Geplante Tagesordnung

1. Begrüßung und Wahl des Protokollführers
2. Vorstellung Jahresabschluss 2022
3. Berichte Aufsichtsrat und Vorstand
4. Aussprache
5. Antrag auf Entlastung des Aufsichtsrates und des Vorstandes
6. Beschlussfassung über Anträge
7. Wahl des Wahlleiters für den Aufsichtsrat
8. Formales zur Wahl
9. Wahl von 4 Wahlhelfern
10. Wahl des Aufsichtsrates
11. Schlussworte eines Vertreters des Aufsichtsrats oder des Geschäftsführers

Nach der Versammlung freuen wir uns auf den Austausch mit den Delegierten.

Laut § 11 Abs. 3 sind Anträge zur Delegiertenversammlung mindestens zwei Wo-
chen vorher bei der Geschäftsführung einzureichen.

Sollte eine Teilnahme nicht möglich sein, informieren Sie bitte Ihren Abteilungsleiter, 
damit ein Ersatzdelegierter teilnehmen kann.

Fotos Werner Hermann



         – DER GROẞẞE VEREIN FÜR
SPORT, FREIZEIT, ... 

Kindersportschulen aktiv e. V.
Die Kindersportschule ist das Premiumangebot unter den 
Kindersportangeboten. Hier erhalten zurzeit knapp 80 Kin-
der ein umfangreiches und  ausgeglichenes Sportangebot.

Ballschule Heidelberg
Bälle, Bälle, Bälle - in der Ballschule Heidelberg dreht sich 
alles um die kleinen und großen Bälle. Die Ballschule wur-
de vom Sportinsititut der Universität Heidelberg entwickelt.

Anerkannte Einsatzstelle im Bereich Freiwilligen-
dienste
Egal ob ein Freiwilliges Soziales Jahr oder der Bundesfrei-
willigendienst - Interessierte können sich beim PSK sozial- 
engagieren.

... GESUNDHEIT ...

Pluspunkt Gesundheit - in der Halle sowie im 
Wasser
Die Kurse werden von qualifizierten Übungsleitern gelei-
tet. Viele Kurse sind von den Krankenkassen anerkannt und 
werden bezuschusst.

Anerkannte Rehagruppen
Unsere Rehagruppen - Koronar, Gefäß, Diabetes und Be-
hindertensport - sind vom Deutschen Behindertenverband 
anerkannt.

Vereinsinitiative Gesundheitssport e. V.
Vorsorge/Prävention und Nachsorge/Rehabilitation zählen 
zu den Aufgaben der Vereine, die der Iniatitive angehören.

... UND INTEGRATION
Anerkannter Stützpunktverein
Ein Programm des Deutschen Olympischen Sportbunds 
(DOSB), das die Vereine bei der Integration unterstützt.

������
�����
�������



POST SÜDSTADT KARLSRUHE e.V.
Ettlinger Allee 9 . 76199 Karlsruhe

Tel 0721–88 74 44 . Fax 0721–88 33 04
psk@post-suedstadt-ka.de . www.online-PSK.de

Mitgliedsbeiträge
Gültig ab 1. Januar 2023
Darstellung: monatliche Beiträge in Euro (€) 

Einmalige Bearbeitungsgebühr: 10 € 
SEPA Lastschrift: monatlich zum Monatsanfang

Tarif                            

Kinder/
Jugendliche 
bis einschl. 

17 J.

Schüler/Stu-
dent/Azubi/
Bund/FSJ ab 

18 J.

Einzelmit-
glieder ab 

18 J.

Ehepaare, Familien & 
Alleinerziehende mit 
Kindern bis einschl. 

17 J.

allgemeiner Beitrag 20 € 15 € 24 € 45 €

Aikido, Basketball, Badminton, Breitensport, Capoeira, Floorball, Fotografie, Fußball, Handball, Inte-
grativsport, Judo, Leichtathletik, Quidditch, Rollstuhlbasketball, Selbstverteidigung, TaekwonDo, Tennis, 
Tischtennis, Triathlon, Volleyball

Passive Mitgliedschaft
(ohne Sportangebot) 5  €

Sportangebote mit Zusatzbeitrag bei einer aktiven Mitgliedschaft (pro Person)

Fitness-Studio 15 €

Fitness- & Gesundheits-
kurse (pro Kurszyklus = 10 
Einheiten)

10-15 €

1. Kind 2. Kind ab 3. Kind

KINDERSPORTSCHULE-
aktiv (Stufe 1-3) 17,50 € 15 € 8 €

KINDERSPORTSCHULE-
aktiv (Stufe 4) 12 € 10 € 10 €

Ballschule Heidelberg 10 € 10 € 8 €

Dartsabteilung / Schachabteilung Seniorenabteilung 15 €
Kinder/Jugendliche bis einschl.17 Jahre 15 € Wanderabteilung 15 €
Einzelmitglieder ab 18 Jahre 15 €

Für nachstehende Abteilungen gelten folgende reduzierte Monatsbeiträge (ohne Quernutzung):
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  Anlage 
„Zur Südstadt“

  Anlage 
„Am Dammerstock“

  Oberwaldbad
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Südtangente

Am Rüppurrer Schloss

Hauptbahnhof / Innenstadt

BAB / Ettlingen
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Gesundheit und Integration«

 1  Geschäftsstelle/Mehrzeckraum

 2  PSD-Bank-Halle/Gymnastikraum I

 3  Fitness-Studio/Dojo/Mehrzeckraum

 4  Halle1/Gaststätte „Alte Post“

 5  Tennishalle/Gymnastikraum II      

  6   Tennisplätze

 7  Stadion

 8  Rasenplätze/Beachvolleyballfelder

 9  Kunstrasenplatz

10  Kleinfeld

11   Gymnastikraum III/LIONS Geschäftsstelle

12  Oberwaldbad

Waldweg

Lageplan
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Erfolge PSK-Sportler Juni/Juli 2023

Darts

PSK Blue LIONS Bezirksliga 1 5. Platz + Aufstieg

PSK Black LIONS Bezirksliga 2 6. Platz + Aufstieg

PSK White LIONS Kreisliga 1 2. Platz + Aufstieg

Judo

Rudi Sossai Europäische Mannschaftsmeisterschaften
der Veteranen, Podcetrek

1. Platz −66 kg

Larissa Greis Europäische Hochschulmeisterschaften, Zagreb 7. Platz −48 kg

Die Judo-Abteilung hat viele weitere Erfolge gefeiert.
Eine Auflistung finden Sie im betreffenden Abteilungsbericht.

Leichtathletik

Karoline Schulze Badische Meisterschaften, Karlsbad, Siebenkampf 1. Platz U16

Karoline Schulze Baden-Württembergische Meisterschaften, Walldorf, 
300 m Hürden

1. Platz U16

Julika Keller Kreismeisterschaften Karlsruhe, 100 m 2. Platz U18

Sophia Bartenbach Kreismeisterschaften Karlsruhe, Weitsprung 1. Platz W13

Sophia Bartenbach Kreismeisterschaften Karlsruhe, 80 m Hürden 3. Platz W13

Quadball

Pascal Bothe 
(Titelbild)

IQA World Cup (Weltmeisterschaft) 2. Platz mit
Team Deutschland
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Heimspieltage & Termine 16.09. - 16.12.2023

Badminton
11.11.2023 PSK vs. SSC Karlsruhe II, 15:00 Uhr Rennbuckelhalle 
 PSK vs. SSC Karlsruhe, 19:00 Uhr Rennbuckelhalle

Basketball
23.09.2023 LIONS vs. Würzburgs Baskets (Pokal), 19:30 Uhr Lina-Radke-Halle 
30.09.2023 LIONS vs. JobStairs GIESSEN 46ers, 19:30 Uhr Lina-Radke-Halle
07.10.2023 LIONS vs. Medipolis SC Jena, 19:30 Uhr Lina-Radke-Halle 
14.10.2023 LIONS vs. Dresden Titans, 19:30 Uhr Lina-Radke-Halle 
29.10.2023 LIONS vs. Frankfurt Skyliners, 17:30 Uhr Lina-Radke-Halle 
18.11.2023 LIONS vs. Eisbären Bremerhaven, 19:30 Uhr Lina-Radke-Halle
02.12.2023 LIONS vs. RASTA Vechta II, 19:30 Uhr Lina-Radke-Halle 
16.12.2023 LIONS vs. BBC Bayreuth, 19:30 Uhr Lina-Radke-Halle

Fussball
27.08.2023 Herren 1 vs. TSV Palmbach, 15:00 Uhr Kunstrasenplatz Dammerst.
10.09.2023 Herren 1 vs. TSV Spessart, 15:00 Uhr Kunstrasenplatz Dammerst.
 Damen 1 vs. TSV 1907 Etzenrot, 17:00 Uhr Kunstrasenplatz Dammerst.
24.09.2023 Herren 1 vs. SC Schielberg, 15:00 Uhr Kunstrasenplatz Dammerst.
01.10.2023 Damen 1 vs. SpG Ötisheim / Ersingen, 17:00 Uhr Kunstrasenplatz Dammerst.
03.10.2023 Herren 1 vs. FV Malsch 2, 15:00 Uhr Kunstrasenplatz Dammerst.
15.10.2023 Herren 1 vs. TV Mörsch, 15:00 Uhr Kunstrasenplatz Dammerst.
 Damen 1 vs. FV Fortuna Kirchfeld, 17:00 Uhr Kunstrasenplatz Dammerst.
22.10.2023 Herren 1 vs. SC Wettersbach, 15:00 Uhr Kunstrasenplatz Dammerst.
04.11.2023 Damen 1 vs. FVS Sulzfeld, 17:00 Uhr Kunstrasenplatz Dammerst.
05.11.2023 Herren 1 vs. SV Bad Herrenalb, 14:30 Uhr Kunstrasenplatz Dammerst.
19.11.2023 Herren 1 vs. FV Ettlingenweier 3, 14:30 Uhr Kunstrasenplatz Dammerst.
 Damen 1 vs. FV 09 Niefern 2, 17:00 Uhr Kunstrasenplatz Dammerst.
26.11.2023 Herren 1 vs. TSV Auerbach 2, 14:45 Uhr Kunstrasenplatz Dammerst.

Handball
14.10.2023 Herren 1 vs. SG Sulzfeld/Bretten, 17:00 Uhr Eichelgartenhalle 
28.10.2023 Herren 1 vs. SG KIT/MTV Karlsruhe, 15:30 Uhr Eichelgartenhalle
01.11.2023 Herren 1 vs. SG Neuthard/Büchenau, 17:30 Uhr Eichelgartenhalle 
25.11.2023 Herren 1 vs. TS Durlach, 16:15 Uhr Eichelgartenhalle
10.12.2023 Herren 1 vs. HSG Bruchsal/Untergrombach, 17:30 Uhr Eichelgartenhalle

Schach
24.09.2023 PSK 1 vs. SV Pfinztal Mehrzweckraum 
12.11.2023 PSK 1 vs. Slavija Karlsruhe Mehrzweckraum

FENSTER
 HAUSTÜREN 
 GLASARBEITEN

Glaserei Sand 
und Co. GmbH

Tel. 0721 9400150
Fax 0721 406329

info@sand-glas.de
www.sand-glas.de

Greschbachstr. 17
76229 Karlsruhe

  FENSTERREPARATUR
 DENKMALPFLEGE
 EINBRUCHSCHUTZ

SANIERUNG BERATUNG

EINE 
KLARE 
SACHE

FENSTERBAU · ·
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FENSTER
 HAUSTÜREN 
 GLASARBEITEN

Glaserei Sand 
und Co. GmbH

Tel. 0721 9400150
Fax 0721 406329

info@sand-glas.de
www.sand-glas.de

Greschbachstr. 17
76229 Karlsruhe

  FENSTERREPARATUR
 DENKMALPFLEGE
 EINBRUCHSCHUTZ

SANIERUNG BERATUNG

EINE 
KLARE 
SACHE

FENSTERBAU · ·

Senioren
29.09.2023  MF „Waldenserschänke“ Palmbach, Erich Nägele 0721/98921028
14.10.2023  SW Marxzell - Etzenrot, Gerlinde Mössner 0721/572093
26.10.2023  MF „Fischerhaus“ Knielingen, Klaus Bonnet 07232/72148
30.11.2023  MF „Raddegaggel“ Landau, Erich Nägele 0721/98921028

Wandern
01.10.2023 Laufbachtal / Loffenau, Wanderführerin: Isolde Rüsterholz
05.11.2023 Rundweg Moosbronn über Völkersbach/Freiolsheim, 
 Wanderführerin: Gerlinde Mössner
03.12.2023 Nikolauswanderung, Wanderführer: Wilfried Hartmann

Allgemeine Termine
26.10.2023 Delegiertenversammlung, 19:00 Uhr GYM III Südstadt 

Für die bereits feststehenden Termine besteht keine Gewähr.
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Was m‘r um de Brunne rum so uff’gfalle isch!

Am Brunne vor‘m Veraai, 
also nebbedra, naai do 
schdehd kaai Lindebaum! 
Des isch a kaai griner 
Baum, naai der isch end-
wedder schwer grangg 
odder had sich laaider 
von derre Weld verab-
schied! Do missd ebe, 
wenichschdens jedzerd, 
de Mensch mid de Säg 
eigreife. So gebbd der do 
am Eigang do e ganz e 
schlechds Bild ab!

Abber in unserm Brunne 
do dud ebe wiedder Was-
ser fließe. Also en Brunne 
ohne Wasser, des war jo 
wie e Bier ohne Schaum. Grad bei so re 
Hidz. Misse m’r schbare?

 Schdrom odder Wasser? Wo m’r schbare 
kennde, do hab e kaai Radschläg z’gebbe, 
abber uff dem Immergrinbladz, do hinne 
am Wald, do dud als arg frih un arg lang, 
‘s Lichd leichde! Hab e ledschd Mol scho, 
abber schdändichs Mahne drehd vielleichd 
de Schalder rum!

‘s isch hald schee, dass an unserm Elaaisch-
dellungsmerggmal wiedder was blädsche-
re dud! Also Wasser isch ned alles, abber 
ohne Wasser isch alles nix!

Allerdings des Wasser, was bei Schdarg-
grege uff de ibberdachde Vorbladz rei-
bladsche dud, des kannsch do abber a gar 
ned brauche. Do isch hald vieles ned ganz 
dichd!

Jedzerd abber, also des hab e ‘s ledschd 
Mol vergesse, besser noch gar ned gseh 
ghadd! Endlang vom Schellebergweg, also 
im Norde von unserm Gelände, uff de an-
nere Seid vom Weg dud de Schdern lieg-
ge, hen m’r en neie Zaun! Also was lange 

währt zäund sich endlich 
nei ei!

Alderle Gidderschdab-
maddezaun haaißd mer 
den. Un ‘s Dor isch a 
grichd! Endlich hab e 
denggd! Schbidze! Des 
machd jedzerd ebbes her! 
Nur de Holzlagerbladz 
un die veraainichde Müll-
tonnesammlung die isch 
laaider bliebe. Un wenn 
jedzerd sich noch ebber 
drum kimmere däd, dass 
an de Schrangg vorne 
wiedder e Schloss nakom-
me däd! Dann däd a ned 
jedder do hinnere fahre! 

Un Bäll zum Kigge kann mer a an de Bladz 
drage!

Ja, wo sin se gebliebbe unser Tennisler uff 
de Alag „Am Dammerstock“? Frijer alles 
voll, Auseneannersedzunge an de Hängda-
fel, noch em Schbiele Dreffpunggd Terrass! 
Do sehsch so gud wie kaum jemander meh! 
Un e Glaaiderkuldur Männer schbiele mid 
freiem Obberkeerber, annere in Jogging-
schuh! Gud bei de Medeschbiel do sin na-
dirlich e paar do, abber die paar Mol! Also 
do kennd mer vielleichd, grad uff denne 
Blädz hinne, was Anneres mache. Padel- 
Tennis odder so? Wo en Wille isch, do isch 
a en Bladz!

Nochemol en Bligg zrigg! D‘Missjon Bas-
geddball isch jo  gschaaiderd! Midschbie-
le hen m’r dirfe abber um Kaisers Bard! 
Schdelld eich mol vor mer wär Erschder 
odder Zwaaider worre!

Also indressand wär scho gwese, was do 
dann so hinnerher noch alles gsagd worre 
wär!

Nach de Säsong isch vor de Säsong! Lend 
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eich ned unnergriege ihr Ehreamdliche in 
allene Abdaailunge un vielleichd kommd 
nächschd Johr ebber zum Graduliere!

Sodele so isch‘s wiedder! ‘s isch e bissle viel 
worre! Abber ‘s isch wie ’s isch! Nix isch 
perseenlich, abber ‘s isch so g‘maaind wie’s 
gsagd isch!
 BeSi

Noch mehr Mundart auf
youtubekanal BadiBabb

https://www.youtube.com/@badibabb2323
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Am 20. Juli war es endlich so weit, die KIN-
DERSPORTSCHULEaktiv und die Ballschule 
Heidelberg feierten wieder ihr gemeinsa-
mes Sommerfest. Bei bestem Wetter haben 
sich über 60 Kinder und Eltern in einer 
Olympiade miteinander gemessen. Die 
Stationen waren unter anderem Eierlauf, 
Wassertransport, Pedalo-Rennen und vie-
le mehr. Nach einem grandiosen Sieg der 
Kinder gegen ihre Eltern saßen alle noch 
zusammen bei leckerem Kuchen. Als krö-

nenden Abschluss gab es dann noch eine 
große Wasserschlacht mit Wasserbomben, 
Wasserpistolen und jeder Menge Spaß!

Alles in allem war es ein sehr schöner 
Schuljahresabschluss. Die KINDERSPORT-
SCHULEaktiv und die Ballschule Heidelberg 
bedanken sich für die vielen Obst- und Ku-
chenspenden freuen sich auf das nächste 
Schuljahr mit euch!

Kinder- und Jugendsport

KINDERSPORTSCHULEaktiv und Ballschule Heidelberg Sommerfest
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Am 23. Juni stand der Sporttag der Weiher-
waldschule auf dem Programm. Seit vielen 
Jahren führt die Grundschule diese Veran-
staltung in Kooperation mit dem PSK auf 
den Anlagen in der Ettlinger Allee 9 durch. 
180 Kinder mit ihren Lehrer*innen waren 
mit dabei und konnten sich bei bestem 
Wetter an acht Stationen in verschiedenen 
Sportarten erproben. Ein großes Danke-

schön geht dabei auch an die beteiligten 
Abteilungen: Tennis, Fußball, Basketball, 
Judo, Leichtathletik, Ultimate Frisbee und 
der KINDERSPORTSCHULEaktiv.

Wir freuen uns auf den nächsten Sporttag 
der Weiherwaldschule auf unserem Gelän-
de!

Sporttag Weiherwaldschule

Kinder- und Jugendsport





Unser Oberwaldbad ... mehr als nur Wasser
Für Babys und Kinder 

Schwimmschule
Baby- und Bambinischwimmen 

Inklusive Schwimmgruppe

Für Erwachsene 
Aquakurse 

Schwangerschaftsgymnastik 
Rheumaliga

Medizinische Abteilung 
Massagen und Lymphdrainage 

Fango und Heißluft
Fußpflege

Sauna und Dampfbad 
Sonnenbank
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Und weiter geht’s …

Unsere nächsten Aqua- und Schwimmkurse 
starten ab dem 11. September 2023, sind 
allerdings komplett ausgebucht. Die nächs-
ten buchbaren Kurse starten voraussichtlich 
ab dem 11. Januar 2024.

Achtung: Die Anmeldung für sämtliche 
Aqua-, Baby- und Schwimmkurse ist nur 
noch online möglich über

www.online-psk.de.

Das Anmeldeportal öffnet am 15. Oktober 
2023 um 8 Uhr. Schnell sein lohnt sich, 
denn die Nachfrage ist erfahrungsgemäß 

sehr groß. Eine telefonische oder persönli-
che Anmeldung ist nicht mehr möglich.

Vorankündigung Badespaßtag

Unser alljährlicher Badespaß-Tag findet die-
ses Jahr am 25. November von 10 bis 13 
Uhr statt. Wie jedes Jahr ist für Spiel, Spaß 
und das leibliche Wohl gesorgt. Wir freuen 
uns auf Ihr Kommen!

Weitere Infos erhalten Sie direkt im Ober-
waldbad unter Tel. 0721/8801-609. Termi-
ne zur Massage bekommen Sie unter Tel: 
0721/8801-784 (AB).

ROTE RADLER  ·  Umzüge & Transporte  ·   Inhaber: Patrick Theis e.K.  ·  Pfarrstraße 17a  ·  76189 Karlsruhe
Telefon: 0721 57 23 98  ·  E-Mail: info@rote-radler-ka.de  ·  www.rote-radler-ka.de

 Montagearbeiten
Entsorgung von Möbel und Hausrat
Einrichten von Halteverbotszonen
Vermietung von Umzugskartons und Kleiderkisten 
Verkauf von Verpackungsmaterial

Privat-, Firmen- und Objektumzüge 
Umzüge im In- und Ausland
Packen und Verpacken
Möbel Ab- und Aufbau
Vermietung Schrägaufzug inkl. Fachkraft

ROTE RADLER
UMZÜGE & TRANSPORTE

seit 1909
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AOK Baden-Württemberg
Die Gesundheitskasse Mittlerer Oberrhein.

Damit Sie gesund,  
fit und aktiv bleiben. 
Von Bewegung über Ernährung und Entspannung bis hin  
zur psychischen Gesundheit.

Weitere Informationen unter: aok.de/bw/fit-und-gesund
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MONTAG Kurse  Kosten €
09:15 - 09:55 13 - Aqua-Fit 10-wöchig N 121/M 54
14:00 - 14:40 18 - Wasserspaß für Kids (3-5 Jahre) fortlaufend N 144/M 42
14:50 - 15:30 11 - Seepferdchen ab 4,5 Jahre 10-wöchig N 150/M 72
15:40 - 16:20 12 - Seepferdchen ab 4,5 Jahre 10-wöchig N 150/M 72
16:30 - 17:10 16 - Schwimmen für Fortgeschrittene 10-wöchig N 150/M 72
17:20 - 18:00 17 - Schwimmen zum Bronze 10-wöchig  N 150/M 72
18:10 - 18:50 14 - Aqua-Fit (flaches & tiefes Wasser) 10-wöchig N 121/M 54
18:15 - 19:30 15 - Aqua-Fit (tiefes Wasser) 10-wöchig N 121/M 54
DIENSTAG
09:15 - 09:55 23 - Aqua-Fit 10-wöchig N 121/M 54
14:40 - 15:20 20 - Seepferdchen ab 4,5 Jahre 10-wöchig N 150/M 72
15:30 - 16:10 21 - Seepferdchen ab 4,5 Jahre 10-wöchig N 150/M 72
16:20 - 17:00 22 - Seepferdchen ab 4,5 Jahre 10-wöchig N 150/M 72
17:15 - 17:55 24 - Aqua-Fit 10-wöchig N 121/M 54
18:05 - 18:45 25 - Aqua-Fit 10-wöchig N 121/M 54
MITTWOCH
09:15 - 09:45 Wassergymnastik PSK-Senioren fortlaufend M 2,00
09:55 - 10:20 Rheuma-Liga fortlaufend mit Bescheinigung
10:30 - 10:55 Rheuma-Liga fortlaufend mit Bescheinigung
11:05 - 11:30 Rheuma-Liga fortlaufend mit Bescheinigung
13:00 - 13:45 Wassergymnastik PSK-Senioren fortlaufend M 3,00
13:55 - 14:35 35 - Babyschwimmen (6 Wo. - 18 Mo.) 10-wöchig N 144/M 42
14:40 - 15:20 36 - Bambinischwimmen (19 Mo. - 4 J.) 10-wöchig N 144/M 42
15:30 - 16:10 31 - Seepferdchen ab 4,5 Jahre 10-wöchig N 150/M 72
16:20 - 17:00 32 - Seepferdchen ab 4,5 Jahre 10-wöchig N 150/M 72
17:10 - 17:50 33 - Seepferdchen ab 4,5 Jahre 10-wöchig N 150/M 72
18:00 - 18:25 Rheuma-Liga fortlaufend mit Bescheinigung
18:35 - 19:15 34 - Fit for two + Aqua-Fit nach der Geburt 10-wöchig N 121/M 54
19:20 - 20:00 37 - Aqua-Fit 10-wöchig N 121/M 54
DONNERSTAG
09:10 - 09:50 44 - Babyschwimmen (6 Wo. - 18 Mo.) 10-wöchig N 144/M 42
11:00 - 11:40 45 - Babyschwimmen (6 Wo. - 18 Mo.) 10-wöchig N 144/M 42
11:50 - 12:15 Rheuma-Liga fortlaufend mit Bescheinigung
12:25 - 12:50 Rheuma-Liga fortlaufend mit Bescheinigung
13:00 - 13:25 Rheuma-Liga fortlaufend mit Bescheinigung
13:35 - 14:00 Rheuma-Liga fortlaufend mit Bescheinigung
14:15 - 14:55 41 - Seepferdchen ab 4,5 Jahre 10-wöchig N 150/M 72
15:05 - 15:45 42 - Seepferdchen ab 4.5 Jahre 10-wöchig N 150/M 72
16:55 - 17:20 Rheuma-Liga fortlaufend mit Bescheinigung
17:30 - 17:55 Rheuma-Liga fortlaufend mit Bescheinigung
18:05 - 18:30 Rheuma-Liga fortlaufend mit Bescheinigung
18:40 - 19:05 Rheuma-Liga fortlaufend mit Bescheinigung
19:15 - 19:55 43 - Aqua-Rücken-Fit 10-wöchig N 121/M 54
FREITAG
14:05 - 14:45 52 - Seepferdchen ab 4,5 Jahre 10-wöchig N 150/M 72
14:55 - 15:35 53 - Seepferdchen ab 4,5 Jahre 10-wöchig N 150/M 72
15:45 - 16:25 54 - Sicheres Schwimmen für Fortgeschrittene 10-wöchig N 150/M 72
16:35 - 17:15 55 - Sicheres Schwimmen für Fortgeschrittene 10-wöchig N 150/M 72
18:20 - 19:00 56 - Sicheres Schwimmen zum Bronze 10-wöchig N 150/M 72
19:10 - 19:50 57 - Sicheres Schwimmen zum Silber 10-wöchig N 150/M 72
20:00 - 20:40 58 - Anfängerschwimmen für Erwachsene 10-wöchig N 150/M 72
SAMSTAG
10:00 - 10:40 62 - Seepferdchen ab 4,5 Jahre 10-wöchig N 174/M 72
10:50 - 11:30 63 - Seepferdchen ab 4,5 Jahre 10-wöchig N 174/M 72
11:40 - 12:20 64 - Seepferdchen ab 4,5 Jahre 10-wöchig N 174/M 72
12:30 - 13:10 65 - Seepferdchen ab 4,5 Jahre 10-wöchig N 174/M 72
SONNTAG
10:50 - 11:30 71 - Seepferdchen ab 4,5 Jahre 10-wöchig N 186/M 72
11:40 - 12:20 72 - Seepferdchen ab 4,5 Jahre 10-wöchig N 186/M 72

Programm Aqua- und Schwimmkurse
3. Kurszyklus ab 11. September 2023
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Wir sind für Sie da!

Speisen und Getränke 
auch zum Mitnehmen

Ettlinger Allee 9
76199 Karlsruhe 
Tel. 0721 98 96 19 95

Öffnungszeiten
von 11:00 bis 22:30 Uhr 

(kein R uhetag)

https://online-psk.de/gaststaette-alte-post
https://www.instagram.com/_alte_post
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Alle Angaben ohne GewährAlle Angaben ohne Gewähr

MONTAG MONTAG Kurse Ort Kosten €Kurse Ort Kosten €
09:00 - 09:55 16 - Pilates GYM III Südstadt 09:00 - 09:55 16 - Pilates GYM III Südstadt N N 120/120/M M 1010
17:00 - 17:55 14 - Zumba® GYM III Südstadt 17:00 - 17:55 14 - Zumba® GYM III Südstadt N N 120/120/M M 1010
18:00 - 19:30 11 - Hatha Yoga Weiherwaldschule 18:00 - 19:30 11 - Hatha Yoga Weiherwaldschule N N 130/130/M M 1515
18:00 - 19:00 19 - Outdoor-Fitness Gelände „Am Dammerstock“ 18:00 - 19:00 19 - Outdoor-Fitness Gelände „Am Dammerstock“ N N 120/120/M M 1010
18:10 - 19:05 15 - BodyWorkout18:10 - 19:05 15 - BodyWorkout  GYM III Südstadt GYM III Südstadt N N 120/120/M M 1010
18:45 - 19:40 10 - Tôsô X - Fight Workout PSD Bank-Halle 18:45 - 19:40 10 - Tôsô X - Fight Workout PSD Bank-Halle N N 120/120/M M 1010
19:15 - 20:10 12 - Indoorcycling  GYM III Südstadt 19:15 - 20:10 12 - Indoorcycling  GYM III Südstadt N N 120/120/M M 1010
20:15 - 21:10 18 - Indoorcycling GYM III Südstadt 20:15 - 21:10 18 - Indoorcycling GYM III Südstadt N N 120/120/M M 1010
DIENSTAGDIENSTAG
09:00 - 09:55 21 - WSG (Wirbelsäulengymnastik)  GYM III Südstadt 09:00 - 09:55 21 - WSG (Wirbelsäulengymnastik)  GYM III Südstadt N N 120/120/M M 1010
16:00 - 16:55 16:00 - 16:55 NEUNEU 23 - Faszientraining GYM III Südstadt  23 - Faszientraining GYM III Südstadt N N 120/120/M M 1010
17:00 - 17:55 27 - Zumba® GYM III Südstadt 17:00 - 17:55 27 - Zumba® GYM III Südstadt N N 120/120/M M 1010
18:10 - 19:05 25 - STRONG Nation GYM III Südstadt 18:10 - 19:05 25 - STRONG Nation GYM III Südstadt N N 120/120/M M 1010
19:15 - 20:10 26 - Pilates   GYM III Südstadt 19:15 - 20:10 26 - Pilates   GYM III Südstadt N N 120/120/M M 1010
19:30 - 21:00 22 - Yoga für Ältere  Wohnstift Rüppurr 19:30 - 21:00 22 - Yoga für Ältere  Wohnstift Rüppurr NN 130/ 130/MM 15 15
20:20 - 21:15  28 - Bauch-Beine-Po  GYM III Südstadt 20:20 - 21:15  28 - Bauch-Beine-Po  GYM III Südstadt N N 120/120/M M 1010
MITTWOCHMITTWOCH
09:00 - 09:55 31 - Pilates GYM III Südstadt 09:00 - 09:55 31 - Pilates GYM III Südstadt N N 120/120/M M 1010
17:00 - 17:55 32 - Qi Gong GYM III Südstadt 17:00 - 17:55 32 - Qi Gong GYM III Südstadt N N 120/120/M M 1010
17:00 - 17:55 33 - WSG (Wirbelsäulengymnastik) GYM II Dammerstock 17:00 - 17:55 33 - WSG (Wirbelsäulengymnastik) GYM II Dammerstock NN 120/ 120/MM 10 10
18:00 - 18:55 34 - Pilates (Fortgeschrittene) GYM II Dammerstock 18:00 - 18:55 34 - Pilates (Fortgeschrittene) GYM II Dammerstock N N 120/120/M M 1010
18:00 - 18:55 37 - Jumping® Fitness GYM III Südstadt 18:00 - 18:55 37 - Jumping® Fitness GYM III Südstadt N N 120/120/M M 1010
18:00 - 19:00 39 - Outdoor-Fitness Gelände „Am Dammerstock“ 18:00 - 19:00 39 - Outdoor-Fitness Gelände „Am Dammerstock“ N N 120/120/M M 1010
19:00 - 19:55 35 - Indoorcycling GYM III Südstadt 19:00 - 19:55 35 - Indoorcycling GYM III Südstadt N N 120/120/M M 1010
20:00 - 20:55 36 - Indoorcycling GYM III Südstadt 20:00 - 20:55 36 - Indoorcycling GYM III Südstadt N N 120/120/M M 1010
20:15 - 21:15 38 - Kindersport für Erwachsene20:15 - 21:15 38 - Kindersport für Erwachsene  PSD Bank Halle PSD Bank Halle N N 120/120/M M 1010
DONNERSTAGDONNERSTAG
09:00 - 09:55 41 - WSG (Wirbelsäulengymnastik)  GYM III Südstadt 09:00 - 09:55 41 - WSG (Wirbelsäulengymnastik)  GYM III Südstadt N N 120/120/M M 1010
10:00 - 10:55 10:00 - 10:55 NEUNEU 44 - Hatha Yoga GYM III Südstadt   44 - Hatha Yoga GYM III Südstadt  N N 120/120/M M 1010
17:30 - 18:25 49 - Jumping® Fitness17:30 - 18:25 49 - Jumping® Fitness  GYM III Südstadt GYM III Südstadt N N 120/120/M M 1010
18:30 - 19:25 47 - Do-In GYM II Dammerstock 18:30 - 19:25 47 - Do-In GYM II Dammerstock N N 120/120/M M 1010
18:30 - 19:25 43 - Bauch Beine Po18:30 - 19:25 43 - Bauch Beine Po  GYM III Südstadt GYM III Südstadt N N 120/120/M M 1010
19:30 - 20:25 45 - WSG (Wirbelsäulengymanstik) GYM II Dammerstock 19:30 - 20:25 45 - WSG (Wirbelsäulengymanstik) GYM II Dammerstock N N 120/120/M M 1010
19:30 - 21:00 42 - Yoga für Ältere19:30 - 21:00 42 - Yoga für Ältere  GYM III Südstadt GYM III Südstadt N N 130/130/M M 1515
20:30 - 21:25 46 - BodyPower  GYM II Dammerstock 20:30 - 21:25 46 - BodyPower  GYM II Dammerstock N N 120/120/M M 1010
FREITAGFREITAG
09:00 - 09:55 51 - WSG (Wirbelsäulengymnastik)  GYM III Südstadt 09:00 - 09:55 51 - WSG (Wirbelsäulengymnastik)  GYM III Südstadt N N 120/120/M M 1010
14:00 - 15:30 53 - Yoga und Entspannung  Dojo 14:00 - 15:30 53 - Yoga und Entspannung  Dojo N N 130/130/M M 1515
17:00 - 17:55 17:00 - 17:55 NEU NEU 52 - Bauch Beine Po GYM III Südstadt 52 - Bauch Beine Po GYM III Südstadt N N 120/120/M M 1010
18:00 - 19:00 59 - Outdoor-Fitness Gelände „Am Dammerstock“ 18:00 - 19:00 59 - Outdoor-Fitness Gelände „Am Dammerstock“ N N 120/120/M M 1010
18:00 - 18:55 57 - Zumba® GS am Wasserturm 18:00 - 18:55 57 - Zumba® GS am Wasserturm N N 120/120/M M 1010
18:00 - 18:55 56 - Jumping® Fitness GYM III Südstadt 18:00 - 18:55 56 - Jumping® Fitness GYM III Südstadt N N 120/120/M M 1010

Anmeldestart: 1. August 2023 über www.online-psk.deAnmeldestart: 1. August 2023 über www.online-psk.de
NN = Nichtmitglieder  = Nichtmitglieder Kurse jeweils 10 EinheitenKurse jeweils 10 Einheiten
MM = Mitglieder    = Mitglieder   ´́ = Bitte Handtücher und Isomatten mitbringen = Bitte Handtücher und Isomatten mitbringen

Programm Fitness- & Gesundheitskurse
3. Kurszyklus ab 11. September 2023
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Alle Facetten des Lebens genießen

Sicher und gut versorgt

Unsere Mitarbeitenden beider Residenzen sorgen dafür, dass unsere Bewohner 
sicher und stets gut versorgt werden. Wir setzen alles daran, Ihnen das Leben so 

angenehm wie möglich zu gestalten.

Informieren Sie sich bei unseren Vermietungsbüros über freie Appartements.

 info@wohnstift-karlsruhe.de  www.wohnstift-karlsruhe.de

FächerResidenz
Rhode-Island-Allee 4 | 76149 Karlsruhe

 0721 / 60285-0

Residenz Rüppurr
Erlenweg 2 | 76199 Karlsruhe

 0721 / 8801-0

POST SÜDSTADT KARLSRUHE e.V.
Ettlinger Allee 9 . 76199 Karlsruhe

Tel 0721–88 74 44 . Fax 0721–88 33 04
psk@post-suedstadt-ka.de . www.online-PSK.de

Programm Reha-Angebote

DIENSTTAG DIENSTTAG Kurse Ort Kosten €Kurse Ort Kosten €
15:00 - 16:00 Rehasport/Orthopädie GYM II Dammerstock auf Anfrage15:00 - 16:00 Rehasport/Orthopädie GYM II Dammerstock auf Anfrage
16:00 - 17:00  Diabetessport GYM II Dammerstock auf Anfrage16:00 - 17:00  Diabetessport GYM II Dammerstock auf Anfrage
MITTWOCHMITTWOCH
17:30 - 18:30  Koronarsport (Erwachsene) PSD Bank-Halle auf Anfrage17:30 - 18:30  Koronarsport (Erwachsene) PSD Bank-Halle auf Anfrage
18:45 - 19:45  Koronarsport (Erwachsene) PSD Bank-Halle auf Anfrage18:45 - 19:45  Koronarsport (Erwachsene) PSD Bank-Halle auf Anfrage
FREITAGFREITAG
10:00 - 11:00 Asthmasport/Long-Covid GYM II Dammerstock auf Anfrage10:00 - 11:00 Asthmasport/Long-Covid GYM II Dammerstock auf Anfrage

Fortlaufende AngeboteFortlaufende Angebote
Anmeldung und Fragen an: Hr. Vengert - georg.vengert@post-suedstadt-ka.deAnmeldung und Fragen an: Hr. Vengert - georg.vengert@post-suedstadt-ka.de



Egal wie alt, egal wie stark, 
egal woher, egal ob mit oder 
ohne Behinderung – Sport 
muss erlebbar und für alle 
Menschen zugänglich bleiben. 
Der Sport schafft es, dass 
Menschen etwas gemeinsam 
erleben. Dieses Miteinander 
fördern wir.

Durchstarten.
Mit Teamgeist.

Weil’s um mehr als Geld geht.



29

September 2023PSKkuRieR
Post Südstadt Karlsruhe e. V. — Der große Verein für Sport, Freizeit, Gesundheit und Integration

Aus dem Vereinsleben

Wie ‘s früher war

Aus den Abteilungen
und Angeboten
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BASKETBALL Karim El Wakil

Bei Redaktionsschluss des PSK-Kuriers steck-
ten die LIONS-Teams mitten in der heißen 
Phase der Vorbereitung, zum Zeitpunkt des 
Erscheinens steht in den meisten Ligen der 
Saisonbeginn unmittelbar bevor. Ganz 
besonders fiebern Karlsruher Basketball-
Fans natürlich auf den Start der BARMER 
2. Basketball Bundesliga ProA hin. Unsere 
Herren I werden dort ihre siebte Spielzeit 
in Folge bestreiten. Da man die Haupt-
runde 2022/2023 als Tabellendritter ab-
schließen konnte, wartet sogar noch vor 
dem Auftaktspiel, das am 30. September 
zuhause gegen die JobStairs GIESSEN 
46ers stattfindet, ein ganz besonderes 
Highlight. Denn Die LIONS treten als einer 
von sechs ProA-Ligisten der vergangenen 
Saison 2023/2024 im BBL-Pokal an. Am 

23. September empfangen sie in der Lina-
Radke-Halle die Würzburg Baskets, ein eta-
bliertes Team aus der easyCredit Basketball 
Bundesliga (BBL). Wir sind alle gespannt, 
wie sich die in weiten Teilen neu zusammen-
gestellte Mannschaft präsentiert und ob das 
Karlsrudel vielleicht sogar für eine hand-
feste Überraschung sorgen kann.

Über die zurückliegende ProA-Saison – mit 
die erfolgreichste der Vereinsgeschichte – 
wurde bereits viel geschrieben. Über die 
starke Performance von Mannschaft und 
Betreuerstab, über die Unterstützung durch 
die Sponsoren, über die Fans, die regel-
mäßig für einen ausverkauften Löwenkäfig 
gesorgt haben. Doch hervorheben möchten 
wir noch einmal das Engagement der Vo-
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lunteers, ohne die der Basketball in dieser 
Form hier gar nicht möglich wäre. Durch-
schnittlich waren an jedem der 20 Heim-
spieltage 2022/2023 45 ehrenamtlich 
Engagierte beschäftigt. Zusammen kamen 
sie auf über 5.000 Arbeitsstunden. Vielen 
herzlichen Dank für euren leidenschaft-
lichen Einsatz!

Neben den Herren I, II und III wird in der kom-
menden Saison erstmals seit einigen Jahren 
wieder eine LIONS-Damenmannschaft auf 
Korbjagd gehen. Sie startet in der Landes-
liga und setzt sich hauptsächlich zusammen 
aus ehemaligen U16 und U18-Spielerinnen 
aus der vereinseigenen Jugend. Dies zeigt 
einmal mehr, wie wichtig eine nachhaltige 
Nachwuchsförderung ist. Stichwort U18: 
Leider hat die männliche U18 aufgrund 
eines ungünstigen Termins während der 
Pfingstferien in Baden-Württemberg sowie 
zahlreichen Verletzungen die angestrebte 
Qualifikation für die Nachwuchs Basket-

ball Bundesliga (NBBL) verpasst. Dafür ist 
die U16 – wie immer in den vergangenen 
Jahren – in der Jugend Basketball Bundes-
liga (JBBL) dabei. Beachtung verdient in die-
sem Zusammenhang die Tatsache, dass die 
Mannschaft in der Saisonvorbereitung meh-
rere Testspiele gegen hochklassige Gegner 
bestritten hat, unter anderem gegen die 
Altersgenossen aus Karlsruhes Partnerstadt 
Nancy. Beim Besuch im Trainingszentrum 
der Basketballakademie Nancy ging es zu-
dem nicht nur um Basketball, sondern auch 
um den freundschaftlichen Austausch unter-
einander.

Auch aus den noch jüngeren Altersklassen 
gibt es erfreuliches zu berichten, denn 
immer mehr Kinder und Jugendliche wol-
len aktiv Basketball spielen. So stellen die 
LIONS in der kommenden Saison zusätz-
lich zu den bestehenden Teams eine U14 
weiblich, eine U12 II sowie eine U10 – das 
finden wir Löwenstark!



Wir sind stetig auf der Suche nach Aushilfen auf Übungsleiterbasis. Hast du Interesse zu unserem Team dazu zugehören? 
Dann melde dich direkt im Fitness-Studio oder schicke uns eine Email an fitnessstudio@post-suedstadt-ka.de

Unser Angebot

 • individuelle Trainingsberatung und -betreuung (1:1)
 • alters- und leistungsspezifische Trainingsprogramme
 • sportartspezifisches Ergänzungstraining
 • Training zur Prävention von körperlichen Beschwerden und
 • Anschlusstraining an krankengymnastische und 
    physiotherapeutische Behandlungen

Fitness-Studio - Präventiv und Sportlich mit Know-how
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BADMINTON Luzie Heisig

In der Badmintonabteilung fiebern die Spie-
lerinnen und Spieler der neuen Saison ent-
gegen. Sehr erfreut waren wir, dass sich 
einige bisherige Hobbyspieler entschieden 
haben, auch am Ligabetrieb teilzunehmen, 
so dass wir wieder vier Mannschaften mel-
den konnten.

Dabei sind unsere Teams gut über die Ligen 
verteilt, so dass jeder Spieler seiner Spiel-
stärke entsprechend gut eingesetzt werden 
kann.
Die erste Mannschaft spielt in der Landes-
liga und will dort erneut um den Aufstieg 
mitkämpfen.

Die zweite Mannschaft tritt in der Bezirks-
liga an und ist ebenfalls gut besetzt, so dass 
auch sie Ambitionen auf einen vorderen 
Tabellenplatz hegt.

In der Kreisliga spielen unsere Dritt- und 
unsere Viertvertretung. Hier sind wir sehr 
gespannt, wie sich die beiden Mann-
schaften entwickeln und vor allem, wie sich 
die neuen Spieler integrieren können.

Eines ist auf jeden Fall sicher: Trotz allem 
sportlichen Ehrgeiz wird der Spaß nicht 
zu kurz kommen und die Freude am ge-
meinsamen Sport im Vordergrund stehen. 
Gerade die Tatsache, dass die Mann-
schaften sowohl aus Männern als auch aus 
Frauen bestehen und es auch eine große 
Altersspanne bei den Spielern gibt, ist 
etwas Besonderes in diesem Sport. Diese 
Faktoren bringen eine tolle Atmosphäre in 
jeden Spieltag und auch ins Training.

Wir freuen uns nun auf die neue Saison und 
hoffen auf spannende Begegnungen.

Mit großer Motivation in die neue Saison



IHR BIO-LIEFERSERVICE

ÜBER 4.000 PRODUKTE. 100 % BIO.

Online bestellen auf:  
www.deckersbiohof.de  
oder Einfach anrufen:  
07223/80 62 230
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Darts Oswald Speck

Das Saisonende ist erreicht und was war 
das für ein Erfolgsjahr für die Darts-Lions: 
Drei von vier Mannschaften konnten sich 
ihre Aufstiegsträume in die nächsthöheren 
Ligen erfüllen! Die Black Lions und die Blue 
Lions steigen zum zweiten Mal hintereinan-
der auf in die neu gegründete Bezirksoberli-
ga. Auch die White Lions konnten sich ihren 
Traum vom Aufstieg in die Bezirksliga erfül-
len. Die Red Lions stehen am Ende ihrer er-
sten Saison auf einem guten zehnten Platz. 
Durch steten Zuwachs an neuen Mitgliedern 
werden sich die Lions in der kommenden 
Saison spielerisch (und farblich) um die Yel-
low Lions erweitern. Ab September sind die 
Darts-Lions damit mit insgesamt fünf Mann-
schaften in drei Ligen vertreten!

So viele spielerische Ambitionen brauchen 
natürlich Platz, womit wir wieder beim Dau-
erbrenner Umbau wären: Die Inbetriebnah-
me zur neuen Saison ist ein absolutes Muss, 
da wir bei fünf Mannschaften bis zu drei 
Heimspiele gleichzeitig bei uns beherber-
gen müssen. Das Ziel ist also gesteckt und 
die Arbeiten nähern sich Stück für Stück 
dem Ende.

Spielerisch gab es dieses Jahr noch eine 
ganz besondere Leistung zu verzeichnen: 
Die Blue Lions konnten sich im BDL-Pokal-
spiel den dritten Platz sichern und tragen 
damit einen weiteren Pokal in unsere heili-
gen Hallen. Herzlichen Glückwunsch!

Alles in allem war es eine sehr turbulente 
Saison bei den Dartern: Eigenversorgung, 
Umbau, mannschaftsinterne Wechsel, Neu-
einsteiger, Mannschaftsneugründung und 
natürlich die drei Aufstiege.
Bei uns wird es nie langweilig. In diesem 
Sinne: Auf in die Sommerpause, um im 
September gestärkt in die neue Saison zu 
starten!

Saisonabschluss, dreifacher Aufstieg und Pokal-Treppchen
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FUSSBALL Klaus Adam 0172 61 86 110

Unsere 550 Fußballerinnen und Fußballer 
verabschiedeten sich in die Sommerpause. 
Fast, denn für unsere Herren stand bereits 
die erste Runde des Kreispokals auf der 
Agenda. Schnell gingen sie beim klassen-

höheren ASV Hagsfeld 3:0 in Führung. Es 
fehlten nur wenige Minuten zur Sensati-
on. Kurz vor Ende der regulären Spielzeit 
erzwang der ASV die Verlängerung. Am 
Ende stand eine 5:3 Auswärtsniederlage 
für unsere PSK Herren 1.

Am Ende der letzten Saison gab es sowohl 
bei den Damen als auch bei den Herren 
eine Änderung auf dem Trainerstuhl. Tho-
mas Hettich (Damen) und Vanco Antovski 
(Herren) gaben nach 18 Jahren den Staf-
felstab weiter. Danke für euer Engagement!

Am ersten Juni-Wochenende feierten unse-
re Damen und Herren gemeinsam am Er-
lichsee ihre abgelaufene Saison. Unterge-
bracht in drei großen Tippis, feierten und 
grillten die Spielerinnen und Spieler bis spät 
in die Nacht.  Beide Mannschaften sind da-
durch noch näher zusammengewachsen. 
Gemeinsam wollen sie sich in der nächsten 
Saison gegenseitig unterstützen. #EinTeam.

Streifzug PSK-Fußball Sommer 2023

Unser Trainer Timo Zöller gab seiner Lena 
das Ja-Wort. Wir wünschen euch beiden 
alles Gute dieser Erde: Glück, Gesundheit 
und Liebe!

Sommerzeit = Turnierzeit. Unsere C- und 
D-Juniorinnen reisten zum Swiss-Cup nach 
Bern. Unsere C-Juniorinnen richteten ein 
Freundschaftsturnier aus. Die Kleinfeld-Ju-
nioren-Teams rockten die Turniere der wei-
teren Region. Vor allem unsere E1-Löwen 
(2013 und jünger) waren dabei nicht zu 
stoppen.
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Nach der Sommerpause startet für unsere B-
Juniorinnen das Abenteuer Oberliga. Dafür 
qualifizierten sie sich als Staffelsieger der 
Verbandsliga. Es warten klanghafte Namen 
auf unsere Löwinnen. Es geht unter anderem 
gegen den VfB Stuttgart, den SC Freiburg 
und den SC Sand. Am Wochenende 22. 
bis 24. September 2023 feiern wir unsere 
Teams mit einem Heimspiel-Fest-Wochenen-
de. Wir freuen uns auf eure zahlreiche und 
faire Unterstützung an der Ettlinger Allee 9. 
Unsere Festwirtschaft wird euch versorgen.

Der Jugendfußball kann sich auf 226 neue 
Bälle freuen. Angeschafft durch den Förder-
verein des Jugendfußballs im PSK e.V.



Wir bieten Ihnen Rechtsberatung und Rechtsvertretung in allen wesent- 
lichen Rechtsgebieten sowie ergänzend Steuerberatung. Mit Weitblick, 
Wissen und Können unterstützen wir unsere Mandanten in der Gewissheit, 
dass vorausschauendes Handeln immer ein guter Zug ist. Dies gilt sowohl 
für die Zusammenarbeit mit Privatpersonen, Unternehmen als auch für die 
Beratung und Vertretung der öffentlichen Hand. 

Für effiziente und zielführende Lösungen.

Auf allen Feldern gut aufgestellt. 

GENAU MEIN FALL

Nonnenmacher Rechtsanwälte  
Partnerschaft mbB  
Wendtstraße 17 · 76185 Karlsruhe  
Telefon 07 21 / 98 522 - 0  
www.nonnenmacher.de
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Wir bieten Ihnen Rechtsberatung und Rechtsvertretung in allen wesent- 
lichen Rechtsgebieten sowie ergänzend Steuerberatung. Mit Weitblick, 
Wissen und Können unterstützen wir unsere Mandanten in der Gewissheit, 
dass vorausschauendes Handeln immer ein guter Zug ist. Dies gilt sowohl 
für die Zusammenarbeit mit Privatpersonen, Unternehmen als auch für die 
Beratung und Vertretung der öffentlichen Hand. 

Für effiziente und zielführende Lösungen.

Auf allen Feldern gut aufgestellt. 

GENAU MEIN FALL

Nonnenmacher Rechtsanwälte  
Partnerschaft mbB  
Wendtstraße 17 · 76185 Karlsruhe  
Telefon 07 21 / 98 522 - 0  
www.nonnenmacher.de

An Ostern machten sich 28 B-Löwen per 
Bus auf den Weg an die kroatische Mittel-
meerküste. Unser PSK meldete zwei U17-
Teams zur Teilnahme am ISTRA-Cup 2023. 
Nicht schlecht staunten unsere Buben, als 
sie vom Schiedsrichter die blaue Karte ge-
zeigt bekamen. Kennen wir in Deutschland 
die blaue Karte nur vom Quidditch, wird sie 
im österreichischen Jugendfußball für eine 
Zeitstrafe gezeigt. Da das Turnier durch-
gängig von österreichischen Schiris geleitet 
wurde, schaffte es die blaue Karte auch 
nach Kroatien.

Unsere Löwen traten gegen Mannschaften 

B-Junioren beim ISTRA-Cup in Porec (Kroatien)

aus Italien, Österreich und Deutschland an. 
Beide Teams taten sich unter kroatischer 
Sonne schwer mit dem Toreschießen. Folg-
lich zogen beide jeweils als Gruppenletz-
te in die Platzierungsrunde. Im badischen 
Derby gegen den VfR Merzhausen platzte 
dann endlich der Torknoten. Am Ende des 
dritten Turniertages trafen beide Mann-
schaften im Spiel um Platz 13 aufeinander.

Während des Aufenthaltes in Kroatien 
rückte das Team noch enger zusammen 
und holte sich den nötigen Schwung für den 
Endspurt in der Kreisliga.

Istra-Cup-B1-1

Istra-Cup-Mannschaft
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HANDBALL   Uwe Bretzinger 0171 55 26 364

Wenn am Wochenende 23./24. Septem-
ber fast alle PSK-Mannschaften mit einem 
Heimspieltag in die neue Handballsaison 
einsteigen, ist das ein ganz besonderer 
Startschuss. Historisch könnte man ihn gar 
nennen: Denn nach mehr als 14 Jahren geht 
für den PSK wieder eine Damenmannschaft 
an den Start. Die bunte Truppe setzt sich aus 
Jugendtrainerinnen, bisherigen Spielerinnen 
der Alten Damen sowie Neuzugängen aus 
Neureut zusammen und hat sich direkt den 
Aufstieg aus der 2. Bezirksliga vorgenom-
men. Für die Handballabteilung ist dies ein 
weiterer großer Baustein im Wiederaufbau 
des weiblichen Bereichs, der noch vor eini-
gen Jahren gänzlich verwaist war.

Neben den Damen nimmt der PSK mit 
sieben Jugendmannschaften am Spielbe-
trieb teil, außerdem wie bisher mit zwei 
Herrenteams. Für die 1. Mannschaft geht 
es wieder in der Landesliga um möglichst 
viele Punkte – und das mit einem deutlich 
veränderten Team. Vier Abgängen stehen 
hinzugestoßene A-Jugendliche sowie drei 
externe Neuzugänge gegenüber. Vom SSC 
Karlsruhe ist Jeldrik Merkelbach nach Rüp-
purr gewechselt. Der 20-Jährige soll als 
Linkshänder für frischen Wind im rechten 
Rückraum sorgen. Simon Richter (22) hat 
bis 2019 aktiv bei seinem Heimatverein 
Altenhagen-Bielefeld gespielt. Durch das 
Studium hat es ihn nach Karlsruhe verschla-
gen – und der PSK hat es ihm direkt ange-
tan. „Die Mannschaft hat mir von Anfang 
an das Gefühl gegeben, dazuzugehören“, 
sagt Richter. Dritter und größter im Bunde 
ist Henrik Eith. Er kommt vom TSV Rintheim 
und kann sowohl im Rückraum als auch als 
Kreisläufer eingesetzt werden. Eine Verstär-
kung wird der 25-Jährige sicherlich auch für 
die PSK-Abwehr sein.

Grundlagen für eine hoffentlich erfolgreiche 

Den PSK-Handballern steht eine historische Saison bevor

Hallenrunde haben Herren und Damen in 
der Vorbereitung gelegt – im Wald, bei Trai-
ningseinheiten in der Halle, bei Testspielen 
sowie nicht zuletzt und in mittlerweile guter 
Tradition: beim Outdoor-Fitness mit Bene-
dikt Rieker. Wie gehabt brachte der PSK-
Triathlet Männer wie Frauen mächtig ins 
Schwitzen. Und das Ganze mit abwechs-
lungsreichen Übungen und viel Humor. Vie-
len Dank, Benedikt, für deinen Einsatz. Al-
len Teams wünschen wir eine erfolgreiche, 
verletzungsfreie Saison. Ergebnisse und 
Termine gibt es immer aktuell unter www.
online-psk.de/handball-mannschaften/.

Abseits der Halle fand Anfang Juli die tur-
nusmäßige Abteilungsversammlung statt. 
Dabei wählten die Mitglieder Uwe Bretzin-
ger für weitere zwei Jahre zum Abtei-
lungsleiter, Martin Pfistermeister bleibt sein 
Stellvertreter. Außerdem für eine weitere 
Periode gewählt wurden Schriftführerin Ni-
cole Grimm sowie die Kassenprüfer Georg 
Spranz und Sven Lautenschläger. Mit Philipp 
Debatin – bislang Torwart der Herren und 
jetzt Torwarttrainer – gibt es nach längerer 
Nichtbesetzung wieder einen Jugendleiter. 
Allen Amtsträgern herzlichen Glückwunsch 
und ein gutes Händchen bei den anstehen-
den Aufgaben.

Leichtathletik-Abteilungsleiter und Trainer Benedikt 
bringt Herren und Damen beim Outdoor-Fitness 

mächtig ins Schwitzen
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Neuzugang Simon Richter
mit Trainer Tim Stoll

Neuzugang Jeldrik Merkelbach
mit Trainer Tim Stoll

Neuzugang Eith Neuzugang Henrik Eith
mit Trainer Tim Stoll
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JUDO Melanie Förster 0176 76 76 5404

Anfragen per E-Mail bitte an melanie.foerster@gmx.de

Gürtelprüfungen / Trainerprüfung
Kurz vor den Sommerferien traten viele flei-
ßig trainierende Judokas zur Gürtelprüfung 
für die jeweils nächste Gürtelfarbe an. Alle 
haben bestanden und dürfen bzw. müssen 
nun die neue Gürtelfarbe tragen.
Larissa Greis absolvierte mit sehr guten Leis-
tungen ihre Trainer C Prüfung und Olivia 
Passarella bestand ihre Modulprüfung Kata. 
Allen unseren Herzlichen Glückwunsch!

Freizeiten 
An Pfingsten fand unsere Freizeit auf dem 
Campingplatz in Lembach statt. Einige von 
uns schafften die Anfahrt wieder mit dem 
Fahrrad. Sowohl das Wetter als auch die 
Stimmung waren sehr gut.

Wir freuen uns schon auf das nächste Jahr. 

Auch bei unserer Jugendfreizeit in Brand-
matt standen gute Laune und heiße Tem-
peraturen auf dem Programm. Teilnehmen 
konnten alle Judokas im Alter zwischen acht 
und 17 Jahren. Mit beinahe 20 Kindern und 
drei Betreuern ging es am Freitagnachmit-
tag in den schönen Schwarzwald. 

Am nächsten Tag stand der „alljährliche“ 
Schwimmbadbesuch in Sasbachwalden 
an. Spaß im Wasser, auf der Rutsche, beim 
Volleyball spielen und beim Sonnenbrand-
Battle am Abend waren ein Garant für gute 
Laune den ganzen Tag über. Abends stand 
die heiß ersehnte Nachtwanderung auf 
dem Programm. Ein großes Dankeschön an 
den Organisator sowie allen Betreuern und 
Eltern, die dies ermöglicht haben. 

Sporttag der Weiherwaldschule
Vor den Sommerferien besuchten uns wie-
der alle acht Klassen der Weiherwald-
Grundschule im Rahmen ihres Sporttags. 
Trotz heißer Temperaturen waren die 
Grundschüler - egal welcher Klasse - mit 

Feuereifer dabei und hatten viel Spaß.

Wettkampfbetrieb

Europäische Meisterschaft der Veteranen
Bei den Europameisterschaften der Vete-
ranen in Podcetrek in Slowenien trat Rudi 
Sossai für das Team Deutschland 1 an. Die 
Mannschaft wurde Europameister!

Deutsche Einzelmeisterschaften Ü30 
Rudi Sossai überzeugte auch bei den Deut-
schen Einzelmeisterschaften der Ü30 in Bad 
Ems mit einem 3. Platz.

Europäische Hochschulmeisterschaften
Larissa Greis erzielte bei den Europäischen 
Hochschulmeisterschaften in Zagreb den 7. 
Platz.

BW Liga 2023 – 2. Kampftag
Beim zweiten Kampftag der Baden-Würt-
temberg-Liga in Ortenberg kämpfte unsere 
Mannschaft gegen Heitersheim, Ravens-
burg und Esslingen 2. Unsere Mannschaft 
gewann die Kämpfe gegen Heitersheim 
und Esslingen 2 und verlor leider gegen 
Ravensburg. Somit erreichte unsere Mann-
schaft den 2. Platz.

Internationales Turnier in Differdange,
Luxemburg
Drei Teilnehmer:innen des PSK nahmen am 
Internationalen Turnier in Differdange, Lu-
xemburg teil. Alle kamen in die Platzierun-
gen. Reka Hartstang und Silas Kühner er-
zielten einen 3. Platz und Lörinc Hartstang 
erkämpfte einen 1. Platz.

Internationales Glaspalastturnier in
Sindelfingen 
Beim alljährlichen internationalen Glaspa-
lastturnier in Sindelfingen war unsere Judo-
abteilung mit den Judoka Marius Bergdolt, 
Marius Passarella, Mia Förster, Olivia Pass-
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arella, Patricia Aranyos, Lörinc Hartstang 
und Silas Kühner vertreten.

Mia Förster und Marius Bergdolt erzielten 
einen 5. Platz.

Internationaler Weinstraßenpokal in
Bad Dürkheim
Mitte Juni ging es zum Internationalen 
Weinstraßenpokal nach Bad Dürkheim. Für 
den PSK traten elf Kämpfer:innen der U13, 
U15 und U18 an.

Anton Dressel, Marius Passarella, Alexan-
der Götze und Marius Bergdolt erzielten 
dabei einen 3., Luke Maternus, Olivia Pass-
arella und Reka Hartstang einen 2., und Ta-
deusz Kosek, Najat Morou, Mia Förster und 
Patricia Aranyos einen 1. Platz.

Pfalzpokal im Limburgerhof 
Nur einen Tag später kämpften zehn unse-
rer jungen Kämpfer:innen im Limburgerhof 
um den Pfalzpokal.

Einen 3. Platz erzielten Hella Malchow, 
Jonas Dejon, Paul Ruck, Paula Scheffczyk, 
Stina Heinlein und Tim Praglowsik, einen 1. 
Platz Fred Bergdolt, Linus Amann und Mi-
chael Schludi. Erik Rudat konnte leider nur 
einen Kampf bestreiten.

Astoria-Cup U9/U15 Walldorf
Beim Astoria Cup in Walldorf trat der PSK 
mit zehn Teilnehmer:innen an. Hier erziel-
ten Marius Passarella und Jonas Dejon 
einen 3. Platz. Einen 2. Platz erkämpften 
Linus Amann, Tim Praglowski, Fred und Ma-
rius Bergdolt. Erster wurden Jonas Gastes, 
Yannik Wrobel, Michael Schludi und Mia 
Förster.

Neue Anfängerkurse
Judo ist der ideale Sport für Körper und 
Geist.

Um diesen schönen Sport kennenzulernen, 
bietet die Judoabteilung des PSK regelmä-
ßig in jedem Semester Einstiegskurse für 
Bambini, Kinder, Jugendliche und Erwach-

sene an.

In den Kursen lernen die Teilnehmer:innen 
kompakt und auf die jeweilige Zielgruppe 
zugeschnitten die ersten Schritte auf der 
Matte. Die Anfängerkurse finden wie folgt 
statt:

Bambini (4-6 Jahre) freitags von 17.30 bis 
18.15 Uhr – Start: 22.09.2023

Kinder (6-9 Jahre) donnerstags von 17.00 
bis 18.15 Uhr- Start: 21.09.2023

Jugendliche (10-14 Jahre) donnerstags von 
18.15 bis 19.30 Uhr – Start: 21.09.2023

Erwachsene und Jugend ab 15 Jahren 
dienstags von 18.30 bis 19.45 Uhr Start - 
19.09.2023

Bei Interesse bitte melden bei:
Melanie Förster – 0176 76765404 oder ju-
do-psk-mf (at) gmx.de

 T. Bergdolt

Vorschau:
Safari und Elternnachmittag 5. November
Geplante Weihnachtsfeiern 16. Dezember

Europäische Veteranen Meisterschaft Mannschaft
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U 11 - Limburger Hof
Internat. Turnier in Luxemburg 

U18 und U21

Deutsche Einzelmeisterschaft U 30

Bad Dürkheim U 15

Bad Dürkheim U 13

BW-Liga Herren
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Walldorf U 9

Walldorf U 15 U 9 Limburgerhof

Olivia Passarella
KataModulprüfung

Freizeit Brandmatt

Freizeit Brandmatt 2



...an der 
bft Tankstelle der EFA

Battstr. 2 
KA-Rüppurr

Rüppurr bestens versorgt:

...in der 
Bäckerei Hatz

Nürnberger Str. 5a
KA-Dammerstock

...nicht nur in Rüppurr. 
Weitere Standorte unter 

www.ich-geh-zum-hatz.de
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Prüfungsteilnehmer
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LEICHTATHLETIK Benedikt Rieker O721 88 74 44

Die Nachfrage nach Leichtathletik-Angebo-
ten im Kinder- und Jugendbereich ist nach 
wie vor ungebrochen. Das spüren sowohl 
der PSK als auch andere Vereine. Wir hat-
ten an dieser Stelle bereits darüber berich-
tet, dass wir durch die Eröffnung weiterer 
Trainingsgruppen im Verlauf der vergange-
nen zwei Jahre die Kapazitäten erhöhen 
konnten.

Eine erfreuliche Entwicklung im Berichts-
zeitraum: Wir erhalten nicht nur Zulauf in 
der bereits extrem ausgelasteten Altersstu-
fe zwischen vier und neun Jahren, sondern 
zunehmend auch in den darüberliegenden 
Segmenten. Mittel- bis langfristig wird dies 
die Abteilungsstruktur sicher positiv beein-
flussen. Denn die Trainingsgruppen der 9- 
bis 15-Jährigen beherbergen auch Nach-
wuchssportlerinnen und -sportler, die schon 
viele Jahre dabei sind und sich langsam 
dem Aktiven-Alter annähern. Darunter sind 
sowohl breiten- als auch leistungssportaf-
fine Jugendliche. Möglicherweise können 
wir so perspektivisch auch junge Erwach-
sene weiterhin an den PSK binden und ein 
Abteilungsangebot für sämtliche Alters- und 
Leistungsklassen etablieren, wie es bis in 
das ausgehende 20. Jahrhundert der Fall 
war. Zurückzuführen ist diese Entwicklung 
zum Großteil auf die hervorragende Arbeit 
von Sarah und Reinhard, die es gemein-
sam schaffen, in großen und heterogenen 
Trainingsgruppen attraktive Inhalte für 
sämtliche Teilnehmende zu vermitteln. Die 
Resultate im Leistungsbereich sprechen für 
sich. Hervorzuheben ist Karoline Schulze, 
die bei den Badischen Meisterschaften der 
U16 am 1. Juli den Titel im Siebenkampf hol-
te und sich zwei Wochen später bei den 
Baden-Württembergischen Titelkämpfen in 
Walldorf einmal Gold und zweimal Silber 
in Einzeldisziplinen sicherte. Aber auch auf 
Kreisebene haben wir motivierten und lei-

stungsstarken Nachwuchs, der von Sarah 
und Reinhard behutsam an neue Herausfor-
derungen herangeführt wird.

Das Breitensport-Angebot für Erwachsene 
am Donnerstagabend – neu seit Ende April 
– hat vom schönen Frühsommerwetter profi-
tiert. Betreut von Übungsleiterin Annkathrin 
steht jede Woche eine andere Disziplin im 
Vordergrund. Noch ist die Trainingsgruppe 
überschaubar, die Stimmung jedoch sehr 
gut. Der Spaß an der Bewegungsausfüh-
rung steht im Vordergrund, der Leistungsa-
spekt ist nachrangig. Das Angebot ist für 
alle geeignet, die über eine gewisse Grund-
fitness und keine gravierenden körperlichen 
Einschränkungen verfügen. Einschlägige 
Vorerfahrungen in einzelnen Disziplinen 
sind nicht erforderlich.

Wie man mit einem aktiven Lebensstil ge-
sund altern kann, zeigen allwöchentlich die 
Leichtathletik-Senioren. Und dass der Sport 
verbindet, werden wir am 17. September 
wieder zeigen. Denn dann startet auf den 
Sportanlagen „Am Dammerstock“ im Rah-
men des alljährlichen Baden-Marathons der 
AOK-Gesundheitslauf über 11,5 Kilometer. 
Zum Zeitpunkt des Redaktionsschlusses 
(3. August) lagen hierfür bereits weit über 
300 Anmeldungen vor. Am Start werden 
sämtliche Altersklassen vertreten sein, unter 
anderem – sofern gesundheitlich nichts da-
zwischenkommt – PSK-Dauerbrenner Dieter 
Bury, der als inzwischen einziger Teilnehmer 
bei sämtlichen bisherigen 38 Austragungen 
des Baden-Marathons auf unterschiedlichen 
Distanzen finishen konnte. Die Organisation 
rund um das Startareal werden wie in den 
vergangenen Jahren die Leichtathletik-Juni-
oren und -Senioren gemeinsam stemmen. 
Wir freuen uns auf einen wunderschönen 
und sportlichen Sonntag mit Dieter und all 
den anderen Sportbegeisterten.
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Karoline Schulze (Startnummer 4317) auf dem Weg nach oben
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Die Flying Foxes Karlsruhe begeistern mit 
Liga-Siegen und Weltmeisterschafts-Teilnah-
me. Jetzt Teil eines inklusiven Teams werden 
und die spannende Sportart entdecken!

Flying Foxes Karlsruhe beenden die Liga-
Saison erfolgreich auf dem zweiten Platz

Bereits in der vorherigen Ausgabe wurde 
der erfolgreiche zweite Platz im Baden-
Württemberg-Ranking der Liga und die da-
mit verbundene Qualifikation zur Deutschen 
Meisterschaft erwähnt. Dennoch trat das 
Team der Flying Foxes hochmotiviert zum 
letzten Spieltag der Saison an. Am 17. Juni 
stand das entscheidende Spiel gegen die 
Gastgeber aus Basel an, die das Hinspiel 
knapp für sich entschieden hatten und so-
mit vor uns auf dem zweiten Platz der Ge-
samttabelle lagen. Ein deutlicher Sieg war 
erforderlich, um sie in der Tordifferenz zu 
überholen.

Die Karlsruher Spieler:innen gingen hoch-
konzentriert in die Partie. Mit einer kon-
zentrierten Defense und einem starken 
Beaterspiel gelang es ihnen lange Zeit, das 
eigene Tor sauber zu halten, während sie 
einen Konter nach dem anderen fuhren. 
Erstaunliche 14 Tore gingen auf das Konto 
von Karlsruhe, bevor Basel erstmals traf. Am 
Ende stand es nach Toren 22:2 für Karlsru-
he, wodurch der Basler Schnatzfang ledig-
lich kosmetischen Charakter hatte. Mit die-
sem überzeugenden 220:50*-Sieg zeigten 
die Flying Foxes, dass sie bereit für den 
Deutschen Quadball-Pokal waren.

Da das Team aus Zürich aufgrund von Per-
sonalmangel leider nicht antreten konnte, 
wurde dieses Spiel kampflos gewonnen. 
Damit sicherte sich Karlsruhe erneut den 
zweiten Platz in der Liga. Seit dem Meister-

Sportliche Erfolge und offene Türen:
Rückblick auf eine aufregende Saison

titel im Jahr 2018 hat das Team die Saison 
nie schlechter als auf dem zweiten Platz ab-
geschlossen.

Karlsruher Spieler bei den Weltmeister-
schaften im Finale

Erstmalig in der Geschichte unseres Vereins 
hatten wir mit Pascal Bothe einen Vertreter 
bei einer Weltmeisterschaft. Die Veranstal-
tung fand am 15./16. Juli in Richmond, 
Virginia, USA, statt. Nach dem hervorra-
genden zweiten Platz bei den Europameis-
terschaften hatten wir hohe Erwartungen 
für das Turnier. Diese wurden sogar über-
troffen, da Deutschland nach Siegen gegen 
Frankreich und den Europameister England 
das Finale erreichte, wo es sich schließlich 
dem Rekord-Weltmeister und Gastgeber 
USA geschlagen geben musste. Pascal hat 
uns mit seinen Leistungen sowohl für unser 
Team als auch für das Nationalteam viele 
stolze Momente beschert, doch leider ver-
lässt er uns aufgrund eines Umzugs zum 
Ende der Saison.

Erfolgreiche Teilnahme am Deutschen 
Quadball-Pokal

Am 29./30.07. nahmen wir erfolgreich am 
Deutschen Quadball-Pokal in München teil. 
Dank einer günstigen Gruppenauslosung 
waren unsere Chancen gut, das Achtelfina-
le zu erreichen.
In unserem ersten Spiel trafen wir auf die 
Frankfurter Manticores. Nach einem hart 
umkämpften Beginn konnten wir uns lang-
sam absetzen. Das Spiel musste leider wet-
terbedingt beim Stand von 100:60 nach 20 
Spielminuten unterbrochen werden. Doch 
nach der Wiederaufnahme ließen wir uns 
nicht beirren und erhöhten das Ergebnis auf 
180*:80.

Quadball Kolja Kühn
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Damit hatten wir das Weiterkommen si-
cher und trafen im nächsten Spiel auf den 
amtierenden Deutschen Meister aus Bonn. 
Obwohl wir uns in einem fairen Spiel be-
mühten, blieben wir letztendlich mit 30:120 
unterlegen.

Im Achtelfinale standen wir erwartungsge-
mäß Augsburg gegenüber. Obwohl sie sich 
für die internationalen Wettbewerbe qualifi-
ziert hatten, kämpften wir hart, um unseren 
Traum vom ersten Viertelfinal-Einzug zu 
verwirklichen. Trotz des kämpferischen Ein-
satzes von Karlsruhe und eines späten Auf-
holversuchs, den Rückstand dank Schnatz-
fang auf 80:100 zu verkürzen, reichte es 
leider nicht.

Dennoch war das Turnier noch nicht vor-
bei. Am zweiten Tag ging es immer noch 
um die Platzierungen 9 – 16. Obwohl es 
Anreiseschwierigkeiten gab, ließen sich 
die Foxes nicht aus der Ruhe bringen und 
gewannen das erste Spiel souverän gegen 
Bielefeld mit 110:50. Danach trafen wir auf 
die ebenfalls international erfahrenen Köl-
ner. In einem ausgeglichenen Spiel konnte 
Pascal vor seinem Abschied ein letztes Mal 
den Schnatz fangen und sicherte uns so ei-
nen vielumjubelten Sieg. Damit war unser 
Platz unter den Top 10 gesichert. Im letzten 

Spiel vor dem Livestream-Publikum kämpf-
ten wir gegen Bremen um eine einstellige 
Platzierung.

Zu Beginn bereitete uns Bremen mit prä-
zisen Treffern aus der Distanz Probleme. 
Doch beim Stand von 50:50 gelang es 
uns dank einer taktischen Umstellung, die 
Spielkontrolle zu übernehmen und mit sechs 
aufeinanderfolgenden Toren eine deutliche 
Führung zu erspielen. Am Ende gewannen 
wir das Spiel mit 150:90 und sicherten uns 
den hervorragenden 9. Platz.

Mit diesem besten Ergebnis in der Vereins-
geschichte wollen wir uns bei den Deut-
schen Meisterschaften am 30.09./01.10. 
weiter steigern und möglicherweise sogar 
einen internationalen Platz erreichen.

Habt ihr Lust bekommen, unsere spannende 
Sportart selbst auszuprobieren?
Sowohl das Jugend- als auch Erwachsenen-
Team heißt Spieler:innen herzlich willkom-
men, ob mit oder ohne Sporterfahrung. 
Kommt gerne einfach zu unseren Trainings-
zeiten vorbei oder schreibt uns auf quad-
ball@post-suedstadt-ka.de an. Wir heißen 
insbesondere auch Menschen außerhalb 
des binären Spektrums herzlich willkommen 
und ermutigen sie, unser Team zu berei-
chern.

Deutscher Quidditch Pokal 2023
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SCHACH Rainer Dorn 07245 83234

Aufgrund der Sommerpause hat sich seit 
dem letzten Bericht in der Juni-Ausgabe des 
PSK-Kuriers in der Schachabteilung nicht 
viel getan. 

Das Vereinsturnier ist zum Redaktionsschluss 
immer noch nicht abgeschlossen, es steht 
noch die letzte, die Meisterschaft entschei-
dende Partie aus.

Die Termine der Mannschaftskämpfe für 
die kommende Saison 2023/2024 stehen 
mittlerweile fest, auch die Gegner sind be-
reits vorläufig ausgelost. Die Mannschafts-
kämpfe starten sehr früh am 24.09. mit 
der ersten Runde und enden dafür früher 
als dieses Jahr mit der neunten Runde be-
reits am 21.04.2024. Weitere Termine sind 
der 15.10.2023, 17.11.2023, 10.12.2023, 
21.01.2024, 18.02.2024, 03.03.2024 und 
17.03.2024.

Entgegen der ursprünglichen Planung hat 
sich die zweite Mannschaft doch entschlos-
sen, ihr Aufstiegsrecht wahrzunehmen und 
tritt in der Kreisklasse B an. Man ist zuver-
sichtlich, doch in der Mannschaftsstärke mit 
sechs Spielern antreten zu können.

Alle Termine, Informationen zu den Geg-
nern und Spielergebnisse sind im Internet 
auf der Seite https://bsv-ergebnisdienst.de 
zu finden.

Der Termin für die internen Turniere liegt 
noch nicht vor. Er soll wie üblich bis Ende 
August feststehen. Im Anschluss daran wird 
er an alle Abteilungsmitglieder übermittelt 
und auf der Schachseite veröffentlicht wer-
den.

 Rainer Dorn
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SPORTABZEICHEN Bernd Großhans 07202 3434

Gelebte deutsch-französische Partnerschaft

Mitte Juli hatten wir Besuch, aber nicht wie 
ich vermutet hatte, aus dem nahen Elsass. 
Nein – vier junge Franzosen aus Toulon an 
der Mittelmeerküste nahmen die ca. 1000 
Kilometer lange Strecke auf sich, um bei 
unserem Verein die Prüfungen für das Deut-
sche Sportabzeichen abzulegen.

Nach fast 10-stündiger Anfahrt trafen sie 
am 17. Juli pünktlich um 17 Uhr bei uns im 
Stadion ein und gingen unverzüglich an 
den Start. Obwohl weitgehend ungeübt, 
schafften die zwischen 24 und 29 Jahre al-
ten Nachbarn aus Frankreich das Sportab-
zeichen (dreimal Silber, einmal Gold).
Nachdem sie in der Nacht von Montag auf 
Dienstag in Straßburg übernachtet hatten, 
fuhren sie am folgenden Morgen wieder 
nach Toulon zurück.

Es war für uns eine große Freude, auf diese 
Weise einen kleinen Beitrag für die deutsch-
französische Freundschaft leisten zu kön-
nen. Sie haben angekündigt, dass sie im 

nächsten Jahr wiederkommen wollen!

Im Übrigen war die Beteiligung im Juli ange-
sichts der hohen Temperaturen etwas gerin-
ger als erwartet. Aber: Unter den wenigen 
Teilnehmern befanden sich drei Kinder im 
Alter zwischen sechs und neun Jahren; alle 
erzielten die ihrem Alter entsprechenden 
Zeiten und Weiten.

Am 17. September – vor Erscheinen dieses 
Kuriers – ist nun die letzte offizielle Abnah-
me in diesem Jahr. Interessierte können bei 
Bedarf gerne weitere Termine mit mir ab-
sprechen.

Das Foto zeigt das Team der Sportabzei-
chen-Abnehmer mit den französischen Gä-
sten (v.l. Andreas Maurath; Othmar Tanner; 
Bernd Sina; Timothée; Antoine; Elisée; Ke-
win; Bernd Großhans).

 Bernd Großhans



56

September 2023 PSKkuRieR
Post Südstadt Karlsruhe e. V. — Der große Verein für Sport, Freizeit, Gesundheit und Integration

Aus den Abteilungen

TENNIS Nico Maurath 0176 63 42 49 30

Hochklassiges Tennis bei den 10.PSK Objektkultur Open

Die 10. PSK Objektkultur Open des PSK 
vom 19. bis zum 23. Juli glänzten mit einer 
sehr starken Besetzung bei den Herren und 
einer Überraschungssiegerin bei den Da-
men. „Die Terminansetzung im Juli nach der 
Saison bei besten Wetterbedingungen hat 
sich für alle gelohnt“, so Turnierleiter Pas-
qual Duttlinger. Insgesamt meldeten für die 
Veranstaltung 67 Spielerinnen und Spieler 
aus der Region und den benachbarten Ver-
bänden, um bei angenehmen Temperaturen 
den Titel auszuspielen.

Die Hauptrunde der Damen wurde von der 
an sieben gesetzten Spielerin Alicia Mall 
aus Speyer und der top gesetzten Spiele-
rin Almudena Sanz-Llaneza von Wolfsberg 
Pforzheim dominiert. Beide nutzten ihr 
starkes Grundlinienspiel bei ihrem Durch-
marsch in die Endrunde. Im Finale behielt 
Mall gegen die spanische Topspielerin die 
Oberhand und freute sich nach einem 6:2 
6:3 über den überraschenden Turniersieg. 
„Es hat alles im Finale gepasst. Unglaub-
lich, dass ich den Titel holen konnte“, so die 
glückliche Siegerin nach dem Match.

Ähnlich einseitig verlief das Finale der 
Herren. Der argentinische Spitzenspieler 
Franco Emanuel Egea, tätig in der Mann-
schaft des BASF Ludwigshafen in der 2. 
Bundesliga, glänzte mit seinem in allen 
Bereichen überlegenen Spiel. Der zwei ge-
setzte Luca-Leon Mack vom TC Emmendin-
gen fand keine Mittel, den Sieg von Egea 
zu verhindern. So durfte dieser sich nach 
getaner Arbeit und einem deutlichen 6:1 
6:2 über 700€ Preisgeld freuen.

„Ein würdiges Finale, qualitativ eine wun-
derbare Darbietung, vor allem für die Zu-
schauer“, sagte Turnier-Organisator Pasqual 
Duttlinger. Dementsprechend zufrieden 
zeigte sich auch Egea: „Ich bin happy über 
mein Level und freue mich über den Titel.“

Ein großes Dankeschön richtete die Turnier-
leitung an den langjährigen Sponsor Ob-
jektkultur, mit dem sich die Ausführung des 
beliebten Sandplatzturniers beim Post Süd-
stadt Karlsruhe zu einem echten Highlight 
der Saison entwickelt hat.

  Pasqual Duttlinger

Siegerehrung 10.PSK Objektkultur Open
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Luca-Leon Mack und Franco Emanuel EgeaAlicia Mall und Almudena Sanz-Llaneza
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VOLLEYBALL Annette Maurath (0721) 89 23 55

Bericht Abteilungsleitung

Hallo liebe Volleyballer*innen,

Spieltage der kommenden Saison nun weit-
gehend feststehen. Die Heimspiele der Da-
men 1, Herren 1 und Herren 2 finden in 
der Albschulsporthalle statt, die von Damen 
2 und unserem Mixed-Team Volley Lions 
in der PSK Halle 1. Durch die Sanierungs-
arbeiten an einigen städtischen Hallen gab 
und gibt es seit Mai große Probleme mit Er-
satzhallen. Zum einen war es sehr schwie-
rig, überhaupt Ersatzhallen zu finden – und 
dann braucht die Stadt Karlsruhe ewig, bis 
sie Reservierungen bestätigt. Hinzu kommt, 
dass manche Ersatzhallen auch nicht durch-
gängig zur Verfügung stehen, weil die 
Schulen Veranstaltungen in den Sporthallen 
ansetzen und wir extrem kurzfristig davon 
erfahren. Aber wir haben (O-Ton Sport-
bürgermeister Lenz (Stand 16.02.2020)) 
ja „nicht zu wenige Hallen, sondern eine 
„zu“ sportliche Bevölkerung.“ Jetzt aber mal 

zu den positiven Dingen in der Volleyball-
abteilung. Am 15. Juli fand bei den Beach-
feldern unser Sommerfest statt. Das Wetter 
hat es trotz angekündigter Regenschauer 
mal wieder sehr gut mit uns gemeint, und 
wir blieben bei bestem Beachwetter die 
ganze Zeit trocken. Zwischen Beachvolley-
ballspielen und geselligem Beisammen-
sein wurden die mitgebrachten Salate und 
Kuchen vertilgt und auf dem Schwenkgrill 
Steaks, Würstchen und Käse gegrillt. Ein 
rundum gelungener Tag. Ende Juli began-
nen dann die Sommerferien, sodass wir nur 
noch die Trainingszeiten in der PSK Halle 
1 und einzelne Trainings in der PSD Bank 
Halle hatten. Umso wichtiger, dass wir die 
Beachfelder haben. Nach den Ferien geht 
es dann aber wieder richtig los in der Halle. 
Wir wünschen allen eine tolle Urlaubszeit.

Aktuelle Trainingszeiten findet ihr künftig 
hier: https://online-psk.de/volleyball/

Eure Abteilungsleitung Antje und Annette
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BREITENSPORT
Eltern-Kind-Turnen 1-3 J. Mo 15:20 – 16:50 Riedschule
  Di 17:00 – 18:00 Albschule
  Do 10:00 – 11:00 PSD Bank-Halle
  Do 11:00 – 12:00 PSD Bank-Halle
  Fr 09:00 – 10:00 Halle 1
  Fr 10:00 – 11:00 Halle 1
  Fr 16:00 – 17:00 Albschule
Kinderturnen 3-6 J. Di 15:45 – 17:00 Weiherwaldschule
  Mi 14:00 – 15:00 Albschule
  Do 15:45 – 17:00 Weiherwaldschule
  Do 17:00 – 18:00 Weiherwaldschule
Freier Ballsport 3-5 J. Di 13:45 – 14:45 PSD Bank-Halle
Ballett 3-5 J. Do 14.30 – 15:30 Gymnastikraum II
Ballett 5-7 J. Do 15.30 – 16:30 Gymnastikraum II
Ballett 7-9 J. Do 16:30 – 17:30 Gymnastikraum II
Ballett 9-11 J. Do 17:30 – 18:30 Gymnastikraum II
Geräteturnen 4-5 J. Di 14:45 – 15:45 PSD Bank-Halle
Geräteturnen 5-6 J. Di 15:45 – 16:45 PSD Bank-Halle
Geräteturnen 6-9 J. Di 16:45 – 17:45 PSD Bank-Halle
Gerätetur.  w. 6 bis 9 J. Fr 15:00 – 16:00 Weiherwaldschule
Gerätetur. w. ab 10 J. Fr 16:00 – 17:00 Weiherwaldschule
Tanzen 3-5 J. Mi 13:00 – 14:00 Gymnastikraum II
Tanzen 5-7 J. Mi 14:00 – 15:00 Gymnastikraum II
Tanzen 7-9 J. Mi 15:00 – 16:00 Gymnastikraum II
Tanzen 9-11 J. Mi 16:00 – 17:00 Gymnastikraum II
Spiele/Tanzen 6-9 J. Di 17:45 – 18:45 Gymnastikraum II 
Ju-Mix Angebot Do 17:30 – 18:15 Max-Planck-Gym.
Capoeira 4-8 J. Mi 16:30 – 17:30 Gym. III / Südstadt
Capoeira 9-15 J. Mi 17:30 – 18:30 Gym. III / Südstadt
Capoeira ab 16 J. + Erwachsene Mi 18:30 – 19:30 Gym. III / Südstadt
Fit für Sie + Ihn Mi 19:00 – 20:00 Gymnastikraum II
Funktionelle Gym. weibl. Di 14:30 – 15:25 PSD Bank-Halle
  Di 19:00 – 20:00 Gymnastikraum II
   Mi 08:45 – 09:45 PSD Bank-Halle
Männersport ab 30 J. Di 20:30 – 22:00 Uhlandschule
50 Plus                               Mo+Mi 10:00 – 11:00 PSD Bank-Halle
Ringtennis Do 18:00 – 19:15 PSD Bank-Halle 
oder bei gutem Wetter Do 17:00 – 19:15 Freiplatz
Quidditch 10-15 J. Di 17:00 – 18:30 Käfig Dammerstock
Quidditch  Di 18:15 – 20:00 Käfig Dammerstock
  Do 18:15 – 20:00 Käfig Dammerstock
Ultimate Frisbee 10-14 J. Mi 17:00 – 18:00 Käfig Dammerstock

DART
   Mo 18:00 – 22:00 Dartraum / Südstadt
  Di 18:00 – 22:00 Dartraum / Südstadt
  Mi 18:00 – 22:00 Dartraum / Südstadt
  Do 18:00 – 22:00 Dartraum / Südstadt

AIKIDO
Training Fortgeschrittene Di 19:45 – 21:30 Dojo
Anfänger  Fr 19:00 – 20:00 Dojo, zeitweise
Training Fortgeschrittene   Fr 19:45 – 21:30 Dojo
Fortg. + Prüfungsvorbereitung Sa 15:00 – 17:00 Dojo, zeitweise

BADMINTON
Jugend U7-U11                 Mi+Fr 17:30 – 19:00 Rennbuckelhalle  
 U13-U19 (Freizeit) Mi 17:30 – 19:00 Rennbuckelhalle
  Fr 19:00 – 20:30 Rennbuckelhalle
 U13-U19 (Kader)   Mi+Fr 19:00 – 20:30 Rennbuckelhalle
Mannschaft u. Hobbymannsch. Mo 19:00 – 20:30 Dragonerhalle
  Mi 19:00 – 22.00  Rennbuckelhalle
Hobbyspieler Di 19:00 – 22.00  Heinrich-Hübsch-S.

BALLSCHULE HEIDELBERG
Mini Gruppe 1 (4-5 J.) Mo 14:00 – 14:45 Halle 1
 Gruppe 2 (4-5 J.) Fr 14:15 – 15:00 Südendschule
 Gruppe 3 (4-5 J.) Mo 14:50 – 15:35 Halle 1
 Gruppe 4 (4-5 J.) Di 14:30 – 15:15 Halle 1
Midi  Gruppe 1 (6-7 J.) Mi 14:45 – 15:45 PSD Bank-Halle
 Gruppe 2 (6-7 J.) Fr 15:00 – 16:00 Südendschule
Maxi  Gruppe 1 (8-9 J.) Mi 15:45 – 17:00 PSD Bank-Halle
 Gruppe 2 (8-9 J.) Do 16:00 – 17:15 Südendschule

BASKETBALL
U10/U12 I + II Mi 17:00 – 18:30 Lina Radke Halle
  Fr  15:30 – 17:00 Lina Radke Halle
U14 I JOL Di 17:30 – 19:00 Lina Radke Halle
  Do 17:00 – 18:30 Lina Radke Halle
  Sa 09:30 – 11:00 PSD Bank-Halle
U14 II  Mi 17:00 – 18:30 Lina Radke Halle
  Fr 15:30 – 17:00 Lina Radke Halle
  Sa 09:30 – 11:00 PSD Bank-Halle
U14 w  Mi 17:00  – 18:30 Albschule
  Fr 18.30  – 20:00 Halle 1
U16 w  Di 19:00  – 20:30 Friedrich-List-Schule
  Fr 19.00  – 20:30 Friedrich-List-Schule
U16 I JOL Di 17:30  – 19:00 Lina Radke Halle
  Do 17:00 – 18:30 Lina Radke Halle
  Fr 19:00 – 20:30 Lina Radke Halle
U16 II  Mi 17:00  – 18:30 Albschule
  Fr 17:30 – 19:00 Friedrich-List-Schule
U18 JOL  Di 19:00 – 20:30 Lina Radke Halle
  Do 18:30 – 20:00 Lina Radke Halle
  Fr 18:30 – 20:00 Lina Radke Halle
Herren 2  Mo 18:30 – 20:00 Lina Radke Halle
  Mi 18:30 – 20:00 Lina Radke Halle
  Fr 18:30 – 20:00 Lina Radke Halle
Herren 3 / 4 Di 19:00 – 20:30 Friedrich-List-Schule
  Fr 19:00 – 20:30 Friedrich-List-Schule
Freizeit  Mi 20:15 – 22:00 Halle 1
  Fr 18:30 – 20:00 Halle 1
  Fr 20:00 – 22:00 Halle 2

Abteilungs-Sportangebote 2023
Für die Richtigkeit der Angaben kann keine Gewähr übernommen werden.

Bei Unklarheiten bitte Abteilungsleiter oder Übungsleiter anrufen.

Wir bedanken uns
bei unseren Werbepartnern
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FLOORBALL
Jugend   Mo 17:30 – 19:00 GS am Wasserturm
Jugend  Do 17:30 – 19:00 GS am Wasserturm
Erwachsene Do 20:30 – 22:00 GS am Wasserturm

FOTO
Di 19.30 Uhr monatlich  „Zur Südstadt“, Ettlinger Allee 3

FUSSBALL
Piccomini Jhg. 17 Do 16:00  – 17:00 PSD Bank H. / DS
Bambini Jhg. 16 Do 17:00  – 18:00 PSD Bank H. / DS
F-2 Junioren Jhg. 15 Mo 17:00 – 18:30 Südstadt
  Mi 17:00 – 18:30 Dammerstock
F-1 Junioren Jhg. 14 Mo 17:00 – 18:30 Südstadt
  Mi 17:00 – 18:30 Dammerstock
E-2 Junioren Jhg. 13      Di+Do 17:00 – 18:30 Dammerstock
E-1 Junioren Jhg. 12 Di 17:00 – 18:30 Dammerstock
  Do 17:00 – 18:30 Südstadt
D-2 Junioren Jhg. 11 Mi 17:15 – 18:45 Südstadt
  Fr 17:30 – 19:00 Dammerstock
D-1 Junioren Jhg. 10 Di 17:00 – 18:30 Südstadt
  Fr 17:30 – 19:00 Dammerstock
C-2 Junioren Jhg. 08/09 Di 18:30 – 20:00 Dammerstock
  Do 18:30 – 20:00 Südstadt
B-Junioren Jhg. 06/07  Di  18:30 – 20:00 Dammerstock
  Do  18:30 – 20:00 Südstadt
A-Junioren Jhg. 04/05 Di 18:00  – 19:30 Südstadt
  Do 18:00 – 19:30 Dammerstock
D-Juniorinnen Jhg. 10/11 Mo  17:00 – 18:30 Südstadt
  Mi 17:00 – 18:30 Dammerstock
C-Juniorinnen Jhg. 08/09 Mo  17:00 – 18:30 Dammerstock
  Fr 17:30 – 19:00 Südstadt
B-Juniorinnen Jhg. 06/07 Mo 18:30 – 20:00 Dammerstock
  Fr 17:00 – 18:30 Südstadt
Herren 1, 2 Di 19:30 – 21:00 Südstadt
  Do 19:30 – 21:00 Dammerstock
Herren 3  Mi 19:00 – 20:30 Südstadt
  Fr 19:00 – 20:30 Dammerstock
Frauen 1, 2 Mi 19:00 – 20:30 Dammerstock
  Fr 18:30 – 20:00 Südstadt

HANDBALL
Minis 4-6 Jahre Mi 15:00 – 16:30 Albschule
E-Jugend (Besch.) Jhg. 15/16 Fr 16:00 – 17:30 Eichelgartenhalle
E-Jugend m Jhg. 13/14 Fr 17:30 – 19:00 Eichelgartenhalle
D-Jugend w Jhg. 11/12 Fr 16:00 – 17:30 Eichelgartenhalle
D-Jugend Jhg. 11/12 Di 17:30 – 19:00 Friedrich-List-Schule
C-Jugend w Jhg. 09/10 Di 19:00 – 20:30 Eichelgartenhalle 
  Fr 16:00 – 17:30 Rheinstrandhalle
C-Jugend Jhg. 09/10 Mi 17:30 – 19:00 Friedrich-List-Schule
  Fr 17:30 – 19:00 Eichelgartenhalle
B-Jugend Jhg. 07/08 Mi 19:00 – 20:30 Eichelgartenhalle
  Do 17:30 – 19:00 Eichelgartenhalle
A-Jugend Jhg. 05/06 Di 20:30 – 22:00 Eichelgartenhalle
  Mi 19:00 – 20:30 Eichelgartenhalle
Herren 1  Mi 20:30 – 22:00 Eichelgartenhalle
  Fr 19:00 – 21:00 Eichelgartenhalle 
Herren 2  Di 20:30 – 22:00 Eichelgartenhalle
  Fr 19:00 – 21:00 Eichelgartenhalle
„Alte Damen“  Mi 19:00 – 20:30 Uhlandschule

INTEGRATIVSPORT
Geräteturnen 1a Sa 10:00 – 10:45 Halle 1
Geräteturnen 1b Sa  10:45 – 11:30 Halle 1
Fußballgruppe Sa 11:30 – 13:00 Halle 1
Geräteturnen 1c Sa  12:00 – 12:45 PSD Bank-Halle

JUDO

Bambini  4-6 J.    Anfänger Fr 17:30 – 18:15 Dojo 
Kinder 6-8 J. Di 17:30 – 18:30 Dojo
Kinder 8-11 J. Mo 17:00 – 18:15 Dojo
  Mi 16:30 – 17:30 Dojo
Kinder  6-10 J.  Anfänger Do 17:00 – 18:15 Dojo
Fördergruppe Fr 17:40 – 19:30 Dojo
Jugend 9-14 J. Mo 18:15 – 19.30  Dojo
  Mi 17:30 – 19:00 Dojo
  Fr 16:15 – 17:30 Dojo
Jugend    10-14 J.  Anfänger Do 18:15 – 19:30 Dojo
Jugend/Erwachs. ab 15 J. Mo 19:30 – 21:00 Dojo
  Di 18:30 – 19:45 Dojo
  Mi 19:00 – 20:30 Dojo
  Mi 20:30 – 21:30 Dojo
  Do 19:30 – 21:00 Dojo
Jugend/Erwachs. ab 15 J. (Br) Di 18:30 – 19:45 Dojo
  Mi 20:30 – 22:00 Dojo

Abteilungs-Sportangebote 2023
Für die Richtigkeit der Angaben kann keine Gewähr übernommen werden.

Bei Unklarheiten bitte Abteilungsleiter oder Übungsleiter anrufen.

Wir bedanken uns
bei unseren Werbepartnern
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LEICHTATHLETIK
Breitens. w+m 4-6 J. Mo 16:45 – 17.45  Halle 1/Platz
Breitens. w+m 5-8 J. Mi 17:00 – 18.00  Weiherwalds./Platz
Breitens. w+m 6-9 J. Di 16:45 – 17.45  Halle 1/Platz
  Do 14:45 – 15.45  PSD Bank-Halle/Pl.
Breitens. w+m 9-13 J. Mi 18:00 – 19.30  Weiherwalds./Platz
Leistung. w+m 9-15 J. Di 17:45 – 19.45  Halle 1/Platz
Leistung. w+m 9-15 J. Do 17:30 – 19.00  Carl-Kaufmann-Std.
Senioren   Mo 17:45 – 20:15 Halle 1/Platz

KINDERSPORTSCHULE
Stufe 1 Gruppe 1 (4 J.) Mi 14:45 – 15:45 Dojo / Halle 1
Stufe 2 Gruppe 1 (5-6 J.) Mi 15:45 – 16:45 Dojo / Halle 1
 Gruppe 2 Do 14:45 – 15:45 Dojo / Halle 1
 Gruppe 3 Di 15:30 – 16:30 Halle 1
  Do 15:00 – 16:00 Dojo
Stufe 3 Gruppe 1 (7-8 J.) Do 15:45 – 16:45 Dojo / Halle 1
 Gruppe 2 Mo 15:45 – 16:45 Halle 1
  Do 16:00 – 17:00 Dojo
Stufe 4 Gruppe 1 (9-11 J.) Fr 15:30 – 16:45 Halle 1

ROLLSTUHLSPORT
Hot Wheelers Mo 20:30 – 22:00 Emil-Arheit-Halle
  Mi 19:00 – 20:30 Emil-Arheit-Halle
  Do 21:00 – 22:20 Emil-Arheit-Halle

SCHACH
Senioren  Mi 15:00 – 19:00 Mehrzweckraum
Jugend & Anfänger Fr 16:00 – 18:00 Mehrzweckraum
Erwachsene Fr 20:00 – 24:00 Mehrzweckraum

SELBSTVERTEIDIGUNG
Pekiti Tirsia Kali ab 16 J. Di 19:30 – 21:30 Leopoldschule
Pekiti Tirsia Kali ab 16 J. Do 19:30 – 21:30 Gutenbergschule
Grappling ab 16 J. So 11:00 – 13:00 Dojo

SENIORENSPORT
Tanzen im Sitzen Mo 14:30 – 15:30 PSD Bank-Halle
Tanz  Mo 15:30 – 17.00  PSD Bank-Halle
Tischtennis Di 08:00 – 11:00 PSD Bank-Halle
  Fr 12:00 – 15:00 PSD Bank-Halle
Herrengymnastik Mo 11:00 – 12:00 PSD Bank-Halle
Damengymnastik Di 11:00 – 12:00 PSD Bank-Halle
  Do 09:00 – 10:00 PSD Bank-Halle
Wassergymnastik Mi 09:15 – 09:45 Oberwaldbad
  Mi 13:00 – 13.45  Oberwaldbad
  Fr 18:00 – 19.00  Oberwaldbad
Wander-Termine nach Absprache (1 x monatlich samstags),
Nachmittagsfahrten jeweils am letzten Donnerstag im Monat
(mit öffentlichen Verkehrsmitteln)

SPORTABZEICHEN
Abnahme: Mo um 17.00 Uhr  Anlage „Am Dammerstock“ 

Termine 2023: 11.09.

TAEKWON–DO
Anfänger ab 10 J. Mi 18:00 – 19:30 Gutenbergschule
Fortgeschrittene Mo 19:00 – 20:30 Gutenbergschule
  Mi 19:30 – 21:00 Gutenbergschule

TISCHTENNIS
Schüler+Jugend Di 18:00 – 19:45 PSD Bank-Halle
Schüler U14 Fr 17:00 – 18:30 PSD Bank-Halle
Jugend Ü13 Fr 18:30 – 20:00 PSD Bank-Halle
Damen+Herren Mo 19:45 – 22:00 PSD Bank-Halle
  Mi 19:45 – 22:00 PSD Bank-Halle
  Do 19:15 – 22:00 PSD Bank-Halle

TRIATHLON
Schwimmtraining Di 19:30 – 21.30  Weiherhofbad
  Do 21:00 – 22:00 Europabad
Lauftraining Mi 18:00 – 19:00 nach Absprache
Athletik  Mi 19:00 – 20:00 nach Absprache
Jugend - Schwimmtraining Di 19:30 – 21.30  Weiherhofbad
Jugend - Lauf/-Radtraining Sa 10:00 – 11:30 nach Absprache

VOLLEYBALL
Trainingszeiten bitte bei der Abteilungsleitung erfragen 0721-89 23 55 
oder volleyball@post-suedstadt-ka.de

Abteilungs-Sportangebote 2023
Für die Richtigkeit der Angaben kann keine Gewähr übernommen werden.

Bei Unklarheiten bitte Abteilungsleiter oder Übungsleiter anrufen.
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