Post Stidstadt Karlsruhe e. V. — Der groBe Verein fiir Sport, Freizeit, Gesundheit und Integration
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Zinsen
sichern.
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Gute
Aussichten fur
alle Sparfans.

Entdecken Sie unsere attraktiven
Angebote und sichern Sie sich Zinsen, wie
wir sie lange am Markt nicht mehr hatten.

Mehr unter: www.psd-kn.de/Angebote
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Allgemeine Informationen
Herausgeber Post Siidstadt Karlsruhe e V. PSK I : -
Geschaftsstelle Ettlinger Allee 9 u R-I eR

76199 Karlsruhe

Fon (0721) 88 74 44
Fax (0721) 88 33 04

Internet www.online-psk.de
Social Media www.facebook.com/pskarlsruhe
E-Mail psk@post-suedstadt-ka.de

Bankverbindungen Sparkasse Karlsruhe  IBAN DE97 6605 0101 0009 3242 94
BIC KARS DE 66XXX

PSD Bank IBAN DE91 6609 0900 7309 5546 06
BIC GENODEF1P10
Vereinskurier psk@post-suedstadt-ka.de

Erscheint vierteljghrlich (Marz/Juni/September/Dezember)
Auflage 3.500 (print und online)
Der Bezugspreis ist im Mitgliedsbeitrag enthalten.

Marketing psk@post-suedstadt-ka.de

Ehrenvorsitzende  Horst Sedlag (07243) 65 333 horst.sedlag@web.de
Hans Joachim Kégele (0721) 93 21 10 psk@koegele.de

Geschéftsfihrende Vorsténde
Felix Banz (organisatorischer Bereich) (0721) 98 92 94 10 felix.banz@post-suedstadt-ka.de

Beate Brockerhoff (Finanzen) beate.brockerhoff@post-suedstadi-ka.de
Aufsichtsrat
Vorsitzender Stefan Schwarzler stefan.schwaerzler@post-suedstadt-ka.de
Beate Brockerhoff beate.brockerhoff@post-suedstadt-ka.de
stellv. Vorsitzende  Dr. Rainer Dorn rainer.dorn@post-suedstadt-ka.de
Heidi MuB3gnug heidi.mussgnug@post-suedstadt-ka.de
Martin Pfistermeister  martin.pfistermeister@post-suedstadt-ka.de
Christian Piri christian.piri@post-suedstadt-ka.de
Sportanlagen Anlage ,Am Dammerstock”, Etflinger Allee 9
Anlage ,Zur Sudstadt”, Ettlinger Allee 3
Tennishalle Ettlinger Allee 9 - Ansprechpartner: Geschaftsstelle  (0721) 88 74 44
Einzelstunden / ABO - abo-tennishalle@post-suedstadt-ka.de
Gaststatte Gaststatte ,Alte Post”, Ettlinger Allee 9, (0721) 98 96 19 95
Oberwaldbad Erlenweg 2 (Wohnstift Rippurr), 76199 Karlsruhe (0721) 88 01 - 609
oberwaldbad@post-suedstadt-ka.de (0721) 88 01 - 784

Fitness-Studio Ettlinger Allee 9, fitnessstudio@post-suedstadt-ka.de ~ (0721) 89 09 32
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Geschiiftsstelle
Montag 10:00 - 12:00 Uhr
Dienstag 15:00 - 17:00 Uhr
Donnerstag 15:00 - 18:00 Uhr

Die Geschdaftsstelle ist in den Herbstferien (30. Oktober - 03. November 2023)

wie folgt erreichbar:

Montag, 30. Oktober 10:00 - 12:00 Uhr
Donnerstag, 02. November 15:00 - 17:00 Uhr

Sie erreichen uns zudem per Telefon (0721) 88 74 44 und per Email psk@post-suedstadt-ka.de.

Fitness-Studio
Montag - Freitag 08:00 - 21:00 Uhr
Samstag 09:00 - 16:00 Uhr
Sonntag 10:00 - 13:00 Uhr
Oberwaldbad
Schwimmbad Sauna Med. Abteilung
Montag 14:00 - 20:00 Uhr geschlossen 08:00 - 12:00 Uhr
Dienstag 14:00 - 19:00 Uhr geschlossen 08:00 - 12:00 Uhr
Mittwoch 13:00 - 18:00 Uhr 13:00 - 19:00 Uhr (D)  09:00 - 12:30 Uhr
Donnerstag 10:00 - 20:00 Uhr 13:00 - 19:00 Uhr (H) 08:00 - 14:00 Uhr
Freitag 14:00 - 18:00 Uhr geschlossen geschlossen
Samstag 10:00 - 13:00 Uhr geschlossen geschlossen

Unser Kurier ist online zu lesen.

Bezug in Druckform bitte in der Geschdftsstelle beantragen.

Der nachste Kurier erscheint im Dezember 2023
Beitrdge bitte bis spétestens Donnerstag, 17. November 2023, 11:00 Uhr

an folgende Email-Adresse:
psk@post-suedstadt-ka.de
Bitte keine Termine vor dem 15. Dezember in die Berichte aufnehmen.
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Abteilungen

Aikido Bernd Reinhardt (0721) 48 15 14 aikido@postsuedstadtka.de
Badminton Luzie Heisig badminton@post-suedstadika.de
Basketball Karim El Wakil basketball@post-suedstadtka.de
Breitensport Norbert Schmidt 01717834979  breitensport@post-suedstadtka.de
Darts Oswald Speck darts@post-suedstadtka.de
Foto Werner Hermann (07244) 91 499 foto@post-suedstadtka.de
FuBball Klaus Adam 01726186110  fussball@post-suedstadtka.de
FuBballJugendleiter Norman Durand 01520 85 45122  jugendfusshall@post-suedstadtka.de
Handball Uwe Bretzinger 01715526 364  handball@postsuedstadika.de
Judo Melanie Férster 0176767 654 04  judo@postsuedstadika.de
Leichtathletik Benedikt Rieker (0721) 88 74 44 leichtathletik@post-suedstadtka.de
Quadball Kolja Kihn quidditch@post-suedstadtka.de
Rollstuhlsport Peter Rabl (0623) 65 69 79 rollstuhlsport@post-suedstadi-ka.de
Schach Rainer Dorn (07245) 83 234 schach@post-suedstadi-ka.de
Selbstverteidigung J3rg Knyrim 01791115514 selbstverteidigung@post-suedstadt-ka.de
Senioren und Wandern Erich Négele (0721) 989 210 28  senioren-wandern@post-suedstadt-ka.de
Taekwon-Do Kai Pustlauk (0721) 94 54 00 70 taekwondo@post-suedstadtka.de
Tennis Nico Maurath tennis@post-suedstadtka.de
Tischtennis Jannik Mann 0162 257 2675 tischtennis@postsuedstadika.de
Triathlon Christian Piri 0176 47 39 58 58  triathlon@postsuedstadtka.de
Volleyball Annette Maurath (0721) 8923 55  volleyball@post-suedstadtka.de
Ballschule Heidelberg Elias Herzog (0721) 989 294 09  ballschule@post-suedstadika.de
Capoeira Diogo Marinho 0152 14 47 50 48  capoeira@post-suedstadi-ka.de
Fitness-Studio Timo Zdller (0721) 597 897 66 fitnessstudio@post-suedstadtka.de
Fitness- & Gesundheitskurse Timo Zoller (0721) 597 897 66  fitundgesund@post-suedstadtka.de
Floorball Felix Schenkenberger floorball@post-suedstadtka.de
Integrativsport Sophia Ehnis integrativsport@post-suedstadika.de
KINDERSPORTSCHULEaktiv Sarah Heyer kindersportschule@post-suedstadika.de
Rehasport Georg Vengert (0721) 88 74 44 georg.vengert@post-suedstadtka.de

Schwimmsport, Sauna &
medizinische Abteilung ber Oberwaldbad ~ (0721) 88 01 609  oberwaldbad@post-suedstadt-ka.de
Sportabzeichen Bernd Groflhans (07202) 34 34 sportabzeichen@post-suedstadtka.de

Aktuelle Informationen zu den Offnungszeiten der Geschéftsstelle, des Fitness-Studios und des Oberwald-
bades finden Sie auf unserer Homepage www.online-PSK.de



Aus den Abteilungen

September 2023 PSKKURier

Liebe Mitglieder, Freunde und Génner unseres PSK,

ich freue mich sehr, meinen Be-
richt mit 2 wundervollen Nach-
richten beginnen zu kénnen. =

s’

Unser geschaftsfihrender Vor-
stand Felix Banz und seine Ehe-
frau Christina wurden am 20.
Juni zum ersten Mal Eltern. Wir
wiinschen der kleinen Familie
eine spannende Zeit nun zu
DRITT. Und unser Mitarbeiter
Timo Zoller hat seine Lena am 8.
Juli standesamtlich und am 22.
Juli kirchlich geheiratet. Dem
frisch  gebackenen Ehepaar
wiinschen wir eine liebevolle Zukunft, auch in
turbulenten Zeiten.

Leider mussten wir uns Ende Juni von Heike
Reichert verabschieden, die als geschaftsfih-
rende Vorstandin fir Finanzen hervorragende
Arbeit geleistet hat, jedoch leider zu ihrem
friheren Arbeitgeber der Hardt-Stiftung zu-
rickgekehrt ist. Die Suche nach einer/einem
Nachfolger*in konnte noch nicht erfolgreich
abgeschlossen werden. In der Zwischenzeit
hat mich der Aufsichtsrat gebeten, die Aufga-
ben von Heike kommissarisch zu tbernehmen.
Meine Tatigkeit im Aufsichtsrat ruht in dieser
Zeitschiene. Ich bin mir sicher, wir werden ge-
meinsam auch diese Hirde meistern.

Als wichtiger Dialog zwischen Aufsichtsrat,
Vorstand und Abteilungsleitungen finden re-
gelmaBig Abteilungsleiterversammlungen
statt. Dem Aufsichtsrat und Vorstand ist eine
transparente und vertrauensvolle Zusammen-
arbeit wichtig. Strategische Ausrichtungen
des PSK werden hier erdrtert und diskutiert.
Es wurde ein Business-Plan fir die LIONS vor-
gestellt und die Ausarbeitung eines Hallenkon-
zeptes auf dem PSK-Gelénde besprochen.

Der Aufsichtsrat hat den Business-Plan der
LIONS sowie das Projekt PKS 2.0 Infrastruktur
/ Entwicklungsprojekt als Zukunftsversion er-
arbeitet und dies auf politischer Ebene allen
Fraktionen vorgestellt. Die Néhe zur Stadt ist
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dem PSK wichtig und muss wei-
ter ausgebaut werden.

. Das sportliche Leben lauft je-
| doch ungeachtet dieser Themen
weiter. Hier stellvertretend nur
einige Ausblicke auf die vielen
erfolgreichen sportlichen Ereig-
nisse.

Die LIONS stehen vor der neuen
Saison der 2.Basketball Bundes-
liga ProA. Die Spiele beginnen
am 30. September um 19:30
Uhr gegen die JobStairs GIES-
SEN 46ers. Erfreulich ist das groBBe Interesse
am Verkauf der Dauerkarten. Freuen wir uns
wieder Uber schnelle und ereignisreiche Spie-
le, wenn auch leider erst in der Lina-Radtke-

Halle.

Unser PSK-Spieler Pascal Bothe war fir das
deutsche Nationalteam nominiert und wurde
im Quidditch neu Quadball, Vize-Weltmeister
in Richmond, Virginia. Karoline Schulze, U16,
Leichtathletik, wurde in Karlsbad Badische
Meisterin im Siebenkampf und gewann Silber
bei den Baden-Wirttembergischen Meister-
schaften in Walldorf in der 4x100m-Staffel.

Tennisinteressierte kamen beim 10. PSK Ob-
iektkultur Open auf Ihre Kosten und konnten
hochklassiges Tennis auf unserer Anlage be-
wundern.

Liebe Mitglieder des PSK, die erste Amtspe-
riode des Aufsichtsrates neigt sich dem Ende
zu. Viele und zukunftsweisende Projekte wur-
den begonnen und vorangetrieben. Diese
Projekte méchten wir gerne fortfihren. Bei
der Delegiertenversammlung am 26. Oktober
2023 freuen wir uns, wenn wir weiterhin das
Vertraven zur Fortfihrung unserer Arbeit er-
halten.

Mit sportlichen GriBen
Beate Brockerhoff
komm. Geschaftsfihrung Finanzen
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Einladung zur Delegiertenversammlung
GemaB § 11 der Satzung des PSK laden wir ein

Donnerstag, 26. Oktober 2023, 19:00 Uhr
Gym 3 (frGhere Gaststatte) ,Anlage zur Sidstadt”
Ettlinger Allee 3

Geplante Tagesordnung

BegriBung und Wahl des Protokollfihrers

Vorstellung Jahresabschluss 2022

Berichte Aufsichtsrat und Vorstand

Aussprache

Antrag auf Entlastung des Aufsichtsrates und des Vorstandes
Beschlussfassung Gber Antrage

Wahl des Wahlleiters fir den Aufsichtsrat

Formales zur Wahl

Wahl von 4 Wahlhelfern

Wahl des Aufsichtsrates

Schlussworte eines Vertreters des Aufsichtsrats oder des Geschdftsfihrers

NOOUMWN -~

— =0
—o

Nach der Versammlung freuen wir uns auf den Austausch mit den Delegierten.

Laut § 11 Abs. 3 sind Antré’:?e zur Delegiertenversammlung mindestens zwei Wo-

chen vorher bei der Geschaftsfihrung einzureichen.

Sollte eine Teilnahme nicht méglich sein, informieren Sie bitte Ihren Abteilungsleiter,
damit ein Ersatzdelegierter teilnehmen kann.
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Kindersportschulen aktiv e. V.

Die Kindersportschule ist das Premiumangebot unter den
Kindersportangeboten. Hier erhalten zurzeit knapp 80 Kin-
der ein umfangreiches und ausgeglichenes Sportangebot.

Ballschule Heidelberg

Bdlle, Balle, Balle - in der Ballschule Heidelberg dreht sich
alles um die kleinen und grof3en Bélle. Die Ballschule wur-
de vom Sportinsititut der Universitat Heidelberg entwickelt.

Anerkannte Einsatzstelle im Bereich Freiwilligen-
dienste

Egal ob ein Freiwilliges Soziales Jahr oder der Bundesfrei-
willigendienst - Interessierte kénnen sich beim PSK sozial-
engagieren.

.. GESUNDHEIT ...

Pluspunkt Gesundheit - in der Halle sowie im
Wasser

Die Kurse werden von juolifizierten Ubungsleitern gelei-
tet. Viele Kurse sind von den Krankenkassen anerkannt und
werden bezuschusst.

Anerkannte Rehagruppen

Unsere Rehagruppen - Koronar, Gef&f3, Diabetes und Be-
hindertensport - sind vom Deutschen Behindertenverband
anerkannt.

Vereinsinitiative Gesundheitssport e. V.

Vorsorge/Pravention und Nachsorge/Rehabilitation zahlen
zu den Aufgaben der Vereine, die der Iniatitive angehéren.

.. UND INTEGRATION

Anerkannter Stitzpunktverein

Ein Programm des Deutschen Olympischen Sportbunds
(DOSB), das die Vereine bei der Integration unterstitzt.



Giiltig ab 1. Januar 2023

Darstellung: monatliche Beitréige in Euro (€)
Einmalige Bearbeitungsgebihr: 10 €

SEPA Lastschrift: monatlich zum Monatsanfang

Kinder/ Schiiler/Stu-

H Einzelmit- i Ehepaare, Familien &
gTarif i Jugendliche ;| dent/Azubi/ : lieder ab i Alleinerziehende mit :
! bis einschl. | Bund/FSJab i 9 18). | Kindern bis einschl. :
SRV AT AT YA - 17,
allgemeiner Beitrag 20 € 15€ 24 € 45 €

Passive Mitgliedschaft 5 €
(ohne Sportangebot)

 Fitness- & Gesundheits
i kurse (pro Kurszyklus = 10 ¢ 10-15 €
¢ Einheiten) :

...................................................... l.Kind : 2.Kind : ab3.Kind :
KINDERSPORTSCHULE- '

okiviSueld) 170€ LBE o

{ KINDERSPORTSCHULE- ’ ’ ’

gokﬂv (Sh_erA) _ 12€ 10€ 10€

| Ballschule Heidelberg &~ 10€ 10€ i BE

Fir nachstehende Abteilungen gelten folgende reduzierte Monatsbeitrége (ohne Quernutzung):

 Dartsabfeilung / Schachabteilung Seniorenabteilung | 15 €
: Kinder/Jugendliche bis einschl. 17 Jahre & 15 € Wanderabteilung : 15 €
: Einzelmiiglieder ab 18 Jahre % 15€

POST SUDSTADT KARLSRUHE e.V.
Ettlinger Allee 9 * 76199 Karlsruhe

Tel 0721-88 74 44 - Fax 0721-88 33 04
psk@post-suedstadika.de * www.online-PSK.de




Lageplan

Hauptbahnhof / Innenstadt

»Der grofle Verein fiir Sport, Freizeit,
Gesundheit und Integration«

@ Geschaftsstelle/Mehrzeckraum

@ PSD-Bank-Halle/Gymnastikraum |

@ Fitness-Studio/Dojo/Mehrzeckraum
@ Halle1/Gaststatte , Alte Post”
’\ @ Tennishalle/Gymnastikraum I
; @ Tennisplatze
E @ Stadion
%R Rasenplatze/Beachvolleyballfelder
c
E @ Kunstrasenplatz
phiclesille, | (10) Kleinfeld
§1/ 811
H) @ Gymnastikraum Ill/LIONS Geschdaftsstelle
“ 12) Oberwaldbad
Schloss Ruppure”
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Erfolge PSK-Sportler Juni/Juli 2023

PSK Blue LIONS

Bezirksliga 1

5. Platz + Aufstieg

PSK Black LIONS

Bezirksliga 2

6. Platz + Aufstieg

PSK White LIONS

Kreisliga 1

2. Platz + Aufstieg

Judo

Rudi Sossai Europdische Mannschaftsmeisterschaften 1. Platz -66 kg
der Veteranen, Podcetrek

Larissa Greis Europdische Hochschulmeisterschaften, Zagreb 7. Platz -48 kg

Die Judo-Abteilung hat viele weitere Erfolge gefeiert.

Eine Auflistung finden Sie im betreffenden Abteilungsbericht.

Leichtathletik

Karoline Schulze Badische Meisterschaften, Karlsbad, Siebenkampf 1. Platz U16

Karoline Schulze Baden-Wiirttembergische Meisterschaften, Walldorf, 1. Platz U16
300 m Hirden

Julika Keller Kreismeisterschaften Karlsruhe, 100 m 2. Platz U18

Sophia Bartenbach  Kreismeisterschaften Karlsruhe, Weitsprung 1. Platz W13

Sophia Bartenbach  Kreismeisterschaften Karlsruhe, 80 m Hirden 3. Platz W13

Quadball

Pascal Bothe IQA World Cup (Weltmeisterschaft) 2. Platz mit

(Titelbild) Team Deutschland

" (e AUS...
Bavunternehmung qien o i =t

76228 Karlsruhe

Mergelackerstrasse 1

mizioch@t-online.de

Meisterfachbetrieb

+ Altbausanierung

+ Beton und Stahlbeton

+ Anbau- / Umbauarbeiten
+ Trockenbau

+ Aussenanlagen

®CH

Fon O721/94162M
Fax 0721/9 416212
Mobil 0172 7 63 22 03

_einfach alles

+ Fliesenverlegung
+ Natursteinarbeiten
+ Brandschutz

+ Reparaturservice
+ Balkonsanierung

i s Haus!




Aus dem Vereinsleben

September 2023 PSKKURier

Heimspieltage & Termine 16.09. - 16.12.2023

Badminton
11.11.2023 PSK vs. SSC Karlsruhe II, 15:00 Uhr Rennbuckelhalle
PSK vs. SSC Karlsruhe, 19:00 Uhr Rennbuckelhalle
Basketball
23.09.2023 LIONS vs. Wiirzburgs Baskets (Pokal), 19:30 Uhr Lina-Radke-Halle
30.09.2023 LIONS vs. JobStairs GIESSEN 46ers, 19:30 Uhr Lina-Radke-Halle
07.10.2023 LIONS vs. Medipolis SC Jena, 19:30 Uhr Lina-Radke-Halle
14.10.2023 LIONS vs. Dresden Titans, 19:30 Uhr Lina-Radke-Halle
29.10.2023 LIONS vs. Frankfurt Skyliners, 17:30 Uhr Lina-Radke-Halle
18.11.2023 LIONS vs. Eisbdren Bremerhaven, 19:30 Uhr Lina-Radke-Halle
02.12.2023 LIONS vs. RASTA Vechta II, 19:30 Uhr Lina-Radke-Halle
16.12.2023 LIONS vs. BBC Bayreuth, 19:30 Uhr Lina-Radke-Halle
Fussball
27.08.2023 Herren 1 vs. TSV Palmbach, 15:00 Uhr Kunstrasenplatz Dammerst.
10.09.2023 Herren 1 vs. TSV Spessart, 15:00 Uhr Kunstrasenplatz Dammerst.
Damen 1 vs. TSV 1907 Etzenrot, 17:00 Uhr Kunstrasenplatz Dammerst.
24.09.2023 Herren 1 vs. SC Schielberg, 15:00 Uhr Kunstrasenplatz Dammerst.
01.10.2023 Damen 1 vs. SpG Otisheim / Ersingen, 17:00 Uhr Kunstrasenplatz Dammerst.
03.10.2023 Herren 1 vs. FV Malsch 2, 15:00 Uhr Kunstrasenplatz Dammerst.
15.10.2023 Herren 1 vs. TV Mérsch, 15:00 Uhr Kunstrasenplatz Dammerst.
Damen 1 vs. FV Fortuna Kirchfeld, 17:00 Uhr Kunstrasenplatz Dammerst.
22.10.2023 Herren 1 vs. SC Wettersbach, 15:00 Uhr Kunstrasenplatz Dammerst.
04.11.2023 Damen 1 vs. FVS Sulzfeld, 17:00 Uhr Kunstrasenplatz Dammerst.
05.11.2023 Herren 1 vs. SV Bad Herrenalb, 14:30 Uhr Kunstrasenplatz Dammerst.
19.11.2023 Herren 1 vs. FV Ettlingenweier 3, 14:30 Uhr Kunstrasenplatz Dammerst.
Damen 1 vs. FV 09 Niefern 2, 17:00 Uhr Kunstrasenplatz Dammerst.
26.11.2023 Herren 1 vs. TSV Auerbach 2, 14:45 Uhr Kunstrasenplatz Dammerst.
Handball
14.10.2023 Herren 1 vs. SG Sulzfeld/Bretten, 17:00 Uhr Eichelgartenhalle
28.10.2023 Herren 1 vs. SG KIT/MTV Karlsruhe, 15:30 Uhr Eichelgartenhalle
01.11.2023 Herren 1 vs. SG Neuthard/Biichenau, 17:30 Uhr Eichelgartenhalle
25.11.2023 Herren 1 vs. TS Durlach, 16:15 Uhr Eichelgartenhalle
10.12.2023 Herren 1 vs. HSG Bruchsal/Untergrombach, 17:30 Uhr  Eichelgartenhalle
Schach
24.09.2023 PSK 1 vs. SV Pfinztal Mehrzweckraum
12.11.2023 PSK 1 vs. Slavija Karlsruhe Mehrzweckraum
\_
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4 )
Senioren
29.09.2023 MF ,Waldenserschéanke” Palmbach, Erich Négele 0721/98921028
14.10.2023 SW  Marxzell - Etzenrot, Gerlinde M&ssner 0721/572093
26.10.2023 MF ,Fischerhaus” Knielingen, Klaus Bonnet 07232/72148
30.11.2023 MF ,Raddegaggel” Landau, Erich Nagele 0721/98921028
Wandern
01.10.2023 Laufbachtal / Loffenau, Wanderfishrerin: Isolde Riisterholz
05.11.2023 Rundweg Moosbronn Gber Vélkersbach/Freiolsheim,
Wanderfihrerin: Gerlinde Mossner
03.12.2023 Nikolauswanderung, Wanderfiihrer: Wilfried Hartmann
Allgemeine Termine
26.10.2023 Delegiertenversammlung, 19:00 Uhr GYM Il Stdstadt
Fir die bereits feststehenden Termine besteht keine Gewdhr.
. J

B

GLASEREI
FENSTERBAU

EINE }
KLARE [F

SACHE EI

-
— Ll

= FENSTER » FENSTERREPARATUR
= HAUSTUREN * DENKMALPFLEGE
= GLASARBEITEN = EINBRUCHSCHUTZ

I » O

FENSTERBAU - SANIERUNG - BERATUNG

Glaserei Sand Tel. 0721 9400150
und Co. GmbH Fax 0721 406329
Greschbachstr. 17 info@sand-glas.de
76229 Karlsruhe www.sand-glas.de
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Was m’r um de Brunne rum so uff’gfalle isch!

Am Brunne vor'm Veraai,
also nebbedra, naai do
schdehd kaai Lindebaum!
Des isch a kaai griner
Baum, naai der isch end-
wedder schwer grangg
odder had sich laaider
von derre Weld verab-
schiedl Do missd ebe,
wenichschdens  jedzerd,
de Mensch mid de Sag
eigreife. So gebbd der do
am Eigang do e ganz e

schlechds Bild ab!

Abber in unserm Brunne |
do dud ebe wiedder Was- '
ser flieBe. Also en Brunne
ohne Wasser, des war jo
wie e Bier ohne Schaum. Grad bei so re
Hidz. Misse m'r schbare?

Schdrom odder Wassere Wo m'r schbare
kennde, do hab e kaai Radschlag z'gebbe,
abber uff dem Immergrinbladz, do hinne
am Wald, do dud als arg frih un arg lang,
‘s Lichd leichde! Hab e ledschd Mol scho,
abber schdandichs Mahne drehd vielleichd
de Schalder rum!

‘s isch hald schee, dass an unserm Elaaisch-
dellungsmerggmal wiedder was bladsche-
re dud! Also Wasser isch ned alles, abber
ohne Wasser isch alles nix!

Allerdings des Wasser, was bei Schdarg-
grege uff de ibberdachde Vorbladz rei-
bladsche dud, des kannsch do abber a gar
ned brauche. Do isch hald vieles ned ganz

dichd!
Jedzerd abber, also des hab e ‘s ledschd

Mol vergesse, besser noch gar ned gseh
ghadd! Endlang vom Schellebergweg, also
im Norde von unserm Geldande, uff de an-
nere Seid vom Weg dud de Schdern lieg-
ge, hen m'r en neie Zaun! Also was lange
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wdahrt zéund sich endlich
nei eil

Alderle  Gidderschdab-
maddezaun haaif’d mer
den. Un ‘s Dor isch a
grichd! Endlich hab e
denggd! Schbidze!l Des
machd jedzerd ebbes her!
Nur de Holzlagerbladz
un die veraainichde Mill-
tonnesammlung die isch
laaider bliebe. Un wenn
jedzerd sich noch ebber
drum kimmere dad, dass
an de Schrangg vorne
wiedder e Schloss nakom-
me d&d! Dann d&d a ned
jedder do hinnere fahre!
Un Ball zum Kigge kann mer a an de Bladz
dragel!

Ja, wo sin se gebliebbe unser Tennisler uff
de Alag ,Am Dammerstock”? Frijer alles
voll, Auseneannersedzunge an de Hangda-
fel, noch em Schbiele Dreffpunggd Terrass!
Do sehsch so gud wie kaum jemander meh!
Un e Glaaiderkuldur Ménner schbiele mid
freiem Obberkeerber, annere in Jogging-
schuh! Gud bei de Medeschbiel do sin na-
dirlich e paar do, abber die paar Mol! Also
do kennd mer vielleichd, grad uff denne
Bladz hinne, was Anneres mache. Padel-
Tennis odder so2 Wo en Wille isch, do isch
a en Bladz!

Nochemol en Bligg zrigg! D'Missjon Bas-
geddball isch jo gschaaiderd! Midschbie-
le hen m'r dirfe abber um Kaisers Bard!
Schdelld eich mol vor mer war Erschder
odder Zwaaider worrel

Also indressand war scho gwese, was do
dann so hinnerher noch alles gsagd worre
warl

Nach de Sasong isch vor de Sasong! Lend
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eich ned unnergriege ihr Ehreamdliche in Noch mehr Mundart auf
allene Abdaailunge un vielleichd kommd youtubekanal BadiBabb
néchschd Johr ebber zum Graduliere! https.//www.youtube.com/@badibabb2323

Sodele so isch’s wiedder! ’s isch e bissle viel
worre!l Abber ‘s isch wie s isch! Nix isch
perseenlich, abber ‘s isch so g'maaind wie's
gsagd isch!

BeSi

'7"} ,
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Aus dem Vereinsleben

September 2023 PSK|Rier

Kinder- und Jugendsport

KINDERSPORTSCHULEaktiv und Ballschule Heidelberg Sommerfest

Am 20. Juli war es endlich so weit, die KIN-
DERSPORTSCHULEaktiv und die Ballschule
Heidelberg feierten wieder ihr gemeinsa-
mes Sommerfest. Bei bestem Wetter haben
sich Uber 60 Kinder und Eltern in einer
Olympiade miteinander gemessen. Die
Stationen waren unter anderem Eierlauf,
Wassertransport, Pedalo-Rennen und vie-
le mehr. Nach einem grandiosen Sieg der
Kinder gegen ihre Eltern saBen alle noch
zusammen bei leckerem Kuchen. Als kro-
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nenden Abschluss gab es dann noch eine
groBe Wasserschlacht mit Wasserbomben,
Wasserpistolen und jeder Menge Spaf3!

Alles in allem war es ein sehr schoner
Schuljahresabschluss. Die KINDERSPORT-
SCHULEaktiv und die Ballschule Heidelberg
bedanken sich fir die vielen Obst- und Ku-
chenspenden freuen sich auf das néchste
Schuljahr mit euchl!
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Aus dem Vereinsleben

September 2023 PSKkURierR

Kinder- und Jugendsport

Sporttag Weiherwaldschule

Am 23. Juni stand der Sporttag der Weiher-
waldschule auf dem Programm. Seit vielen
Jahren fihrt die Grundschule diese Veran-
staltung in Kooperation mit dem PSK auf
den Anlagen in der Ettlinger Allee 9 durch.
180 Kinder mit ihren Lehrer*innen waren
mit dabei und konnten sich bei bestem
Wetter an acht Stationen in verschiedenen
Sportarten erproben. Ein grofBes Danke-

schdn geht dabei auch an die beteiligten
Abteilungen: Tennis, FuBball, Basketball,
Judo, Leichtathletik, Ultimate Frisbee und
der KINDERSPORTSCHULEaktiv.

Wir freven uns auf den néchsten Sporttag
der Weiherwaldschule auf unserem Gelan-

del!
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Unser Oberwaldbad ... mehr als nur Wasser

Fir Babys und Kinder Fir Erwachsene
Schwimmschule Aquakurse
Baby- und Bambinischwimmen Schwangerschaftsgymnastik
Inklusive Schwimmgruppe Rheumaliga

Medizinische Abteilung
Massagen und Lymphdrainage
Fango und Heifluft
FuBipflege
Sauna und Dampfbad
Sonnenbank
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Aus dem Vereinsleben

Und weiter geht’s ...

Unsere ndchsten Aqua- und Schwimmkurse
starten ab dem 11. September 2023, sind
allerdings komplett ausgebucht. Die nachs-
ten buchbaren Kurse starten voraussichtlich
ab dem 11. Januar 2024.

Achtung: Die Anmeldung fir samtliche
Aqua-, Baby- und Schwimmkurse ist nur
noch online méglich Gber

www.online-psk.de.

Das Anmeldeportal ffnet am 15. Oktober
2023 um 8 Uhr. Schnell sein lohnt sich,
denn die Nachfrage ist erfahrungsgemaf3

sehr groB. Eine telefonische oder persanli-
che Anmeldung ist nicht mehr maglich.

Vorankiindigung BadespaBtag

Unser alljghrlicher Badespaf-Tag findet die-
ses Jahr am 25. November von 10 bis 13
Uhr statt. Wie jedes Jahr ist fir Spiel, Spaf3
und das leibliche Wohl gesorgt. Wir freuen
uns auf lhr Kommen!

Weitere Infos erhalten Sie direkt im Ober-
waldbad unter Tel. 0721/8801-609. Termi-

ne zur Massage bekommen Sie unter Tel:

0721/8801-784 (AB).

ROTE RADLER

UMZUGE & TRANSPORTE

Umaziige im In- und Ausland

Mobel Ab- und Aufbau

seit 1909

Montagearbeiten

=

Einrichten von Halteverbotszonen

=)

Verkauf von Verpackungsmaterial

ROTE RADLER - Umzuge & Transporte - Inhaber: Patrick Theis e.K. - PfarrstraBe 17a - 76189 Karlsruhe
Telefon: 0721 572398 - E-Mail: info@rote-radler-ka.de - www.rote-radler-ka.de



Damit Sie gesund,
fit und aktiv bleiben.

Von Bewegung uber Ernadhrung und Entspannung bis hin
zur psychischen Gesundheit.

Weitere Informationen unter: aok.de/bw/fit-und-gesund

GESUNDNAH

AOK Baden-Wiirttemberg
Die Gesundheitskasse Mittlerer Oberrhein.

RWK - 282695-02/23 - Foto: AOK
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Programm Aqua- und Schwimmkurse
3. Kurszyklus ab 11. September 2023

MONTAG Kurse Kosten €
09:15-09:55 13 - Aqua-Fit 10-wochig N 121/M 54
14:00 - 14:40 18 - Wasserspaf fiir Kids (3-5 Jahre) fortlaufend N 144/M 42
14:50-15:30 11 - Seepferdchen ab 4,5 Jahre 10-wdchig N 150/M 72
15:40 - 16:20 12 - Seepferdchen ab 4,5 Jahre 10-wdchig N 150/M 72
16:30-17:10 16 - Schwimmen fir Fortgeschrittene 10-wdchig N 150/M 72
17:20 - 18:00 17 - Schwimmen zum Bronze 10-wéchig N 150/M 72
18:10-18:50 14 - Aqua-Fit (flaches & tiefes Wasser) 10-wéchig N 121/M 54
18:15-19:30 15 - AquaFit (tiefes Wasser) 10-wdchig N 121/M 54
DIENSTAG

09:15-09:55 23 - Aqua-Fit 10-wochig N 121/M 54
14:40-15:20 20 - Seepferdchen ab 4,5 Jahre 10-wdchig N 150/M 72
15:30-16:10 21 - Seepferdchen ab 4,5 Jahre 10-wéchig N 150/M 72
16:20-17:00 22 - Seepferdchen ab 4,5 Jahre 10-wdchig N 150/M 72
17:15-17:55 24 - Aqua-Fit 10-wdchig N 121/M 54
18:05 - 18:45 25 - Aqua-Fit 10-wochig N 121/M 54
MITTWOCH

09:15-09:45 Wassergymnastik PSK-Senioren fortlaufend M 2,00
09:55-10:20 Rheuma-liga fortlaufend mit Bescheinigung
10:30-10:55 Rheuma-liga fortlaufend mit Bescheinigung
11:05-11:30 Rheuma-liga fortlaufend mit Bescheinigung
13:00-13:45 Wassergymnastik PSK-Senioren fortlaufend M 3,00
13:55-14:35 35- Bagyschwimmen (6 Wo. - 18 Mo.) 10-wdchig N 144/M 42
14:40-15:20 36 - Bambinischwimmen (19 Mo. - 4 J.) 10-wéchig N 144/M 42
15:30-16:10 31 - Seepferdchen ab 4,5 Jahre 10-wdchig N 150/M 72
16:20-17:00 32 - Seepferdchen ab 4,5 Jahre 10-wdchig N 150/M 72
17:10-17:50 33 - Seepferdchen ab 4,5 Jahre 10-wochig N 150/M 72
18:00 - 18:25 Rheuma-liga fortlaufend mit Bescheinigung
18:35-19:15 34 - Fit for two + Aqua-Fit nach der Geburt 10-wdchig N 121/M 54?
19:20 - 20:00 37 - AquarFit 10-wdchig N 121/M 54
DONNERSTAG

09:10 - 09:50 44 - Babyschwimmen (6 Wo. - 18 Mo.) 10-wéchig N 144/M 42
11:00-11:40 45 - Babyschwimmen (6 Wo. - 18 Mo.) 10-wdchig N 144/M 42
11:50-12:15 Rheuma-liga fortlaufend mit Bescheinigung
12:25-12:50 Rheuma-liga fortlaufend mit Bescheinigung
13:00-13:25 Rheuma-liga fortlaufend mit Bescheinigung
13:35-14:00 Rheuma-liga fortlaufend mit Bescheinigung
14:15-14:55 41 - Seepterdchen ab 4,5 Jahre 10-wdchig N 150/M 72
15:05-15:45 42 - Seepferdchen ab 4.5 Jahre 10-wdchig N 150/M 72
16:55-17:20 Rheuma-lLiga fortlaufend mit Bescheinigung
17:30-17:55 Rheuma-liga fortlaufend mit Bescheinigung
18:05-18:30 Rheuma-liga fortlaufend mit Bescheinigung
18:40 - 19:05 Rheuma-liga fortlaufend mit Bescheinigung
19:15-19:55 43 - Aqua-Ricken-Fit 10-wdchig N 121/M 54?
FREITAG

14:05 - 14:45 52 - Seepferdchen ab 4,5 Jahre 10-wéchig N 150/M 72
14:55-15:35 53 - Seepferdchen ab 4,5 Jahre 10-wdchig N 150/M 72

15:45-16:25 54 - Sicheres Schwimmen fir Fortgeschrittene  10-wdchig N 150/M 72
16:35-17:15 55 - Sicheres Schwimmen fir Fortgeschrittene ~ 10-wéchig N 150/M 72

18:20 - 19:00 56 - Sicheres Schwimmen zum Bronze 10-wéchig N 150/M 72
19:10- 19:50 57 - Sicheres Schwimmen zum Silber 10-wdchig N 150/M 72
20:00 - 20:40 58 - Anféngerschwimmen fir Erwachsene 10-wéchig N 150/M 72
SAMSTAG

10:00 - 10:40 62 - Seepferdchen ab 4,5 Jahre 10-wéchig N 174/M 72
10:50-11:30 63 - Seepferdchen ab 4,5 Jahre 10-wdchig N 174/M 72
11:40-12:20 64 - Seepferdchen ab 4,5 Jahre 10-wéchig N 174/M 72
12:30-13:10 65 - Seepferdchen ab 4,5 Jahre 10-wdchig N 174/M 72
SONNTAG

10:50-11:30 71 - Seepferdchen ab 4,5 Jahre 10-wochig N 186/M 72
11:40-12:20 72 - Seepferdchen ab 4,5 Jahre 10-wéchig N 186/M 72
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RESTAURANT a7

Alte ' Post

Weinbar ¢« Griechische & Deutsche Kiiche

Wir sind fiir Sie da! Offnungszeiten
von 11:00 bis 22:30 Ubr
Speisen und Getranke (kein Rybetag)

auch zum Mitnehmen
Ettlinger Pllee 9

https://online-psk.de/gaststaette-alte-post 76199 %rlsruhe
https://www.instagram.com/_alte_ post ‘l'el. 0721 98 96 19 95
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Programm Fitness- & Gesundheitskurse
3. Kurszyklus ab 11. September 2023

Kurse

MONTAG

09:00 - 09:55
17:00-17:55
18:00 - 19:30
18:00 - 19:00
18:10-19:05
18:45 - 19:40
19:15-20:10
20:15-21:10

DIENSTAG

09:00 - 09:55
16:00 - 16:55
17:00-17:55
18:10- 19:05
19:15-20:10
19:30-21:00
20:20-21:15

MITTWOCH

09:00 - 09:55
17:00-17:55
17:00-17:55
18:00-18:55
18:00 - 18:55
18:00 - 19:00
19:00 - 19:55
20:00 - 20:55
20:15-21:15

DONNERSTAG
09:00 - 09:55
10:00 - 10:55
17:30-18:25
18:30-19:25
18:30-19:25
19:30-20:25
19:30-21:00
20:30-21:25

FREITAG

09:00 - 09:55
14:00 - 15:30
17:00-17:55
18:00 - 19:00
18:00 - 18:55
18:00-18:55

16 -
14 -

11

21

Pilates
Zumba®

- Hatha Yoga
19-
15 -
10-
12-
18-

Outdoor-Fitness
BodyWorkout

656 X - Fight Workout
Indoorcycling
Indoorcycling

- WSG (Wirbelsdulengymnastik)

NEU 23 - Faszientraining

27 -
25 -
26 -
22 -
28 -

31

37

36

41

Zumba®
STRONG Nation
Pilates

Yoga fiir Altere
Bauch-Beine-Po

- Pilates
32-
33-
34.
- Jumping® Fitness
39-
35-

Qi Gong
WSG (Wirbelséulengymnastik)
Pilates (Fortgeschrittene)

Outdoor-Fitness
Indoorcycling

- Indooreyclin
38-

Kindersport fir Erwachsene

- WSG (Wirbelsdulengymnastik)

NEU 44 - Hatha Yoga

49

51

- Jumping® Fitness
47 -
43 -
45 -
42 -
46 -

Doin

Bauch Beine Po

WSG (Wirbelséulengymanstik)
Yoga fiir Altere

BodyPower

- WSG (Wirbelsdulengymnastik)
53 -

Yoga und Enispannung

NEU 52 - Bauch Beine Po

59 -
57 -
56 -

OutdoorFitness
Zumba®
Jumping® Fitness

Anmeldestart: 1. August 2023 ilber www.onlinepsk.de
N = Nichtmitglieder

M = Mitglieder

Ort

GYM IIl Siidstadt

GYM IIl Siidstadt
Weiherwaldschule

Gelénde ,Am Dammerstock”
GYM IIl Siidstadt

PSD Bank-Halle

GYM IIl Siidstadt

GYM IIl Siidstadt

GYM IIl Sidstadt
GYM Il Siidstadt
GYM IIl Sidstadt
GYM Il Siidstadt
GYM IIl Sidstadt
Wohnstift Rippurr
GYM IIl Sidstadt

GYM IIl Siidstadt

GYM IIl Siidstadt

GYM Il Dammerstock

GYM Il Dammerstock

GYM IIl Siidstadt

Gelénde ,Am Dammerstock”
GYM IIl Siidstadt

GYM IIl Siidstadt

PSD Bank Halle

GYM IIl Siidstadt
GYM IIl Siidstadt
GYM IIl Siidstadt
GYM Il Dammerstock
GYM IIl Siidstadt
GYM Il Dammerstock
GYM IIl Siidstadt
GYM Il Dammerstock

GYM IIl Siidstadt

Dojo

GYM IIl Siidstadt

Gelénde ,Am Dammerstock”
GS am Wasserturm

GYM Il Siidstadt

Kurse jeweils 10 Einheiten

Kosten €

N 120/M 10
N 120/M 10
N 130/M 15
N 120/M 10
N 120/M 10
N 120/M 10
N 120/M 10
N 120/M 10

N 120/M 10
N 120/M 10
N 120/M 10
N 120/M 10
N 120/M 10
N 130/M 15
N 120/M 10

N 120/M 10
N 120/M 10
N 120/M 10
N 120/M 10
N 120/M 10
N 120/M 10
N 120/M 10
N 120/M 10
N 120/M 10

N 120/M 10
N 120/M 10
N 120/M 10
N 120/M 10
N 120/M 10
N 120/M 10
N 130/M 15
N 120/M 10

N 120/M 10
N 130/M 15
N 120/M 10
N 120/M 10
N 120/M 10
N 120/M 10

+ = Bitte Handltiicher und Isomatten mitbringen

Alle Angaben ohne Gewdhr
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Wir sind Ausrister zahlreicher Team- und Einzelsportarten!

FUBBALL - HANDPALL - LAUFEN - RADFAKREN - TURNEN - SChiMMEN
BASKEHBALL - UOLLtﬂbALL - TEMNS - YogA - OUTDOOR — UL,

DAS SORT GeShAET

() T MR R CUBBALLER

SPORTAGENTUR
KIRCHEIS

« Ausstattung, Textilien und Accessoires  * Freizeitbekleidung

fur Vereine, Firmen und Privatpersonen « Bedruckung von Textilien

* Ausristervertrage - Pokale und Medaillen
fir Team- oder Einzelsportarten

Geschaft WAGHAUSEL:
Tel. 07254 95 85 767
Waghéauseler Stralle 31
68753 Waghausel-Kirrlach
Offnungszeiten:

Mo-Fr: 10:00-19:30 Uhr info@sportagentur-kircheis.de ®
Sa: 9:00-14:00 Uhr www.sportagentur-kircheis.de (&
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Programm Reha-Angebote

DIENSTTAG Kurse Ort Kosten €
15:00 - 16:00 Rehasport/Orthopddie GYM Il Dammerstock auf Anfrage
16:00 - 17:00 Diabetessport GYM Il Dammerstock auf Anfrage
MITTWOCH

17:30-18:30 Koronarsport (Erwachsene) PSD Bank-Halle auf Anfrage
18:45-19:45 Koronarsport (Erwachsene) PSD Bank-Halle auf Anfrage
FREITAG

10:00- 11:00 Asthmasport/Long-Covid GYM Il Dammerstock auf Anfrage
Fortlaufende Angebote

Anmeldung und Fragen an: Hr. Vengert - georg.vengeri@post-suedstadtka.de

POST SUDSTADT KARLSRUHE e.V.
Ettlinger Allee 9 ° 76199 Karlsruhe

Tel 0721-88 74 44 ° Fax 0721-88 33 04
psk@post-suedstadt-ka.de * www.online-PSK.de

N\

\Wohnstift Karlsruhe
Alle Facetten des Lebens genie3en

Residenz Ruppurr FacherResidenz
Erlenweg 2 | 76199 Karlsruhe Rhode-Island-Allee 4 | 76149 Karlsruhe
J 0721/ 8801-0 J 0721 / 60285-0

Sicher und gut versorgt

Unsere Mitarbeitenden beider Residenzen sorgen daflr, dass unsere Bewohner
sicher und stets gut versorgt werden. Wir setzen alles daran, Ihnen das Leben so
angenehm wie maglich zu gestalten.

Informieren Sie sich bei unseren Vermietungsburos Uber freie Appartements.

@ info@wohnstift-karlsruhe.de L www.wohnstift-karlsruhe.de



Durchstatten. .
Mit Teamgeist.

Egal wie alt, egal wie stark,
egal woher, egal ob mit oder
ohne Behinderung - Sport
muss erlebbar und fiir alle
Menschen zugdnglich bleiben.
Der Sport schafft es, dass
Menschen etwas gemeinsam
erleben. Dieses Miteinander
fordern wir.

029 Sparkasse
Karlsruhe

Weil’s um mehr als Geld geht.
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Aus den Abteilungen
und Angeboten




Aus den Abteilungen

September 2023 PSKKURier

BASKETBALL

Karim ET Wakil

Bei Redaktionsschluss des PSK-Kuriers steck-
ten die LIONS-Teams mitten in der heiBBen
Phase der Vorbereitung, zum Zeitpunkt des
Erscheinens steht in den meisten Ligen der
Saisonbeginn unmittelbar bevor. Ganz
besonders fiebern Karlsruher Basketball-
Fans natirlich auf den Start der BARMER
2. Basketball Bundesliga ProA hin. Unsere
Herren | werden dort ihre siebte Spielzeit
in Folge bestreiten. Da man die Haupt-
runde 2022/2023 als Tabellendritter ab-
schlieBen konnte, wartet sogar noch vor
dem Auftaktspiel, das am 30. September
zuhause gegen die JobStairs GIESSEN
Abers stattfindet, ein ganz besonderes
Highlight. Denn Die LIONS treten als einer
von sechs ProA-ligisten der vergangenen
Saison 2023/2024 im BBL—Poko? an. Am

23. September empfangen sie in der Lina-
Radke-Halle die Wirzburg Baskets, ein eta-
bliertes Team aus der easyCredit Basketball
Bundesliga (BBL). Wir sind alle gespannt,
wie sich die in weiten Teilen neu zusammen-
gestellte Mannschaft prasentiert und ob das
Karlsrudel vielleicht sogar fir eine hand-
feste Uberraschung sorgen kann.

Uber die zuriickliegende ProA-Saison — mit
die erfolgreichste der Vereinsgeschichte —
wurde bereits viel geschrieben. Uber die
starke Performance von Mannschaft und
Betreuerstab, Uber die Unterstitzung durch
die Sponsoren, iber die Fans, die regel-
mafig fir einen ausverkauften Lowenkafig
gesorgt haben. Doch hervorheben méchten
wir noch einmal das Engagement der Vo-

5.000

GROBER LIONS-DANK AN
ALLE HELFER UND UNTERSTUTZER
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lunteers, ohne die der Basketball in dieser
Form hier gar nicht méglich ware. Durch-
schnittlich waren an ]ecfem der 20 Heim-
spieltage 2022/2023 45 ehrenamtlich
Engagierte beschaftigt. Zusammen kamen
sie auf Uber 5.000 Arbeitsstunden. Vielen
herzlichen Dank fir euren leidenschaft-
lichen Einsatz!

Neben denHerren|, [lund lll wird in der kom-
menden Saison erstmals seit einigen Jahren
wieder eine LIONS-Damenmannschaft auf
Korbjagd gehen. Sie startet in der Landes-
liga und setzt sich hauptséchlich zusammen
aus ehemaligen U16 und U18-Spielerinnen
aus der vereinseigenen Jugend. Dies zeigt
einmal mehr, wie wichtig eine nachhaltige
Nachwuchsférderung ist.  Stichwort U18:
Leider hat die mannliche U18 aufgrund
eines unginstigen Termins wdhrend der
Pfingstferien in Baden-Wirttemberg sowie
zahlreichen Verletzungen die angestrebte
Qualifikation fir die Nachwuchs Basket-

ball Bundesliga (NBBL) verpasst. Dafir ist
die U16 — wie immer in den vergangenen
Jahren — in der Jugend Basketball Bundes-
liga (JBBL) dabei. Beachtung verdient in die-
sem Zusammenhang die Tatsache, dass die
Mannschaft in der Saisonvorbereitung meh-
rere Testspiele gegen hochklassige Gegner
bestritten hat, unter anderem gegen die
Altersgenossen aus Karlsruhes Partnerstadt
Nancy. Beim Besuch im Trainingszentrum
der Basketballakademie Nancy ging es zu-
dem nicht nur um Basketball, sondern auch
um den freundschaftlichen Austausch unter-
einander.

Auch aus den noch jingeren Altersklassen
gibt es erfreuliches zu berichten, denn
immer mehr Kinder und Jugendliche wol-
len aktiv Basketball spielen. So stellen die
LIONS in der kommenden Saison zusatz-
lich zu den bestehenden Teams eine U14
weiblich, eine U12 Il sowie eine U10 — das
finden wir Lowenstark!

KARLSRUHE

JBBL-LIONS PFLEGEN DEUTSCH-
FRANZOSISCHE FREUNDSCHAFT
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Fitness-Studio - Priventiv und Sportlich mit Know-how
Unser Angebot

e individuelle Trainingsberatung und -betreuung (1:1)

o qlters- und leistungsspezifische Trainingsprogramme

e sportartspezifisches Ergdnzungstraining

® Training zur Prdvention von kérperlichen Beschwerden und

e Anschlusstraining an krankengymnastische und
physmtherapeunsche Behandlungen

Wir sind stetig auf der Suche nach Aushilfen ouf Ubungsleiterbasis. Host du Inferesse zu unserem Team dazu zugehéren?
Dann melde dich direkt im Fitness-Studio oder schicke uns eine Email an fitnessstudio@post-suedstadi-ka.de
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BADMINTON

Luzie Heisig

Mit grofier Motivation in die neue Saison

In der Badmintonabteilung fiebern die Spie-
lerinnen und Spieler der neuen Saison ent-
gegen. Sehr erfreut waren wir, dass sich
einige bisherige Hobbyspieler entschieden
haben, auch am Ligabetrieb teilzunehmen,
so dass wir wieder vier Mannschaften mel-
den konnten.

Dabei sind unsere Teams gut Uber die Ligen
verteilt, so dass jeder Spieler seiner Spiel-
starke entsprechend gut eingesetzt werden
kann.

Die erste Mannschaft spielt in der Landes-
liga und will dort erneut um den Aufstieg
mitkdmpfen.

Die zweite Mannschaft tritt in der Bezirks-
liga an und ist ebenfalls gut besetzt, so dass
auch sie Ambitionen auf einen vorderen
Tabellenplatz hegt.

In der Kreisliga spielen unsere Dritt- und
unsere Viertvertretung. Hier sind wir sehr
gespannt, wie sich die beiden Mann-
schaften entwickeln und vor allem, wie sich
die neuen Spieler integrieren kénnen.

Eines ist auf jeden Fall sicher: Trotz allem
sportlichen Ehrgeiz wird der Spaf3 nicht
zu kurz kommen und die Freude am ge-
meinsamen Sport im Vordergrund stehen.
Gerade die Tatsache, dass die Mann-
schaften sowohl aus Ménnern als auch aus
Fravuen bestehen und es auch eine grofie
Altersspanne bei den Spielern gibt, ist
etwas Besonderes in diesem Sport. Diese
Faktoren bringen eine tolle Atmosphdre in
jeden Spieltag und auch ins Training.

Wir freuen uns nun auf die neue Saison und
hoffen auf spannende Begegnungen.

GELE/A

Elektro - Gas - Wasser - Baublechner

Werderstr. 62 - 76137 Karlsruhe - Tel. (0721) 93 21 10

Fax 93 21 18 - www.koegele.de * info@koegele.de
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Oswald Speck

Das Saisonende ist erreicht und was war
das fir ein Erfolgsjahr fir die Darts-Lions:
Drei von vier Mannschaften konnten sich
ihre Aufstiegstrdume in die néchsthdheren
Ligen erfillen! Die Black Lions und die Blue
Lions steigen zum zweiten Mal hintereinan-
der auf in die neu gegriindete Bezirksoberli-
ga. Auch die White Lions konnten sich ihren
Traum vom Aufstieg in die Bezirksliga erfil-
len. Die Red Lions stehen am Ende ihrer er-
sten Saison auf einem guten zehnten Platz.
Durch steten Zuwachs an neuen Mitgliedern
werden sich die Lions in der kommenden
Saison spielerisch (und farblich) um die Yel-
low Lions erweitern. Ab September sind die
Darts-Lions damit mit insgesamt finf Mann-
schaften in drei Ligen vertreten!

So viele spielerische Ambitionen brauchen
natirlich Platz, womit wir wieder beim Dau-
erbrenner Umbau waren: Die Inbetriebnah-
me zur neuen Saison ist ein absolutes Muss,
da wir bei finf Mannschaften bis zu drei
Heimspiele gleichzeitig bei uns beherber-
gen missen. Das Ziel ist also gesteckt und
die Arbeiten néhern sich Stiick fir Stiick
dem Ende.

Spielerisch gab es dieses Jahr noch eine
ganz besondere leistung zu verzeichnen:
Die Blue Lions konnten sich im BDL-Pokal-
spiel den dritten Platz sichern und tragen
damit einen weiteren Pokal in unsere heili-
gen Hallen. Herzlichen Glickwunsch!

Alles in allem war es eine sehr turbulente
Saison bei den Dartern: Eigenversorgung,
Umbau, mannschaftsinterne Wechsel, Neu-
einsteiger, Mannschaftsneugrindung und
natirlich die drei Aufstiege.

Bei uns wird es nie langweilig. In diesem
Sinne: Auf in die Sommerpause, um im
September gestarkt in die neuve Saison zu
starten!
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FUSSBALL

Klaus Adam 0172 61 86 110

Streifzug PSK-FuBBball Sommer 2023

Unsere 550 FuBballerinnen und FuBBballer
verabschiedeten sich in die Sommerpause.
Fast, denn fir unsere Herren stand bereits
die erste Runde des Kreispokals auf der
Agenda. Schnell gingen sie beim klassen-

hoheren ASV Hagsfeld 3:0 in Fihrung. Es

fehlten nur wenige Minuten zur Sensati-
on. Kurz vor Ende der reguléren Spielzeit
erzwang der ASV die Verlangerung. Am
Ende stand eine 5:3 Auswartsniederlage
fir unsere PSK Herren 1.

Am Ende der letzten Saison gab es sowohl
bei den Damen als auch bei den Herren
eine Anderung auf dem Trainerstuhl. Tho-
mas Hettich (Damen) und Vanco Antovski
(Herren) gaben nach 18 Jahren den Staf-
telstab weiter. Danke fir ever Engagement!

Am ersten Juni-Wochenende feierten unse-
re Damen und Herren gemeinsam am Er-
lichsee ihre abgelaufene Saison. Unterge-
bracht in drei grofien Tippis, feierten und
grillten die Spielerinnen und Spieler bis spat
in die Nacht. Beide Mannschaften sind da-
durch noch ndéher zusammengewachsen.
Gemeinsam wollen sie sich in der néchsten
Saison gegenseitig unterstitzen. #EinTeam.
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Unser Trainer Timo Zéller gab seiner Lena
das Ja-Wort. Wir winschen euch beiden
alles Gute dieser Erde: Glick, Gesundheit
und Liebel

Sommerzeit = Turnierzeit. Unsere C- und
D-Juniorinnen reisten zum Swiss-Cup nach
Bern. Unsere C-Juniorinnen richteten ein
Freundschaftsturnier aus. Die Kleinfeld-Ju-
nioren-Teams rockten die Turniere der wei-
teren Region. Vor allem unsere El-Léwen
(2013 und jinger) waren dabei nicht zu
stoppen.
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Nach der Sommerpause startet fir unsere B-  Der JugendfuB3ball kann sich auf 226 neue
Juniorinnen das Abenteuer Oberliga. Dafir  Bélle freuen. Angeschafft durch den Forder-
qualifizierten sie sich als Staffelsieger der verein des JugendfuBBballs im PSK e.V.
Verbandsliga. Es warten klanghafte Namen

auf unsere Léwinnen. Es geht unter anderem

gegen den VIB Stuttgart, den SC Freiburg

und den SC Sand. Am Wochenende 22.

bis 24. September 2023 feiern wir unsere

Teams mit einem Heimspiel-Fest-Wochenen-

de. Wir freuen uns auf eure zahlreiche und

faire Unterstitzung an der Ettlinger Allee 9.

Unsere Festwirtschaft wird euch versorgen.




Wir bieten [hnen Rechtsheratung und Rechtsvertretung in allen wesent-
lichen Rechtsgebieten sowie ergdnzend Steuerberatung. Mit Weitblick,
Wissen und Kénnen unterstiitzen wir unsere Mandanten in der Gewissheit,
dass vorausschauendes Handeln immer ein guter Zug ist. Dies gilt sowohl
fiir die Zusammenarbeit mit Privatpersonen, Unternehmen als auch fiir die
Beratung und Vertretung der 6ffentlichen Hand.

Fiir effiziente und zielfiihrende Lésungen.

J’ Nonnenmacher

Rechtsanwailte & Steuerberater
in Kooperation

Nonnenmacher Rechtsanwiélte
Partnerschaft mbB

WendtstraRe 17 - 76185 Karlsruhe
Telefon 07 21 /98 522 - 0
www.nonnenmacher.de
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B-Junioren beim ISTRA-Cup in Porec (Kroatien)

An Ostern machten sich 28 B-Léwen per
Bus auf den Weg an die kroatische Mittel-
meerkiste. Unser PSK meldete zwei U17-
Teams zur Teilnahme am ISTRA-Cup 2023.
Nicht schlecht staunten unsere Buben, als
sie vom Schiedsrichter die blaue Karte ge-
zeigt bekamen. Kennen wir in Deutschland
die blaue Karte nur vom Quidditch, wird sie
im Ssterreichischen JugendfuBBball fir eine
Zeitstrafe gezeigt. Da das Turnier durch-
gdngig von &sterreichischen Schiris geleitet
wurde, schaffte es die blave Karte auch
nach Kroatien.

Unsere Léwen traten gegen Mannschaften

aus ltalien, Osterreich und Deutschland an.
Beide Teams taten sich unter kroatischer
Sonne schwer mit dem Toreschief3en. Folg-
lich zogen beide jeweils als Gruppenletz
te in die Platzierungsrunde. Im badischen
Derby gegen den VIR Merzhausen platzte
dann end?ich der Torknoten. Am Ende des
dritten Turniertages trafen beide Mann-
schaften im Spiel um Platz 13 aufeinander.

Wahrend des Aufenthaltes in  Kroatien
rickte das Team noch enger zusammen
und holte sich den nétigen Schwung fir den
Endspurt in der Kreisliga.

Istra-Cup-Mannschaft
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/'z\ HANDBALL

N\

Uwe Bretzinger 0171 55 26 364

Den PSK-Handballern steht eine historische Saison bevor

Wenn am Wochenende 23./24. Septem-
ber fast alle PSK-Mannschaften mit einem
Heimspieltag in die neue Handballsaison
einsteigen, ist das ein ganz besonderer
Stortsc?wss. Historisch kénnte man ihn gar
nennen: Denn nach mehr als 14 Jahren geht
for den PSK wieder eine Damenmannschaft
an den Start. Die bunte Truppe setzt sich aus
Jugendtrainerinnen, bisherigen Spielerinnen
der Alten Damen sowie Neuzugéngen aus
Neureut zusammen und hat sich direkt den
Aufstieg aus der 2. Bezirksliga vorgenom-
men. Fir die Handballabteilung ist dies ein
weiterer groBer Baustein im Wiederaufbau
des weiblichen Bereichs, der noch vor eini-
gen Jahren génzlich verwaist war.

Neben den Damen nimmt der PSK mit
sieben Jugendmannschaften am Spielbe-
trieb teil, auBerdem wie bisher mit zwei
Herrenteams. Fir die 1. Mannschaft geht
es wieder in der Landesliga um maglichst
viele Punkte — und das mit einem deutlich
veranderten Team. Vier Abgdngen stehen
hinzugestof3ene A-Jugendlicie sowie drei
externe Neuzugdnge gegeniber. Vom SSC
Karlsruhe ist Jeldrik Merkelbach nach Rip-
purr gewechselt. Der 20-Jahrige soll als
Linkshander fir frischen Wind im rechten
Rickraum sorgen. Simon Richter (22) hat
bis 2019 aktiv bei seinem Heimatverein
Altenhagen-Bielefeld gespielt. Durch das
Studium hat es ihn nach Karlsruhe verschla-
gen — und der PSK hat es ihm direkt ange-
tan. ,Die Mannschaft hat mir von Anfang
an das Gefihl gegeben, dazuzugehdren”,
sagt Richter. Dritter und groBter im Bunde
ist Henrik Eith. Er kommt vom TSV Rintheim
und kann sowohl im Rickraum als auch als
Kreislaufer eingesetzt werden. Eine Verstar-
kung wird der 25-Jahrige sicherlich auch fir
die PSK-Abwehr sein.

Grundlagen fir eine hoffentlich erfolgreiche
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Hallenrunde haben Herren und Damen in
der Vorbereitung gelegt — im Wald, bei Trai-
ningseinheiten in der Halle, bei Testspielen
sowie nicht zuletzt und in mittlerweile guter
Tradition: beim Outdoor-Fitness mit Bene-
dikt Rieker. Wie gehabt brachte der PSK-
Triathlet Mé@nner wie Frauen machtig ins
Schwitzen. Und das Ganze mit abwechs-
lungsreichen Ubungen und viel Humor. Vie-
len Dank, Benedikt, fir deinen Einsatz. Al-
len Teams winschen wir eine erfolgreiche,
verletzungsfreie Saison. Ergebnisse und
Termine gibt es immer aktuell unter www.
online-psk.de/handball-mannschaften/.

Abseits der Halle fand Anfang Juli die tur-
nusmaBige Abteilungsversammlung  statt.
Dabei wahlten die Mitglieder Uwe Bretzin-
ger fir weitere zwei Jahre zum Abtei-
lungsleiter, Martin Pfistermeister bleibt sein
Ste?lvertreter. AuBlerdem fir eine weitere
Periode gewdhlt wurden Schriftfihrerin Ni-
cole Grimm sowie die Kassenprifer Georg
Spranz und Sven Lautenschlager. Mit Philipp
Debatin - bislang Torwart der Herren und
jetzt Torwarttrainer — gibt es nach langerer
Nichtbesetzung wieder einen Jugendleiter.
Allen Amtstragern herzlichen Glickwunsch
und ein gutes Handchen bei den anstehen-
den Aufgaben.

Leichtathletik-Abteilungsleiter und Trainer Benedikt
bringt Herren und Damen beim Outdoor-Fitness
mdchtig ins Schwitzen
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JELDRIK

Merkelbach

A7 )

Neuzugang Jeldrik Merkelbach
mit Trainer Tim Stoll

SIMON

Richter

Il

Neuzugang Simon Richter
mit Trainer Tim Stoll

HENRIK

[ 9 ) ;
Neuzugang Eith Neuzugang Henrik Eith \Q/

mit Trainer Tim Stoll
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Girtelprifungen / Trainerprifung

Kurz vor den Sommerferien traten viele flei-
Big trainierende Judokas zur Girtelprifung
fir die jeweils nachste Girtelfarbe an. Alle
haben bestanden und dirfen bzw. missen
nun die neue Girtelfarbe tragen.

Larissa Greis absolvierte mit sehr guten Leis-
tungen ihre Trainer C Prifung und Olivia
Passarella bestand ihre Modulprifung Kata.
Allen unseren Herzlichen Glickwunsch!

Freizeiten

An Pfingsten fand unsere Freizeit auf dem
Campingplatz in Lembach statt. Einige von
uns schatfften die Anfahrt wieder mit dem
Fahrrad. Sowohl das Wetter als auch die
Stimmung waren sehr gut.

Wir freuen uns schon auf das ndchste Jahr.

Auch bei unserer Jugendfreizeit in Brand-
matt standen gute Laune und heiBBe Tem-
peraturen auf dem Programm. Teilnehmen
konnten alle Judokas im Alter zwischen acht
und 17 Jahren. Mit beinahe 20 Kindern und
drei Betreuern ging es am Freitagnachmit-
tag in den schénen Schwarzwald.

Am néchsten Tag stand der ,alljghrliche”
Schwimmbadbesuch in  Sasbachwalden
an. Spaf im Wasser, auf der Rutsche, beim
Volleyball spielen und beim Sonnenbrand-
Battle am Abend waren ein Garant fir gute
Laune den ganzen Tag Gber. Abends stand
die heif3 ersehnte Nachtwanderung auf
dem Programm. Ein groBBes Dankeschdn an
den Organisator sowie allen Betreuern und
Eltern, gie dies ermoglicht haben.

Sporttag der Weiherwaldschule

Vor den Sommerferien besuchten uns wie-
der alle acht Klassen der Weiherwald-
Grundschule im Rahmen ihres Sporttags.
Trotz heiler Temperaturen waren die
Grundschiler - egal welcher Klasse - mit
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Melanie Forster

0176 76 76 5404

Anfragen per E-Mail bitte an melanie.foerster@gmx.de

Feuereifer dabei und hatten viel Spaf3.
Wettkampfbetrieb

Europdische Meisterschaft der Veteranen
Bei den Europameisterschaften der Vete-
ranen in Podcetrek in Slowenien trat Rudi
Sossai fir das Team Deutschland 1 an. Die
Mannschaft wurde Europameister!

Deutsche Einzelmeisterschaften U30

Rudi Sossai Uberzeugte auch bei den Deut-
schen Einzelmeisterschaften der U30 in Bad
Ems mit einem 3. Platz.

Europdische Hochschulmeisterschaften
Larissa Greis erzielte bei den Europdischen
Hochschulmeisterschaften in Zagreb den 7.
Platz.

BW Liga 2023 - 2. Kampftag

Beim zweiten Kampftag der Baden-Wirt-
temberg-Liga in Ortenberg kdmpfte unsere
Mannschaft gegen Heitersheim, Ravens-
burg und Esslingen 2. Unsere Mannschaft
gewann die Kampfe gegen Heitersheim
und Esslingen 2 und verlor leider gegen
Ravensburg. Somit erreichte unsere Mann-
schaft den 2. Platz.

Internationales Turnier in Differdange,
Luxemburg

Drei Teilnehmer:innen des PSK nahmen am
Internationalen Turnier in Differdange, Lu-
xemburg teil. Alle kamen in die Platzierun-
gen. Reka Hartstang und Silas Kihner er-
zielten einen 3. Platz und Lérinc Hartstang
erkdmpfte einen 1. Platz.

Internationales Glaspalastturnier in
Sindelfingen

Beim alljghrlichen internationalen Glaspa-
lastturnier in Sindelfingen war unsere Judo-
abteilung mit den Judoka Marius Bergdolt,
Marius Passarella, Mia Forster, Olivia Pass-
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arella, Patricia Aranyos, Lérinc Hartstang
und Silas Kihner vertreten.

Mia Férster und Marius Bergdolt erzielten
einen 5. Platz.

Internationaler WeinstraBenpokal in

Bad Dirkheim

Mitte Juni ging es zum Internationalen
WeinstraBenpokal nach Bad Dirkheim. Fir
den PSK traten elf Kémpfer:innen der U13,
U15 und U18 an.

Anton Dressel, Marius Passarella, Alexan-
der Gétze und Marius Bergdolt erzielten
dabei einen 3., Luke Maternus, Olivia Pass-
arella und Reka Hartstang einen 2., und Ta-
deusz Kosek, Najat Morou, Mia Férster und
Patricia Aranyos einen 1. Platz.

Pfalzpokal im Limburgerhof

Nur einen Tag spater kdmpften zehn unse-
rer jungen Kampfer:innen im Limburgerhof
um den Pfalzpokal.

Einen 3. Platz erzielten Hella Malchow,
Jonas Dejon, Paul Ruck, Paula Scheffczyk,
Stina Heinlein und Tim Praglowsik, einen 1.
Platz Fred Bergdolt, Linus Amann und Mi-
chael Schludi. Erik Rudat konnte leider nur
einen Kampf bestreiten.

Astoria-Cup U9/U15 Walldorf

Beim Astoria Cup in Walldorf trat der PSK
mit zehn Teilnehmer:innen an. Hier erziel-
ten Marius Passarella und Jonas Dejon
einen 3. Platz. Einen 2. Platz erkdmpften
Linus Amann, Tim Praglowski, Fred und Ma-
rius Bergdolt. Erster wurden Jonas Gastes,
Yannik Wrobel, Michael Schludi und Mia

Forster.

Neue Anfdngerkurse
Judo ist der ideale Sport fir Kérper und
Geist.

Um diesen schénen Sport kennenzulernen,
bietet die Judoabteilung des PSK regelma-
Big in jedem Semester Einstiegskurse fir
Bambini, Kinder, Jugendliche und Erwach-

sene an.

In den Kursen lernen die Teilnehmer:innen
kompakt und auf die jeweilige Zielgruppe
zugeschnitten die ersten Schritte auf der
Matte. Die Anfangerkurse finden wie folgt
statt:

Bambini (4-6 Jahre) freitags von 17.30 bis
18.15 Uhr — Start: 22.09.2023

Kinder (6-9 Jahre) donnerstags von 17.00
bis 18.15 Uhr- Start: 21.09.2023

Jugendliche (10-14 Jahre) donnerstags von
18.15 bis 19.30 Uhr — Start: 21.09.2023

Erwachsene und Jugend ab 15 Jahren
dienstags von 18.30 bis 19.45 Uhr Start -
19.09.2023

Bei Interesse bitte melden bei:
Melanie Férster — 0176 76765404 oder ju-
do-psk-mf (at) gmx.de

T. Bergdolt

Vorschau:
Safari und Elternnachmittag 5. November
Geplante Weihnachtsfeiern 16. Dezember

Europdische Veteranen Meisterschaft Mannschaft
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SR - = Internat. Turnier in Luxemburg
Bad Diirkheim U 13 U18 und U21 U 11 - Limburger Hof

e ihicis
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Freizeit Brandmatt

Olivia Passarella

KataModulpriifung

U 9 Limburgerhof
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A LEICHTATHLETIK

Die Nachfrage nach Leichtathletik-Angebo-
ten im Kinder- und Jugendbereich ist nach
wie vor ungebrochen. Das spiren sowohl
der PSK als auch andere Vereine. Wir hat-
ten an dieser Stelle bereits dariber berich-
tet, dass wir durch die Eréffnung weiterer
Trainingsgruppen im Verlauf der vergange-
nen zwei Jahre die Kapazitaten erhohen
konnten.

Eine erfreuliche Entwicklung im Berichts-
zeitraum: Wir erhalten nicht nur Zulauf in
der bereits extrem ausgelasteten Altersstu-
fe zwischen vier und neun Jahren, sondern
zunehmend auch in den dariberliegenden
Segmenten. Mittel- bis langfristig wird dies
die Abteilungsstruktur sicher positiv beein-
flussen. Denn die Trainingsgruppen der 9-
bis 15-Jahrigen beherbergen auch Nach-
wuchssportlerinnen und -sportler, die schon
viele Jahre dabei sind und sich langsam
dem Aktiven-Alter anndhern. Darunter sind
sowohl breiten- als auch leistungssportaf-
fine Jugendliche. Mdglicherweise kdnnen
wir so perspektivisch auch junge Erwach-
sene weiterhin an den PSK binden und ein
Abteilungsangebot fir samtliche Alters- und
Leistungsklassen etablieren, wie es bis in
das ausgehende 20. Jahrhundert der Fall
war. Zurickzufthren ist diese Entwicklung
zum Grof3teil auf die hervorragende Arbeit
von Sarah und Reinhard, die es gemein-
sam schaffen, in groflen und heterogenen
Trainingsgruppen  attraktive  Inhalte  fir
samtliche Teilnehmende zu vermitteln. Die
Resultate im Leistungsbereich sprechen fir
sich. Hervorzuheben ist Karoline Schulze,
die bei den Badischen Meisterschaften der
U16 am 1. Juli den Titel im Siebenkampf hol-
te und sich zwei Wochen spdter bei den
Baden-Wirttembergischen Titelkampfen in
Walldorf einmal Gold und zweimal Silber
in Einzeldisziplinen sicherte. Aber auch auf
Kreisebene haben wir motivierten und lei-

a8

Benedikt Rieker 0721

88 74 44

stungsstarken Nachwuchs, der von Sarah
und Reinhard behutsam an neue Herausfor-
derungen herangefihrt wird.

Das Breitensport-Angebot fir Erwachsene
am Donnerstagabend — neu seit Ende April
— hat vom schdnen Frihsommerwetter profi-
tiert. Betreut von Ubungsleiterin Annkathrin
steht jede Woche eine andere Disziplin im
Vordergrund. Noch ist die Trainingsgruppe
Uberschaubar, die Stimmung jedoch sehr
gut. Der SpaB an der Bewegungsausfih-
rung steht im Vordergrund, der Leistungsa-
spekt ist nachrangig. Das Angebot ist fur
alle geeignet, die Uber eine gewisse Grund-
fitness und keine gravierenden kérperlichen
Einschrankungen  verfigen. Einschlagige
Vorerfahrungen in einzelnen Disziplinen
sind nicht er?orderlich.

Wie man mit einem aktiven Lebensstil ge-
sund altern kann, zeigen allwéchentlich die
Leichtathletik-Senioren. Und dass der Sport
verbindet, werden wir am 17. September
wieder zeigen. Denn dann startet auf den
Sportanlagen ,Am Dammerstock” im Rah-
men des alljghrlichen Baden-Marathons der
AOK-Gesundheitslauf Gber 11,5 Kilometer.
Zum Zeitpunkt des Redaktionsschlusses
(3. August) lagen hierfir bereits weit Gber
300 Anmeldungen vor. Am Start werden
samtliche Altersklassen vertreten sein, unter
anderem - sofern gesundheitlich nichts da-
zwischenkommt — PSK-Dauerbrenner Dieter
Bury, der als inzwischen einziger Teilnehmer
bei sémtlichen bisherigen 38 Austragungen
des Baden-Marathons auf unterschiedlicﬁen
Distanzen finishen konnte. Die Organisation
rund um das Startareal werden wie in den
vergangenen Jahren die Leichtathletik-Juni-
oren und -Senioren gemeinsam stemmen.
Wir freuen uns auf einen wunderschdnen
und sportlichen Sonntag mit Dieter und all
den anderen Sportbegeisterten.
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Karoline Schlze (Startnummer 4317) auf dem Weg nach oben
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Kolja Kihn

Sportliche Erfolge und offene Tiren:
Rickblick auf eine aufregende Saison

Die Flying Foxes Karlsruhe begeistern mit
Liga-Siegen und Weltmeisterschafts-Teilnah-
me. Jetzt Teil eines inklusiven Teams werden
und die spannende Sportart entdecken!

Flying Foxes Karlsruhe beenden die Liga-
Saison erfolgreich auf dem zweiten Platz

Bereits in der vorherigen Ausgabe wurde
der erfolgreiche zweite Platz im Baden-
Wirttemberg-Ranking der Liga und die da-
mit verbundene Qualifikation zur Deutschen
Meisterschaft erwdhnt. Dennoch trat das
Team der Flying Foxes hochmotiviert zum
letzten Spieltag der Saison an. Am 17. Juni
stand das entscheidende Spiel gegen die
Gastgeber aus Basel an, die das Hinspiel
knapp fir sich entschieden hatten und so-
mit vor uns auf dem zweiten Platz der Ge-
samttabelle lagen. Ein deutlicher Sieg war
erforderlich, um sie in der Tordifferenz zu
uberholen.

Die Karlsruher Spieler:innen gingen hoch-
konzentriert in die Partie. Mit einer kon-
zentrierten Defense und einem starken
Beaterspiel gelang es ihnen lange Zeit, das
eigene Tor sauber zu halten, wdhrend sie
einen Konter nach dem anderen fuhren.
Erstaunliche 14 Tore gingen auf das Konto
von Karlsruhe, bevor Basel erstmals traf. Am
Ende stand es nach Toren 22:2 fir Karlsru-
he, wodurch der Basler Schnatzfang ledig-
lich kosmetischen Charakter hatte. Mit die-
sem Uberzeugenden 220:50*-Sieg zeigten
die Flying Foxes, dass sie bereit fir den
Deutschen Quadball-Pokal waren.

Da das Team aus Zirich aufgrund von Per-
sonalmangel leider nicht antreten konnte,
wurde dieses Spiel kampflos gewonnen.
Damit sicherte sich Karlsruhe erneut den
zweiten Platz in der Liga. Seit dem Meister-
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titel im Jahr 2018 hat das Team die Saison
nie schlechter als auf dem zweiten Platz ab-
geschlossen.

Karlsruher S;I?‘ieler bei den Weltmeister-
schaften im Finale

Erstmalig in der Geschichte unseres Vereins
hatten wir mit Pascal Bothe einen Vertreter
bei einer Weltmeisterschaft. Die Veranstal-
tung fand am 15./16. Juli in Richmond,
Virginia, USA, statt. Nach dem hervorra-
genden zweiten Platz bei den Europameis-
terschaften hatten wir hohe Erwartungen
fir das Turnier. Diese wurden sogar Uber-
troffen, da Deutschland nach Siegen gegen
Frankreich und den Europameister England
das Finale erreichte, wo es sich schlieBlich
dem Rekord-Weltmeister und Gastgeber
USA geschlagen geben musste. Pascal hat
uns mit seinen Leistungen sowohl fir unser
Team als auch fir das Nationalteam viele
stolze Momente beschert, doch leider ver-
lasst er uns aufgrund eines Umzugs zum
Ende der Saison.

Erfolgreiche Teilnahme am Deutschen
Quadball-Pokal

Am 29./30.07. nahmen wir erfolgreich am
Deutschen Quadball-Pokal in Minchen teil.
Dank einer ginstigen Gruppenauslosung
waren unsere Chancen gut, das Achtelfina-
le zu erreichen.

In unserem ersten Spiel trafen wir auf die
Frankfurter Manticores. Nach einem hart
umkampften Beginn konnten wir uns lang-
sam absetzen. Das Spiel musste leider wet-
terbedingt beim Stand von 100:60 nach 20
Spielminuten unterbrochen werden. Doch
nach der Wiederaufnahme lieBen wir uns

nicht beirren und erhdhten das Ergebnis auf
180*:80.
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Damit hatten wir das Weiterkommen si-
cher und trafen im nachsten Spiel auf den
amtierenden Deutschen Meister aus Bonn.
Obwohl wir uns in einem fairen Spiel be-
mihten, blieben wir letztendlich mit 30:120
unterlegen.

Im Achtelfinale standen wir erwartungsge-
mafB Augsburg gegeniber. Obwohl sie sich
fir die internationalen Wettbewerbe qualifi-
ziert hatten, kampften wir hart, um unseren
Traum vom ersten Viertelfinal-Einzug zu
verwirklichen. Trotz des kéampferischen Ein-
satzes von Karlsruhe und eines spaten Auf-
holversuchs, den Rickstand dank Schnatz-
fang auf 80:100 zu verkiirzen, reichte es
leider nicht.

Dennoch war das Turnier noch nicht vor-
bei. Am zweiten Tag ging es immer noch
um die Platzierungen 9 — 16. Obwohl es
Anreiseschwierigkeiten gab, lieBen sich
die Foxes nicht aus der Ruhe bringen und
gewannen das erste Spiel souverdn gegen
Bielefeld mit 110:50. Danach trafen wir auf
die ebenfalls international erfahrenen Kal-
ner. In einem ausgeglichenen Spiel konnte
Pascal vor seinem Abschied ein letztes Mal
den Schnatz fangen und sicherte uns so ei-
nen vielumjubelten Sieg. Damit war unser
Platz unter den Top 10 gesichert. Im letzten

Aus den Abteilungen

Spiel vor dem Livestream-Publikum kampf-
ten wir gegen Bremen um eine einstellige
Platzierung.

Zu Beginn bereitete uns Bremen mit prd-
zisen Treffern aus der Distanz Probleme.
Doch beim Stand von 50:50 gelang es
uns dank einer taktischen Umstellung, die
Spielkontrolle zu tbernehmen und mit sechs
aufeinanderfolgenden Toren eine deutliche
Fihrung zu erspielen. Am Ende gewannen
wir das Spiel mit 150:90 und sicherten uns
den hervorragenden 9. Platz.

Mit diesem besten Ergebnis in der Vereins-
geschichte wollen wir uns bei den Deut-
schen Meisterschaften am 30.09./01.10.
weiter steigern und mdglicherweise sogar
einen internationalen Platz erreichen.

Habt ihr Lust bekommen, unsere spannende
Sportart selbst auszuprobieren?

Sowohl das Jugend- als auch Erwachsenen-
Team heif}t Spieler:innen herzlich willkom-
men, ob mit oder ohne Sporterfahrung.
Kommt gerne einfach zu unseren Trainings-
zeiten vorbei oder schreibt uns auf quad-
ball@post-suedstadt-ka.de an. Wir heiflen
insbesondere auch Menschen auBerhalb
des bindren Spektrums herzlich willkommen
und ermutigen sie, unser Team zu berei-
chern.

bk o e e
Deutscher Quidditch Pokal 2023
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Aus den Abteilungen

L)

Aufgrund der Sommerpause hat sich seit
dem letzten Bericht in der Juni-Ausgabe des
PSK-Kuriers in der Schachabteilung nicht
viel getan.

Das Vereinsturnier ist zum Redaktionsschluss
immer noch nicht abgeschlossen, es steht
noch die letzte, die Meisterschaft entschei-
dende Partie aus.

Die Termine der Mannschaftskampfe fur
die kommende Saison 2023/2024 stehen
mittlerweile fest, auch die Gegner sind be-
reits vorlaufig ausgelost. Die Mannschafts-
kdmpfe starten sehr frih am 24.09. mit
der ersten Runde und enden dafir friher
als dieses Jahr mit der neunten Runde be-
reits am 21.04.2024. Weitere Termine sind
der 15.10.2023, 17.11.2023, 10.12.2023,
21.01.2024, 18.02.2024, 03.03.2024 und
17.03.2024.

Rainer Dorn 07245 83234

Entgegen der urspriinglichen Planung hat
sich die zweite Mannschaft doch entschlos-
sen, ihr Aufstiegsrecht wahrzunehmen und
tritt in der Kreisklasse B an. Man ist zuver-
sichtlich, doch in der Mannschaftsstdrke mit
sechs Spielern antreten zu kdnnen.

Alle Termine, Informationen zu den Geg-
nern und Spielergebnisse sind im Internet
auf der Seite https://bsv-ergebnisdienst.de
zu finden.

Der Termin fir die internen Turniere liegt
noch nicht vor. Er soll wie iblich bis Ende

August feststehen. Im Anschluss daran wird

er an alle Abteilungsmitglieder Gbermittelt

zlnd auf der Schachseite verdffentlicht wer-
en.

Rainer Dorn
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Pappiges Becherlem - Maultaschle

Coffea warmicum Maskus nixkuss

' bis 50 Jahre. '/ 450 Jahre

Kleiner Schluckspecht

Liquior cadaveri

bis 50.000 Jahre
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N
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S&’tf‘gﬁ 1-3 Jahre
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Popel schnupfus alba

1-5 Jahre

Gro[s,maullges Blattwerk
S _Blauer Dunstlmg

Tabacci rauchica

Gekmckter Durstlln

Trapattoni babbela

500-1.000 Jahre

g ;. W 3

Dosis knitter

iy ;" 500 Jahre ;"

Stinki bombulus windeli

" 500-8001Jahre

Sackuli plasticus

bis 120 Jahre - ¢

Unterstiitzen Sie uns dabei, die rasante und oft gut getarnte Vermehrung dieser Natur-
bewohner zu stoppen. Hat man sie einmal entdeckt, lassen sie sich ohne Widerstand auf-
sammeln und in ihren urspriinglichen Lebensraum —den Abfalleimer — bringen. Werden

Sie aktiv fiir eine lebenswerte Umwelt!

SCHWARZwALD

herz erfrischend echt
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Aus den Abteilungen

SPORTABZEICHEN

Bernd GroBhans 07202 3434

Gelebte deutsch-franzosische Partnerschaft

Mitte Juli hatten wir Besuch, aber nicht wie
ich vermutet hatte, aus dem nahen Elsass.
Nein - vier junge Franzosen aus Toulon an
der Mittelmeerkiste nahmen die ca. 1000
Kilometer lange Strecke auf sich, um bei
unserem Verein die Prifungen fir das Deut-
sche Sportabzeichen abzulegen.

Nach fast 10-stindiger Anfahrt trafen sie
am 17. Juli punktlich um 17 Uhr bei uns im
Stadion ein und gingen unverziglich an
den Start. Obwohl weitgehend ungeibt,
schafften die zwischen 24 und 29 Jahre al-
ten Nachbarn aus Frankreich das Sportab-
zeichen (dreimal Silber, einmal Golcﬁ.
Nachdem sie in der Nacht von Montag auf
Dienstag in StraBburg Ubernachtet hatten,
fuhren sie am folgenden Morgen wieder
nach Toulon zurick.

Es war fir uns eine grof3e Freude, auf diese
Weise einen kleinen Beitrag fur die deutsch-
franzdsische Freundschaft leisten zu kon-
nen. Sie haben angekindigt, dass sie im

ndchsten Jahr wiederkommen wollen!

Im Ubrigen war die Beteiligung im Juli ange-
sichts der hohen Temperaturen etwas gerin-
ger als erwartet. Aber: Unter den wenigen
Teilnehmern befanden sich drei Kinder im
Alter zwischen sechs und neun Jahren; dlle
erzielten die ihrem Alter entsprechenden
Zeiten und Weiten.

Am 17. September — vor Erscheinen dieses
Kuriers — ist nun die letzte offizielle Abnah-
me in diesem Jahr. Interessierte kdnnen bei
Bedarf gerne weitere Termine mit mir ab-
sprechen.

Das Foto zeigt das Team der Sportabzei-
chen-Abnehmer mit den franzésischen Ga-
sten (v.I. Andreas Maurath; Othmar Tanner;
Bernd Sina; Timothée; Antoine; Elisée; Ke-
win; Bernd Grof3hans).

Bernd Grof3hans
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TENNIS

Nico Maurath 0176 63 42 49 30

Hochklassiges Tennis bei den 10.PSK Objektkultur Open

Die 10. PSK Objektkultur Open des PSK
vom 19. bis zum 23. Juli glénzten mit einer
sehr starken Besetzung bei den Herren und
einer Uberraschungssiegerin bei den Dao-
men. ,Die Terminansetzung im Juli nach der
Saison bei besten Wetterbedingungen hat
sich fur alle gelohnt”, so Turnierleiter Pas-
qual Duttlinger. Insgesamt meldeten fir die
Veranstaltung 67 Spielerinnen und Spieler
aus der Region und den benachbarten Ver-
banden, um bei angenehmen Temperaturen
den Titel auszuspielen.

Die Hauptrunde der Damen wurde von der
an sieben gesetzten Spielerin Alicia Mall
aus Speyer und der top gesetzten Spiele-
rin Almudena Sanz-Llaneza von Wolfsberg
Pforzheim dominiert. Beide nutzten ihr
starkes Grundlinienspiel bei ihrem Durch-
marsch in die Endrunde. Im Finale behielt
Mall gegen die spanische Topspielerin die
Oberhand und freute sich nach einem 6:2
6:3 Uber den iberraschenden Turniersieg.
,Es hat alles im Finale gepasst. Unglaub-
lich, dass ich den Titel ho?en konnte”, so die
glickliche Siegerin nach dem Match.

Ahnlich einseitig verlief das Finale der
Herren. Der argentinische Spitzenspieler
Franco Emanuel Egeq, tatig in der Mann-
schaft des BASF Ludwigshafen in der 2.
Bundesliga, glénzte mit seinem in allen
Bereichen Uberlegenen Spiel. Der zwei ge-
setzte Luca-Leon Mack vom TC Emmendin-
gen fand keine Mittel, den Sieg von Egea
zu verhindern. So durfte dieser sich nach
getaner Arbeit und einem deutlichen 6é:1

6:2 Gber 700€ Preisgeld freven.

,Ein wirdiges Finale, qualitativ eine wun-
derbare Darbietung, vor allem fir die Zu-
schauer”, sagte Turnier-Organisator Pasqual
Duttlinger. Dementsprechend  zufrieden
zeigte sich auch Egea: ,Ich bin happy Uber
mein Level und freue mich Gber den Titel.”

Ein groBBes Dankeschon richtete die Turnier-
leitung an den langjahrigen Sponsor Ob-
jektkultur, mit dem sich die Ausﬁjhrung des
beliebten Sandplatzturniers beim Post Sid-
stadt Karlsruhe zu einem echten Highlight
der Saison entwickelt hat.

Pasqual Duttlinger
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Alicia Mall und Almudena Sanz-Llaneza Lluca-leon Mack und Franco Emanuel Egea

Tennisplatzbau, Service und Beratung

ery., Sanierung und Neubau von Tennisanlagen,
'd’s Vi ¢ Zaun- und Beregnungsanlagen

e Frithjahrsinstandsetzungen, Serviceleistungen

o Qualitdtsziegelmehl direkt vom Hersteller,
Giiteliberwacht gemaB DIN 18035

klenert
KARLSRUHE

e Tennisplatzzubehor

® Kompetente Beratung und Projektplanung

Biiro: Am Baufeld 11,76149 Karlsruhe, Telefon 0721/72233, Telefax 0721/72235
Internet: www.tennis-klenert.de e-Mail: info@tennis-klenert.de
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Annette Maurath (0721) 89 23 55

(o |
ﬁ VOLLEYBALL

Bericht Abteilungsleitung
Hallo liebe Volleyballer*innen,

Spieltage der kommenden Saison nun weit-
gehend feststehen. Die Heimspiele der Da-
men 1, Herren 1 und Herren 2 finden in
der Albschulsporthalle statt, die von Damen
2 und unserem Mixed-Team Volley Lions
in der PSK Halle 1. Durch die Sanierungs-
arbeiten an einigen stadtischen Hallen gab
und gibt es seit Mai groBe Probleme mit Er-
satzhallen. Zum einen war es sehr schwie-
rig, Uberhaupt Ersatzhallen zu finden — und
dann braucht die Stadt Karlsruhe ewig, bis
sie Reservierungen bestdatigt. Hinzu kommt,
dass manche Ersatzhallen auch nicht durch-
gangig zur Verfigung stehen, weil die
Schulen Veranstaltungen in den Sporthallen
ansetzen und wir extrem kurzfristig davon
erfahren. Aber wir haben (O-Ton Sport-
burgermelster lenz (Stand 16.02. 2020))
ja ,nicht zu wenige Hallen, sondern eine
,zu" sportliche Bevélkerung.” Jetzt aber mal

zu den positiven Dingen in der Volleyball-
abteilung. Am 15. Juli fand bei den Beach-
feldern unser Sommerfest statt. Das Wetter
hat es trotz angekindigter Regenschauer
mal wieder sehr gut mit uns gemeint, und
wir blieben bei bestem Beachwetter die
ganze Zeit trocken. Zwischen Beachvolley-
ballspielen und geselligem Beisammen-
sein wurden die mitgebrachten Salate und
Kuchen vertilgt und auf dem Schwenkgrill
Steaks, Wirstchen und Kase gegrillt. Ein
rundum gelungener Tag. Ende Juli began-
nen dann die Sommerferien, sodass wir nur
noch die Trainingszeiten in der PSK Halle
1 und einzelne Trainings in der PSD Bank
Halle hatten. Umso wichtiger, dass wir die
Beachfelder haben. Nach den Ferien geht
es dann aber wieder richtig los in der Halle.
Wir wiinschen allen eine tolle Urlaubszeit.

Aktuelle Trainingszeiten findet ihr kinftig
hier: https://online-psk.de/volleyball/

Eure Abteilungsleitung  Antje und Annette
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Abteilungs-Sportangebote 2023

Fir die Richtigkeit der Angaben kann keine Gewdhr Gbernommen werden.
Bei Unklarheiten bitte Abteilungsleiter oder Ubungsleiter anrufen.

Ao | BREITENSPORT

Training Forigeschritiene Di 19:45-21:30 Dojo Eltern-Kind-Turnen 1-3 J. Mo15:20—16:50 Riedschule
Anfiinger Fr 19:00—20:00 Dojo, zeitweise Di 17:00—18:00 Albschule
Training Fortgeschrittene Fr 19:45-21:30 Dojo D010:00—11:00 PSD Bank-Halle
Fortg. + Priifungsvorbereitung Sa 15:00—17:00 Dojo, zeitweise Do11:00-12:00 PSIﬁ Bank-Halle
Fr 09:00—10:00 Halle 1
Fr 10:00- 1100 Halle 1
Jugend  U7-UT1 Mi+Fr17:30—19:00 Rennbuckelhalle Fr 16:00— 17:00 Albschule
U13-U19 (Freizeit)  Mi17:30-19:00 Rennbuckelhalle Kinderturnen 3-6 J. Di 15:45-17:00 Weiherwaldschule
Fr 19:00—20:30 Rennbuckelhalle Mi14:00—15:00 Albschule
U13-U19 (Kader) Mi+Fr19:00—20:30 Rennbuckelhalle Dol15:45—17:00 Weiherwaldschule
Mannschaft u. Hobbymannsch. Mo19:00— 20:30 Dragonerhalle 00 18- ;
¢ Do17:00—18:00 Weiherwaldschule
, Mi19:00-22.00 Rennbuckelhalle preier Byilgport 3.5 1. Di 13:45— 14:45 PSD Bank-Halle
Hobbyspieler Di 19:00-22.00 Heinrich-Hibsch-S. ~ poiiert 3.5 ). Dol4.30—15:30 Gymnastikraum I
Ballett 5-7 J. D015.30—16:30 Gymnastikraum Il
Mini  Gruppe1(4-51)  Mol4:00—14:45 Halle 1 Ballett 7-9 J. D016:30—17:30 Gymnastikraum Il
Gruppe 2(4-5).) Fr 14:15=15:00 Sidendschule Bu"fﬂ 9-111). DP]7:30— 18:30 Gymnushkruum I
Groppe 3(4-51)  Mol4:50—15:35 Halle 1 Gergletumen 4-5). Di 14:45—15:45 PSD Bank-Halle
Groppe 4 (4-51)  Di14:30=15:15 Halle 1 Geriiteturnen 5-6 J. Di 15:45—16:45 PSD Bank-Halle
Midi  Gruppe1(6-7))  Mil4:45-15:45 PSD Bank-Hlle Gerditeturnen 6-9 J. Di 16:45—17:45 PSD Bank-Halle
Gruppe 2(671)  Fr 15:00—16:00 Siidendschule Geritetur. w. 6 bis 9 J. Fr 15:00—16:00 Weiherwaldschule
Maxi  Gruppe1(8-9))  Mi15:45-17:00 PSD Bank-Halle Geriitetur. w. ab 10 J. Fr.16:00—l7:00 Welherwgldschule
Gruppe 2(8-9J)  Dol6:00—17:15 Sidendschule Tanzen 3-5J. M! 13:00-14:00 Gymnusilkraum Il
[ BASKETBALL | }umen ;; j ﬂ' }ggg_ 1233 gymmg!tmm ::
anzen7-9 ). i15:00-16: mnastikraum
uto/un2 1+ Mi17:00-18:30 Lina Radke Halle Tanzen 9-11 ). Mi 16:00— 17:00 Ggmnustikruum Il
Fr 15:30~17:00 Lina Radke Halle Spiele/Tanzen 6-9 J. Di 17:45-18:45 Gymnastikraum Il
Ut 1o Di 17:30-19:00 Lina Radke Halle Ju-Mix Angebot Do17:30—18:15 Max-Planck-Gym.
Do17:00-18:30 Lina Radke Halle Capoeira 4-8 J. Mi16:30—17:30 Gym. lll / Siidstadt
Sa09:30—11:00 PSD Bank-Halle (apoeira 9-15 J. Mi17:30-18:30 Gym. IIl / Sidstadt
ui4ll Mi17:00-18:30 Lina Radke Halle Capoeira ab 16 J. + Erwachsene Mi 18:30—19:30 Gym. Il / Siidstadt
Fr 15:30~17:00 Lina Rudke Halle Fit fiir Sie + Ihn Mi19:00—20:00 Gymnastikraum Il
$a09:30—11:00 PSD Bank-Halle Funktionelle Gym. weibl. Di 14:30— 15:25 PSD Bank-Halle
Ul4w Mi17:00 - 18:30 Albschule Di 19:00—20:00 Gymnastikraum Il
Fr 18.30 —20:00 Halle 1 Mi 08:45— 09:45 PSD Bank-Halle
Ulow Di 19:00 - 20:30 Friedrich-List-Schule  Ménnersport ab 30 J. Di 20:30— 22:00 Uhlandschule
Fr 19.00 - 20:30 Friedrich-List-Schule 50 Plus Mo+Mi10:00—11:00 PSD Bank-Halle
Ute1JoL Di 17:30 - 19:00 Lina Radke Halle Ringtennis Do18:00—19:15 PSD Bank-Halle
Do17:00-18:30 Lina Radke Halle oder bei gutem Wetter Do17:00-19:15 Freiplatz
Fr 19:00-20:30 Lina Radke Halle Quidditch 10-15 J. Di 17:00-18:30 Kifig Dammerstock
utell Mi17:00 - 18:30 Albschule Quidditch Di 18:15—20:00 Kfig Dammerstock
Fr 17:30—19:00 Friedrich-List-Schule Do18:15—20:00 Kifig Dammerstock
uigJot Di 19:00—20:30 Lina Radke Halle Ultimate Frishee 10-14 J. Mi17:00-18:00 Kfig Dammerstock

D018:30—20:00 Lina Radke Halle
Fr 18:30—20:00 Lina Radke Halle

H ) Mo18:30—20:00 Lina Radke Hall Mo18:00—22:00 Dartraum / Siidstadt
erren M?] 8:30— 20:00 l;:: dek: Hg": Di 18:00— 22:00 Dartraum / Siidstadt
Fr 18:30—20:00 Lina Radke Halle Mi18:00—22:00 Dartraum / Siidstadt
Herren 3 / 4 Di 19:00—20:30 Friedrich-List-Schule Do18:00~22:00 Dartraum / Siidstadt
Fr 19:00—20:30 Friedrich-List-Schule
Freizeit Mi20:15—22:00 Halle 1

Fr 18:30—20:00 Halle 1
Fr 20:00— 22:00 Halle 2

[y
o



PSK|(URiER September 2023

Aus den Abteilungen

Abteilungs-Sportangebote 2023

Fur die Richtigkeit der Angaben kann keine Gewahr Gbernommen werden.
Bei Unklarheiten bitte Abteilungsleiter oder Ubungsleiter anrufen.

FLOORBALL

Jugend
Jugend
Erwachsene

Mo17:30—19:00 GS am Wasserturm
Do17:30—19:00 GS am Wasserturm
D020:30—22:00 GS am Wasserturm

Di 19.30 Uhr monatlich , Zur Siidstadt”, Ettlinger Allee 3

Piccomini
Bambini
F-2 Junioren
F-1 Junioren

E-2 Junioren
E-1 Junioren

D-2 Junioren
D-1 Junioren
(-2 Junioren
B-Junioren
A-Junioren
D-Juniorinnen
(-Juniorinnen
B-Juniorinnen
Herren 1, 2
Herren 3

Fraven 1, 2

Jhg. 17
Jhg. 16
Jhg. 15
Jhg. 14

Jhg. 13
Jhg. 12

Jhg. 1

Jhg. 10

Jhg. 08/09
hg. 06/07
Jhg. 04/05
Jhg. 10/11
Jhg. 08/09
hg. 06/07

Do16:00—17:00 PSD Bank H. / DS
Do17:00 —18:00 PSD Bank H. / DS
Mo17:00—18:30 Siidstadt
Mi17:00—18:30 Dammerstock
Mo17:00—18:30 Siidstadt
Mi17:00—18:30 Dammerstock
Di+Do 17:00—18:30 Dammerstock
Di 17:00—18:30 Dammerstock
Do17:00—18:30 Siidstadt
Mi17:15—18:45 Siidstadt
Fr 17:30—19:00 Dammerstock
Di 17:00—18:30 Siidstadt
Fr 17:30—19:00 Dammerstock
Di 18:30—20:00 Dammerstock
Do18:30—20:00 Siidstadt
Di 18:30—20:00 Dammerstock
Do 18:30— 20:00 Siidstadt
Di 18:00—-19:30 Siidstadt
Do18:00 —19:30 Dammerstock
Mo 17:00—18:30 Siidstadt
Mi 17:00—18:30 Dammerstock
Mo 17:00—18:30 Dammerstock
Fr 17:30-19:00 Siidstadt
Mo 18:30—20:00 Dammerstock
Fr 17:00-18:30 Siidstadt
Di 19:30—21:00 Siidstadt
D019:30—21:00 Dammerstock
Mi19:00—20:30 Siidstadt
Fr 19:00—20:30 Dammerstock
Mi19:00—20:30 Dammerstock
Fr 18:30—20:00 Siidstadt

HANDBALL
Minis 4-6 Jahre ~ Mi15:00—16:30 Albschule

E-Jugend (Besch.) Jhg. 15/16  Fr 16:00—17:30 Eichelgartenhalle
EJugendm  Jhg.13/14  Fr 17:30-19:00 Eichelgartenhalle
D-Jugendw  Jhg.11/12  Fr 16:00-17:30 Eichelgartenhalle
D-Jugend Jhg. 11/12 Di17:30—19:00 Friedrich-List-Schule
CJugendw  Jhg.09/10  Di 19:00—20:30 Eichelgartenhalle
Fr 16:00—17:30 Rheinstrandhalle
(-Jugend Jhg. 09/10  Mi17:30—19:00 Friedrich-List-Schule
Fr 17:30—19:00 Eichelgartenhalle
B-Jugend Jhg. 07/08  Mi19:00—20:30 Eichelgartenhalle
Do17:30—19:00 Eichelgartenhalle
A-Jugend Jhg. 05/06  Di 20:30—22:00 Eichelgartenhalle
Mi19:00—20:30 Eichelgartenhalle

Herren 1 Mi20:30— 22:00 Eichelgartenhalle
Fr 19:00—21:00 Eichelgartenhalle
Herren 2 Di 20:30—22:00 Eichelgartenhalle
Fr 19:00—21:00 Eichelgartenhalle
,Alte Damen” Mi19:00—20:30 Uhlandschule
Geriifeturnen Ta $Sa10:00—10:45 Halle 1
Geriifeturnen 1h Sa10:45-11:30 Halle 1
FuBballgruppe Sa11:30-13:00 Halle 1
Gerditefurnen Tc Su12:00—12:45 PSD Bank-Halle
. Juwo |
Bambini 4-6J. Anfinger  Fr 17:30—18:15 Dojo
Kinder 6-8). Di 17:30-18:30 Dojo
Kinder  8-111J. Mo17:00—18:15 Dojo

Mi16:30—17:30 Dojo
Kinder 6-10J. Anfinger ~ Do17:00—18:15 Dojo
Fordergruppe Fr 17:40—19:30 Dojo
Jugend 9-14 ). Mo18:15-19.30 Dojo
Mi17:30—19:00 Dojo
Fr 16:15-17:30 Dojo
Jugend 10-14J. Anfiinger Do18:15-19:30 Dojo
Jugend/Erwachs. ab 15 ). Mo19:30—21:00 Dojo
Di 18:30—19:45 Dojo
Mi19:00—20:30 Dojo
Mi20:30—21:30 Dojo
D019:30—21:00 Dojo
Jugend/Erwachs. ab 15 J. (Br) Di 18:30—19:45 Dojo
Mi20:30—22:00 Dojo
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PSK|(URiER September 2023 Aus den Abteilungen

Abteilungs-Sportangebote 2023

Fur die Richtigkeit der Angaben kann keine Gewahr Gbernommen werden.
Bei Unklarheiten bitte Abteilungsleiter oder Ubungsleiter anrufen.

N T YT T O Termine 2023: 11.09.
Breitens. w+m 4-6 J. Mo16:45—17.45 Halle 1/Platz
Breitens. w+m 5-8 J. Mi17:00—18.00 Weiherwalds./Platz TAEKWON-DO

; i 1645 Anfiinger ab 10 J. Mi18:00—19:30 Gutenbergschule
Breflens. w+m 691 gL}gjg_ :é:g Flggeﬂlﬁl_(ﬁ(z‘"e /. Fortgeschrittene Mo19:00—20:30 Gutenbergschule
Breitens. w+m 9-13 J. Mi18:00—19.30 Weiherwalds./Plaiz Mi 19:30—21:00_Gutenbergschule
Leistung. w+m 9-15 . Di 17:45—-19.45 Halle 1/Platz = L
Leistung. w-+m 9-15 J. Do17:30-19.00 Corl-Kaufmann-std. ~ Schiler+Jugend Di 18:00—19:45 PSD Bank-Halle
Senioren Mol17:45—20:15 Halle I/Pluiz Schiiler U|4 Fr 17:00—18:30 PSD Bank-Halle

Jugend U13 Fr 18:30— 20:00 PSD Bank-Halle

Damen-+Herren Mo19:45—-22:00 PSD Bank-Halle

Mi19:45—22:00 PSD Bank-Halle

KINDERSPORTSCHULE D019:15—22:00 PSD Bank-Halle

Stufe 1 Gruppe 1 (4).) Mi14:45—15:45 Dojo / Halle 1
Stufe 2 Gruppe 1 (5-6J).)  Mi15:45—16:45 Dojo/ Halle 1

Gruppe 2 Do14:45—15:45 Dojo / Halle 1 Schwimmtraining Di 19:30—21.30 Weiherhofhad
Gruppe 3 Di 15:30—16:30 Halle 1 D021:00-22:00 Europabad
Do15:00—16:00 Dojo Lauftraining Mi18:00—19:00 nach Absprache
Stufe 3 Gruppe 1 (7-8).)  Do15:45—16:45 Dojo / Halle 1 Athletik Mi19:00—20:00 nach Absprache
Gruppe 2 Mol5:45—16:45 Halle 1 Jugend - Schwimmtraining ~ Di 19:30— 21.30 Weiherhofhad
D016:00—17:00 Dojo Jugend - Lauf/-Radtraining ~ Sa10:00—11:30 nach Absprache
Stufe 4 Gruppe 1 (9-11).)  Fr 15:30—16:45 Halle 1 VOLLEYBALL
ROLLSTUHLSPORT Trainingszeiten bitte bei der Abteilungsleitung erfragen 0721-89 23 55
Hot Wheelers Mo20:30-22:00 Emil-Arheit-Halle ~ oder volleyball@postsuedstadt-ka de

Mi19:00—20:30 Emil-Arheit-Halle
D021:00—22:20 Emil-Arheit-Halle

[ SCHAGH |
Senioren Mi15:00—19:00 Mehrzweckraum
Jugend & Anfiinger Fr 16:00—18:00 Mehrzweckraum
Erwachsene Fr 20:00— 24:00 Mehrzweckraum

SELBSTVERTEIDIGUNG
Pekiti Tirsia Kali ab 16 J. Di 19:30—21:30 Leopoldschule
Pekiti Tirsia Kali ab 16 J. D019:30-21:30 Gutenbergschule

Grappling ab 16 J. S011:00—13:00 Dojo
Tanzen im Sitzen Mo14:30—15:30 PSD Bank-Halle
Tanz Mo15:30—17.00 PSD Bank-Halle
Tischtennis Di 08:00— 11:00 PSD Bank-Halle
Fr 12:00—15:00 PSD Bank-Halle
Herrengymnastik Mo11:00—12:00 PSD Bank-Halle
Damengymnastik Di 11:00—-12:00 PSD Bank-Halle
D009:00—10:00 PSD Bank-Halle
Wassergymnastik Mi09:15—09:45 Oberwaldbad

Mi13:00—13.45 Oberwaldbad

Fr 18:00-19.00 Oberwaldbad
Wander-Termine nach Absprache (1 x monatlich samstags),
Nachmittagsfahrten jeweils am letzten Donnerstag im Monat

(mit offentlichen Verkehrsmitteln)
SPORTABZEICHEN
Abnahme: Mo um 17.00 Uhr Anlage ,Am Dammerstock”
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Durchblicken
und das Klima

schUtzen?\

Aktiver Klimaschutz Fiir mehr
Lebensqualitat in Karlsruhe und
der Welt.

iy, Stadtwerke
Machen Sie mit! Karlsruhe

www.swka.de/klima-schuetzen Besser versorgt, weiter gedacht.




