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Die Bank für Ihr Zuhause.

Erneute 
Zinssteigerung

%

Gute 
Aussichten für 
alle Sparfans.
Starke Angebote  
mit Zinsen bis zu 

3,00 % p.a.

Gültig für neue Geldeingänge (von Fremdinstituten) zw. 10.000 - 250.000 Euro 
auf dem PSD SparDirekt-Aktionskonto. Laufzeit 9 Monate. Begrenztes Kontingent.
Alle Angebote finden Sie unter: www.psd-kn.de/Angebote
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Aus dem Vereinsleben

Allgemeine Informationen

Herausgeber  Post Südstadt Karlsruhe e.V.

Geschäftsstelle  Ettlinger Allee 9
 76199 Karlsruhe
 Fon (0721) 88 74 44
 Fax (0721) 88 33 04

Internet  www.online-psk.de

Social Media www.facebook.com/pskarlsruhe

E-Mail  psk@post-suedstadt-ka.de

Bankverbindungen  Sparkasse Karlsruhe IBAN DE97 6605 0101 0009 3242 94
   BIC KARS DE 66XXX

 PSD Bank  IBAN DE91 6609 0900 7309 5546 06
   BIC GENODEF1P10

Vereinskurier  psk@post-suedstadt-ka.de
 Erscheint vierteljährlich (März/Juni/September/Dezember)
 Aufl age 3.500 (print und online)
 Der Bezugspreis ist im Mitgliedsbeitrag enthalten.

Marketing  psk@post-suedstadt-ka.de

Ehrenvorsitzende Horst Sedlag (07243) 65 333  horst.sedlag@web.de
 Hans Joachim Kögele (0721) 93 21 10 psk@koegele.de

Geschäftsführende Vorstände
Felix Banz (organisatorischer Bereich) (0721) 98 92 94 10 felix.banz@post-suedstadt-ka.de
Heike Reichert (Finanzen)  (0721) 98 92 94 08 heike.reichert@post-suedstadt-ka.de

Aufsichtsrat
Vorsitzender Stefan Schwärzler stefan.schwaerzler@post-suedstadt-ka.de
stellv. Vorsitzende Beate Brockerhoff beate.brockerhoff@post-suedstadt-ka.de
 Dr. Rainer Dorn rainer.dorn@post-suedstadt-ka.de
 Heidi Mußgnug heidi.mussgnug@post-suedstadt-ka.de
 Martin Pfi stermeister martin.pfi stermeister@post-suedstadt-ka.de
 Christian Piri christian.piri@post-suedstadt-ka.de

Sportanlagen  Anlage „Am Dammerstock“, Ettlinger Allee 9
 Anlage „Zur Südstadt“, Ettlinger Allee 3

Tennishalle Ettlinger Allee 9 - Ansprechpartner: Geschäftsstelle (0721) 88 74 44
 Einzelstunden / ABO - abo-tennishalle@post-suedstadt-ka.de

Gaststätte Gaststätte „Alte Post“, Ettlinger Allee 9,   (0721) 98 96 19 95

Oberwaldbad  Erlenweg 2 (Wohnstift Rüppurr), 76199 Karlsruhe (0721) 88 01 - 609
 oberwaldbad@post-suedstadt-ka.de   (0721) 88 01 - 784

Fitness-Studio Ettlinger Allee 9, fi tnessstudio@post-suedstadt-ka.de (0721) 89 09 32
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Aus dem Vereinsleben

Öffnungszeiten

Angebote

Geschäftsstelle
 Montag 10:00 - 12:00 Uhr
 Dienstag 15:00 - 17:00 Uhr
 Donnerstag 15:00 - 18:00 Uhr

 Schwimmbad                    Sauna     Med. Abteilung
Montag 14:00 - 20:00 Uhr            geschlossen  08:00 - 12:00 Uhr
Dienstag 14:00 - 19:00 Uhr            geschlossen  08:00 - 12:00 Uhr
Mittwoch 13:00 - 18:00 Uhr            13:00 - 19:00 Uhr (D) 09:00 - 12:30 Uhr
Donnerstag 10:00 - 20:00 Uhr            13:00 - 19:00 Uhr (H) 08:00 - 14:00 Uhr
Freitag 14:00 - 18:00 Uhr            geschlossen  geschlossen
Samstag 10:00 - 13:00 Uhr            geschlossen  geschlossen

Oberwaldbad

 Montag - Freitag 08:00 - 21:00 Uhr
 Samstag 09:00 - 16:00 Uhr
 Sonntag 10:00 - 13:00 Uhr

Fitness-Studio

Die Geschäftsstelle ist in den Sommerferien (27. Juli - 08. September 2023)

wie folgt erreichbar:

 KW 31, 32, 34, 35 und 36: 
 Montags 10:00 - 12:00 Uhr
 Donnerstags 15:00 - 17:00 Uhr

 KW 33:
 geschlossen

Sie erreichen uns zudem per Telefon (0721) 88 74 44 und per Email psk@post-suedstadt-ka.de.

4

Bitte beachten: Vorgezogener Redaktionsschluss!

Der nächste Kurier erscheint im September 2023
Beiträge bitte bis spätestens Donnerstag, 3. August 2023, 11:00 Uhr

an folgende Email-Adresse:
psk@post-suedstadt-ka.de

Bitte keine Termine vor dem 15. September in die Berichte aufnehmen.

Unser Kurier ist online zu lesen.
Bezug in Druckform bitte in der Geschäftsstelle beantragen.
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Abteilungen

Angebote

Aktuelle Informationen zu den Öffnungszeiten der Geschäftsstelle, des Fitness-Studios und des Oberwald-
bades finden Sie auf unserer Homepage www.online–PSK.de

Aikido	 Bernd Reinhardt	 (0721) 48 15 14	 aikido@post-suedstadt-ka.de
Badminton	 Luzie Heisig		  badminton@post-suedstadt-ka.de
Basketball	 Danijel Ljubic	 0162 15 72 812	 basketball@post-suedstadt-ka.de
Breitensport	 Norbert Schmidt	 0171 78 34 979	 breitensport@post-suedstadt-ka.de
Darts	 Oswald Speck		  darts@post-suedstadt-ka.de
Foto	 Werner Hermann	 (07244) 91 499	 foto@post-suedstadt-ka.de
Fußball	 Klaus Adam	 0172 61 86 110	 fussball@post-suedstadt-ka.de
	 Fußball-Jugendleiter	 Norman Durand	 01520 85 45 122	 jugendfussball@post-suedstadt-ka.de
Handball	 Uwe Bretzinger	 0171 55 26 364	 handball@post-suedstadt-ka.de
Judo	 Melanie Förster	 0176 767 654 04 	 judo@post-suedstadt-ka.de
Leichtathletik	 Benedikt Rieker	 (0721) 88 74 44	 leichtathletik@post-suedstadt-ka.de
Rollstuhlsport	 Peter Rabl	 (0623) 65 69 79	 rollstuhlsport@post-suedstadt-ka.de
Schach	 Rainer Dorn	 (07245) 83 234	 schach@post-suedstadt-ka.de
Selbstverteidigung	 Jörg Knyrim	 0179 11 15 514	 selbstverteidigung@post-suedstadt-ka.de
Senioren und Wandern	 Erich Nägele	 (0721) 989 210 28	 senioren-wandern@post-suedstadt-ka.de
Taekwon-Do	 Kai Pustlauk	 (0721) 94 54 00 70	 taekwondo@post-suedstadt-ka.de
Tennis	 Nico Maurath		  tennis@post-suedstadt-ka.de
Tischtennis	 Jannik Mann	 0162 257 2675	 tischtennis@post-suedstadt-ka.de
Triathlon	 Christian Piri	 0176 47 39 58 58	 triathlon@post-suedstadt-ka.de
Volleyball	 Annette Maurath	 (0721) 89 23 55	 volleyball@post-suedstadt-ka.de

Ballschule Heidelberg	 Elias Herzog	 (0721) 989 294 09	 ballschule@post-suedstadt-ka.de 
Capoeira	 Diogo Marinho	 0152 14 47 50 48	 capoeira@post-suedstadt-ka.de 
Fitness-Studio	 Timo Zöller	 (0721) 597 897 66	 fitnessstudio@post-suedstadt-ka.de
Fitness- & Gesundheitskurse	 Timo Zöller	 (0721) 597 897 66	 fitundgesund@post-suedstadt-ka.de 
Floorball	 Felix Schenkenberger		  floorball@post-suedstadt-ka.de
Integrativsport	 Sophia Ehnis		  integrativsport@post-suedstadt-ka.de
KINDERSPORTSCHULEaktiv	 Sarah Heyer		  kindersportschule@post-suedstadt-ka.de 
Quidditch	 Kolja Kühn		  quidditch@post-suedstadt-ka.de
Rehasport	 Georg Vengert	 (0721) 88 74 44	 georg.vengert@post-suedstadt-ka.de 
Schwimmsport, Sauna & 
medizinische Abteilung	 über Oberwaldbad	 (0721) 88 01 609	 oberwaldbad@post-suedstadt-ka.de 
Sportabzeichen	 Bernd Großhans	 (07202) 34 34 	 sportabzeichen@post-suedstadt-ka.de
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Aus den Abteilungen

gerne möchte ich einen kurzen 
Einblick in die aktuellen Themen-
gebiete des Aufsichtsrates und des 
geschäftsführenden Vorstandes 
geben. Zu Beginn unserer Amts-
periode lag unser Fokus auf der 
Weiterentwicklung bestehender 
Abläufe und der Digitalisierung. 
Ein großer Dank geht hier an 
Rainer Reker, der die Einführung 
eines effektiven Controllings für 
die Vereinsfinanzen auf den Weg gebracht 
hat um diese detaillierter, transparenter 
und schneller abrufbar zu machen. Diese 
Grundlage hat Heike Reichert als seine 
Nachfolgerin erfolgreich weiterentwickelt.

Es wurde eine neue digital Plattform für Ab-
teilungsleiter eingerichtet, damit aktuelle 
Informationen einfacher und schneller ab-
gerufen werden können. Auch konnte eine 
neue Mitgliederverwaltung eingebunden 
werden. Mitgliedsanträge sind nun online 
ausfüllbar. Weitere Module wie Änderung 
der persönlichen Daten durch unsere Mit-
glieder sind in der Vorbereitung.

Instandhaltungen und Reparaturen an Ge-
bäuden und auf dem Gelände sorgten für 
zahlreiche Arbeitseinsätze unseres Haus-
meisters Harald Winter und seiner Mitar-
beiter. Die Dartanlage wurde mit großem 
Engagement und Arbeitseinsatz der Mitglie-
der der Abteilung erweitert und steht kurz 
vor der Fertigstellung. 

Eine Erneuerung der Heizungsanlage der 
Südstadt steht ebenso an wie die Planung 
einer Photovoltaik-Anlage auf dem Dach 
der Tennishalle.

Durch die dramatische Entwicklung der 
Energiekosten waren wir gezwungen, die 
Mitgliedsbeiträge zu erhöhen, um den 
Sportbetrieb nicht zu gefährden. Hier ein 
großer Dank an unsere Mitglieder, die die-
se Erhöhung mitgetragen haben.
Leider mussten wir uns in den vergangenen 

Wochen von einige Mitgliedern 
verabschieden. Stellvertretend für 
alle möchte ich hier unser Ehren-
mitglied Manfred Lempart nen-
nen. Der am 12. April mit 87 Jah-
ren verstarb. Mein Mitgefühl gilt 
allen Angehörigen.

Unsere Mitglieder sind in vielen 
Sparten erfolgreich. Darauf sind 
wir stolz und gratulieren sehr 

herzlich. Diese alle aufzulisten, sprengt je-
doch den Rahmen meines Berichtes und ich 
verweise auf die Ergebnislisten und die Ab-
teilungsberichte.

Ein weiteres Aushängeschild unseres Ver-
eins sind unsere Basketballer die PSK LI-
ONS, die sich packende Duelle in der 2. 
Basketball-Bundesliga ProA in der Lina-Rad-
ke-Halle liefern und aktuell das Halbfinale 
der Play-Offs bestreiten. Ein möglicher Auf-
stieg wurde bereits von der Liga abgelehnt, 
da eine Spielstätte mit der erforderlichen 
Hallenkapazität von 3.000 Zuschauer mo-
mentan in Karlsruhe nicht zur Verfügung 
steht. Die Renovierung der Europahalle wird 
erst Mitte 2024 beendet sein und dann für 
den Zweck des Leistungssports, aber auch 
des Schul- und Vereinssports verfügbar sein.

An dieser Stelle möchte ich mich bei unse-
ren hoch motivierten Mitarbeiter*Innen, 
Trainer*Innen, Abteilungsleiter*Innen und 
den vielen ehrenamtlichen Helfern hinter 
den Kulissen unseres Sportbetriebes bedan-
ken.

Der ehemalige Vorstand hat uns Aufsichts-
räten und geschäftsführenden Vorständen 
eine mehr als gute Grundlage übergeben. 
Diese Grundlage werden wir mit unseren 
Maßstäben und Zielen weiterführen zum 
Wohle aller Beteiligten unseres PSK.

Mit sportlichen Grüßen
Beate Brockerhoff
stv. Vorsitzende des Aufsichtsrates

Liebe Mitglieder, Freunde und Gönner unseres PSK,
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der am 12.April 2023 im Alter von 87 Jahren verstorben ist.
 
Manfred  Lempart war über 60 Jahre Vereinsmitglied und hat während dieser Zeit 
mit großem Engagement den Tennissport nicht nur erfolgreich bis ins hohe Alter 
ausgeübt, sondern die Abteilung durch seinen vorbildlichen Einsatz maßgebend 
geprägt.
 
Von 1963 bis 1975 war er Sportwart, danach bis 1998 Abteilungsleiter. Aufgrund 
seiner profunden Kenntnisse war er nicht nur der Regelpapst im Verein, sondern 
bei nationalen und internationalen Turnieren ein gefragter Schiedsrichter.
 
Für seine herausragenden Verdienste ernannte ihn der PostSV 1998 zum Ehren-
mitglied. Sein erfolgreiches Wirken im Verein und im Badischen Tennisverband 
wurde durch das Land Baden-Württemberg mit der Silbernen Ehrennadel gewür-
digt.
 
Wir werden uns gern an die gemeinsamen Stunden erinnern und sein Andenken 
in Ehren halten. Seiner Familie gilt unsere herzliche Anteilnahme.
 
Stefan Schwärzler	 Horst Sedlag & Hans-Joachim Kögele
Aufsichtsratsvorsitzender	 Ehrenvorsitzende

Der Post Südstadt Karlsruhe trauert
um sein Ehrenmitglied

Manfred Lempart



         – DER GROẞẞE VEREIN FÜR
SPORT, FREIZEIT, ... 

Kindersportschulen aktiv e. V.
Die Kindersportschule ist das Premiumangebot unter den 
Kindersportangeboten. Hier erhalten zurzeit knapp 80 Kin-
der ein umfangreiches und  ausgeglichenes Sportangebot.

Ballschule Heidelberg
Bälle, Bälle, Bälle - in der Ballschule Heidelberg dreht sich 
alles um die kleinen und großen Bälle. Die Ballschule wur-
de vom Sportinsititut der Universität Heidelberg entwickelt.

Anerkannte Einsatzstelle im Bereich Freiwilligen-
dienste
Egal ob ein Freiwilliges Soziales Jahr oder der Bundesfrei-
willigendienst - Interessierte können sich beim PSK sozial- 
engagieren.

... GESUNDHEIT ...

Pluspunkt Gesundheit - in der Halle sowie im 
Wasser
Die Kurse werden von qualifizierten Übungsleitern gelei-
tet. Viele Kurse sind von den Krankenkassen anerkannt und 
werden bezuschusst.

Anerkannte Rehagruppen
Unsere Rehagruppen - Koronar, Gefäß, Diabetes und Be-
hindertensport - sind vom Deutschen Behindertenverband 
anerkannt.

Vereinsinitiative Gesundheitssport e. V.
Vorsorge/Prävention und Nachsorge/Rehabilitation zählen 
zu den Aufgaben der Vereine, die der Iniatitive angehören.

... UND INTEGRATION
Anerkannter Stützpunktverein
Ein Programm des Deutschen Olympischen Sportbunds 
(DOSB), das die Vereine bei der Integration unterstützt.

������
�����
�������



POST SÜDSTADT KARLSRUHE e.V.
Ettlinger Allee 9 . 76199 Karlsruhe

Tel 0721–88 74 44 . Fax 0721–88 33 04
psk@post-suedstadt-ka.de . www.online-PSK.de

Mitgliedsbeiträge
Gültig ab 1. Januar 2023
Darstellung: monatliche Beiträge in Euro (€) 

Einmalige Bearbeitungsgebühr: 10 € 
SEPA Lastschrift: monatlich zum Monatsanfang

Tarif                            

Kinder/
Jugendliche 
bis einschl. 

17 J.

Schüler/Stu-
dent/Azubi/
Bund/FSJ ab 

18 J.

Einzelmit-
glieder ab 

18 J.

Ehepaare, Familien & 
Alleinerziehende mit 
Kindern bis einschl. 

17 J.

allgemeiner Beitrag 20 € 15 € 24 € 45 €

Aikido, Basketball, Badminton, Breitensport, Capoeira, Floorball, Fotografie, Fußball, Handball, Inte-
grativsport, Judo, Leichtathletik, Quidditch, Rollstuhlbasketball, Selbstverteidigung, TaekwonDo, Tennis, 
Tischtennis, Triathlon, Volleyball

Passive Mitgliedschaft
(ohne Sportangebot) 5  €

Sportangebote mit Zusatzbeitrag bei einer aktiven Mitgliedschaft (pro Person)

Fitness-Studio 15 €

Fitness- & Gesundheits-
kurse (pro Kurszyklus = 10 
Einheiten)

10-15 €

1. Kind 2. Kind ab 3. Kind

KINDERSPORTSCHULE-
aktiv (Stufe 1-3) 17,50 € 15 € 8 €

KINDERSPORTSCHULE-
aktiv (Stufe 4) 11 € 11 € 11 €

Ballschule Heidelberg 10 € 10 € 8 €

Dartsabteilung / Schachabteilung Seniorenabteilung 15 €
Kinder/Jugendliche bis einschl.17 Jahre 15 € Wanderabteilung 15 €
Einzelmitglieder ab 18 Jahre 15 €

Für nachstehende Abteilungen gelten folgende reduzierte Monatsbeiträge (ohne Quernutzung):
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  Anlage 
„Zur Südstadt“

  Anlage 
„Am Dammerstock“

  Oberwaldbad
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Südtangente

Am Rüppurrer Schloss

Hauptbahnhof / Innenstadt

BAB / Ettlingen

11
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Gesundheit und Integration«

 1  Geschäftsstelle/Mehrzeckraum

 2  PSD-Bank-Halle/Gymnastikraum I

3  Fitness-Studio/Dojo/Mehrzeckraum

 4  Halle1/Gaststätte „Alte Post“

 5  Tennishalle/Gymnastikraum II     

6 Tennisplätze

 7  Stadion

 8  Rasenplätze/Beachvolleyballfelder

 9  Kunstrasenplatz

10 Kleinfeld

11 Gymnastikraum III/LIONS Geschäftsstelle

12 Oberwaldbad

Waldweg

Lageplan
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Aus dem VereinslebenLageplan
Erfolge PSK-Sportler März bis Mai 2023

Basketball

U14 Baden-Württembergische Meisterschaft 2. Platz

U16 I Jugend Basketball Bundesliga (JBBL) Qualifiziert für 
2023/2024

U16 w Bezirksliga Schwarzwald-Oberrhein Bezirksmeister 

U18 Baden-Württembergische Meisterschaften 1. Platz

U18 Südwestdeutsche Meisterschaften 2. Platz

Fußball

B-Jugend Kreisliga Karlsruhe 1. Platz

Handball

C-Jugend w Bezirksliga 1 Alb-Enz-Saal 2. Platz

A-Jugend Landesliga Alb-Enz-Saal 1. Platz

Judo

Die Judo-Abteilung hat zahlreiche Erfolge gefeiert.
Eine Auflistung finden Sie im betreffenden Abteilungsbericht.

Leichtathletik

Karoline Schulze Karlsbader Mehrkampftag, Langensteinbach, Vierkampf 1. Platz U16

Julika Keller Karlsbader Mehrkampftag, Langensteinbach, 100m 1. Platz U18

Julika Keller Karlsbader Mehrkampftag, Langensteinbach, 
Weitsprung 2. Platz U18

Schach

1. Mannschaft Bezirksklasse Karlsruhe 2. Platz

Tennis

Ellen Linsenbolz
Masters World Individual Championships, Manavgat, Türkei
Vierfache Weltmeisterin
in den Kategorien Einzel, Doppel, Mixed und Mannschaft

Mika Krismayer Badisches Jüngstenturnier, Leimen 2. Platz U10 Junioren

Mika Krismayer Offene Bezirksmeisterschaften Mittelbaden der Jugend, 
Straubenhardt 1. Platz U10 Junioren

Laetitia Mustafic Badisches Jüngstenturnier, Leimen 2. Platz U10 Juniorinnen

Laetitia Mustafic Offene Bezirksmeisterschaften Mittelbaden der Jugend, 
Straubenhardt 1. Platz U10 Juniorinnen

Volleyball

Damen 1 Bezirksliga 2. Platz
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Wir bedanken unsWir bedanken unsWir bedanken unsWir bedanken unsWir bedanken unsWir bedanken uns
bei unseren Werbepartnernbei unseren Werbepartnernbei unseren Werbepartnern

Wir bedanken unsWir bedanken unsWir bedanken uns

Heimspieltage & Termine 16.06. - 17.09.2023

Darts
16.06.2023 BLACK LIONS vs. Black Vikings, 20:00 Uhr Anlage „Zur Südstadt“ 
23.06.2023 WHITE LIONS vs. Team Eurobar, 20:00 Uhr Anlage „Zur Südstadt“
30.06.2023 BLACK LIONS vs. DC Phönix 1, 20:00 Uhr Anlage „Zur Südstadt 
07.07.2023 BLUE LIONS vs. Dartspub Walldorf 5, 20:00 Uhr Anlage „Zur Südstadt“

Tennis
17.06.2023 Damen 1 vs. GW Mannheim, 11:00 Uhr Anlage „Am Dammerstock“
24.06.2023 Damen 1 vs. Schwetzingen, 11:00 Uhr Anlage „Am Dammerstock“
25.06.2023 Herren 1 vs. SG Heidelberg, 11:00 Uhr Anlage „Am Dammerstock“
02.07.2023 Damen 1 vs. Freiburger TC, 11:00 Uhr Anlage „Am Dammerstock“
02.07.2023 Herren 1 vs. Wolfsberg 3, 11:00 Uhr Anlage „FC Südstern“
15.07.2023 Damen 1 vs. TC Durlach, 11:00 Uhr Anlage „Am Dammerstock“

Senioren
29.06.2023  MF „König von Preußen“ Spielberg, Klaus Bonnet 07232/72148
08.07.2023  SW Söllingen - Singen, Klaus Bonnet 07232/72148
27.07.2023  MF „Sternen“ Ettlingen, Erich Nägele 0721/98921028
12.08.2023  SW Berghausen - Grötzingen, Rupert Gabel 0721/468930
31.08.2023  MF „Alte Brauerei“ Durlach, Klaus Bonnet 07232/72148
09.09.2023  SW Thomashof - Kleinsteinbach, Klaus Bonnet 07232/72148

Wandern
02.07.2023 Teufelskanzel zur Bergkapelle, Wanderführer: Wilfried Hartmann
06.08.2023 Schwarzwald, Wanderführerin: Alice Alldinger
03.09.2023 Durch den Wald und Flur hoch über dem Albtal, Wanderführer: Wilfried Hartmann

FENSTER
 HAUSTÜREN 
 GLASARBEITEN

Glaserei Sand 
und Co. GmbH

Tel. 0721 9400150
Fax 0721 406329

info@sand-glas.de
www.sand-glas.de

Greschbachstr. 17
76229 Karlsruhe

  FENSTERREPARATUR
 DENKMALPFLEGE
 EINBRUCHSCHUTZ

SANIERUNG BERATUNG

EINE 
KLARE 
SACHE

FENSTERBAU · ·
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FENSTER
 HAUSTÜREN 
 GLASARBEITEN

Glaserei Sand 
und Co. GmbH

Tel. 0721 9400150
Fax 0721 406329

info@sand-glas.de
www.sand-glas.de

Greschbachstr. 17
76229 Karlsruhe

  FENSTERREPARATUR
 DENKMALPFLEGE
 EINBRUCHSCHUTZ

SANIERUNG BERATUNG

EINE 
KLARE 
SACHE

FENSTERBAU · ·

Allgemeine Termine
15.07.2023 Tennis Kids-Cup
15.-16.07.2023 1. Basketball Camp
19. - 23.07.2023 Tennis OK Open (Ranglistenturnier)
20.07.2023 Abschlussfest KINDERSPORTSCHULEaktiv und Ballschule Heidelberg
22. - 23.07.2023 2. Basketball-Camp
27. - 28.07.2023 3 Basketball-Camp
31.07. - 04.08.2023 1. Sommerfreizeit
07. - 11.08.2023 2. Sommerfreizeit
14. - 18.08.2023 3. Sommerfreizeit
28.08. - 01.09.2023 Fußball-Camp
02. - 16.09.2023 Tennis Clubturnier
04. - 08.09.2023 Ballsportfreizeit
04. - 08.09.2023 Girls Fußball-Camp
10.09.2023 Mermaiding-Kurse Oberwaldbad
11.09.2023 Start Aqua- und Schwimmkurse Kurszyklus 3
11.09.2023 Start Fitness- und Gesundheitskurse Kurszyklus 3

Für die bereits feststehenden Termine besteht keine Gewähr.
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Was m‘r um de Brunne rum so uff’gfalle isch!

Jedzerd hem m’r doch in 
de ledschde Kurier eggs-
dra nochemol des schee-
ne Poschder von de „Un-
beliebte Naturbewohner“ 
neignomme ghad, so als 
Wingg mid em Zaunpfahl! 
In de Hoffnung, dass’s 
wirgge dud odder soll!Er-
folg, also um ’s Gelände 
rum, vorne, seidlich, hin-
ne, nur mäßich, also ned 
so arg.

Uff de Alag, ja do sin jo 
die fl eißige Haainzel-
männle, wo bei uns schaf-
fe dun un lese des Zeigs 
zamme. Do schdelld sich 
m‘r immer die Froog, kennde die ned amol 
ums Haus rum, nadirlich nur, wenn se Zeid 
habbe dun! So am Schellebergweg end-
lang un vor em Haus uff de Parggblädz. So 
a nebbe dem Bizzichhaus, wenn mer devor 
schdeh dud rechds! Weil fi r d‘ Leit dud des 
a zu uns gheere.

Do isch m’r abber noch was Anneres uff-
gfalle, neilich nachds, wo e do vorbeig-
fahre bin. Unser Außebeleichdung! PSD- 
Bank-Hall, d’ Judomajolika, unser Logo un 
d‘ schiefe Ebene, maain de Hauptzugang 
zum Gelände un zum Hinnerei- un aus-
gang, liegge im Dunggle. 

Gud ebe kennd mer jo sage, des isch aus 
Energiespargrind so. Gud dann missd e al-
les zrigg nehmme. Abber im Dunggle isch 
gud munggle. Neilich hab e dann ebbes 
gsehne, ich wolld’s zerschder gar ned glaa-
be!Fuballerlen glaaine uffm Rasebladz, 
also Nadurrasebladz! Des Kunschdgrin 
isch veraaisamd do glege! ‘s gscheh doch 
noch Zaaiche un Wunner! Also zrigg zu de 
Nadur, zrigg uff’s Gras, do, wo dem Fuß-
ball sei Urschbring liegge dun! Bei dere 
Gelegehaaid muss a die Froog erlaabd sei, 

wer dud denn un wann 
aaigendlich noch uff de 
„Alag zur Sidschdadt“ 
dräniere odder schbiele? 
D’Blädz sin fi r me in Ord-
nung, ‘s Lichd dud brenne‚ 
‘s Wasser zum Dusche 
isch warm un kaai Werd-
schafd verlaaid zu fl issi-
che Droge! Un Hund sin 
a ned immer unnerwegs! 
Die gugge heechschdens 
als aus de Fenschder von 
de Wohnung! Un pargge 
kann mer a uffm große 
Parggbladz, do hinner de 
Unnerfi hrung, wenn uff de 
vordere Blädz beim Haus 
alles brivad belegd od-

dergschberrd isch!

Sonschder isch wie immer alles im Fluss, 
nix bleibd wie’s isch. Wenn dann noch de 
kalde Johreszeid, wo d’ned so ofd drauße 
bisch in deim Veraai und ned ‘s Gras wach-
se heersch, bledzlich wiedder mol en Bsuch 
mache dusch.

Do e nei’s Gsichd, dord jemander Annerer.

Do kenndschd an de Eigangsdir vielleichd 
e Bildergalerie mid Name uffhängge, dann 
dädsch wisse wer wer isch! Namensschild-
len wär a e Idee. Also Feschdschdellunge, 
Idee un Hirngschbinschder gnug. 

Also do muss jedzerd abber noch ebbes 
Anneres loswerre. Schdell d’r mol vor, du 
hasch e Wurschdbrod in de Hand, hasch 
de Mund uff un willsch neibeiße. Jedzerd 
ziegd d’r aainer d’Wurschd grad vom 
Brod! So gehd’s ebe unsere Basgeddballer! 
Schordlich fi r d‘ Uffschdiegsschbiel gwali-
fi zierd, do musch erfahre, dass d‘gar uff-
schdeige kennschd, weil d‘needich Hall in 
Karlsruh fehle dud! 
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Nix fi r ugud, nix isch perseenlich, abber so 
isch’s aus meinere Sichd hald worre un so 
had’s solle sei!
 BeSi

Die sognannd Schordschdadd isch ned in 
de Lag des Problem z’leese! Will mer ned, 
kann mer ned odder isch‘s aaim vielleichd 
grad egal? Had mer gar kaai Indresse? 
Do vergehd d’r doch in deim ehreamdli-
che Anggaschemang de ganz Adrieb, will 
sage du kommsch d’r schlichd un aaifach  
vera….. vor!

Noch mehr Mundart auf
youtubekanal BadiBabb

https://www.youtube.com/@badibabb2323
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Die erste Abteilungsleiterversammlung des 
Jahres am 29. März kann angesichts ihrer 
Dauer von lediglich 90 Minuten durchaus 
als sportlich bezeichnet werden. Denn die 
Themenfülle war groß, ebenso wie das Be-
dürfnis nach gegenseitigem Austausch.

Einer kurzen Begrüßung durch den Auf-
sichtsratsvorsitzenden Stefan Schwärzler 
und den organisatorischen Vorstand Felix 
Banz folgte der Bericht des Aufsichtsrats. 
Dieses Gremium bearbeitet in enger Ab-
stimmung mit dem Vorstand in regelmäßi-
gen Sitzungen Themen, die für einen rei-
bungslosen organisatorischen Ablauf sowie 
für die künftige strategische Ausrichtung des 
Vereins von Bedeutung sind. Im Berichtszeit-
raum ging es unter anderem um Finanzpla-
nung, Liquiditätssicherung, Digitalisierung 
sowie Infrastrukturmaßnahmen. Die beglei-
tende Präsentation formulierte auch anste-
hende Ziele des Aufsichtsrats, wie die Um-
setzung eines Business-Plans für die LIONS, 
die Ausarbeitung eines Hallenkonzepts auf 
dem PSK-Gelände, die Klärung des Status 
des Oberwaldbads sowie die Vervollstän-
digung der Vereinsordnungen. Im Anschluss 
berichtete die Finanzvorständin Heike Rei-
chert aus ihrem Verantwortungsbereich 
und stellte unter anderem die neue Finanz-
ordnung vor. Es folgte Aufsichtsratsmitglied 
Christian Piri, der die neue digitale Mit-

gliederverwaltung sowie deren Funktionen 
für die Abteilungen erläuterte. Daraufhin 
ergriff nochmals Felix Banz das Wort und 
klärte über aktuelle Formalien im Hinblick 
auf Übungsleiterlizenzen auf. Nachdem es 
zu sämtlichen Themen Rückfragen gegeben 
hatte und ein reger Austausch entstanden 
war, folgte zum Ausklang noch die Mög-
lichkeit zu Einzelgesprächen untereinander 
und zum informellen Austausch.

Fotographisch festgehalten wurde der 
Abend, wie unzählige Veranstaltungen 
der vergangenen Jahrzehnte, von unserem 
Hausfotografen Werner Hermann. Sämtli-
che Abteilungsleitungen erhielten im Nach-
gang des Treffens ein Protokoll sowie die 
umfangreiche Präsentation, welche sämt-
liche besprochenen Themen nochmals ab-
bildete.

Fazit: Das aktuelle Format der Abteilungs-
leiterversammlung im halbjährlichen Rhyth-
mus erscheint als gelungene Plattform des 
Dialogs zwischen der Vereinsführung und 
den einzelnen Abteilungen. Kommunika-
tion und Transparenz sind in einer Gemein-
schaft Schlüsselbegriffe, wenn es um den 
Austausch und die Abstimmung zwischen 
und innerhalb der einzelnen Ebenen geht. 
Insofern leistet das Format einen wichtigen 
Beitrag für das Vereinsleben im PSK.

Vorstand und Aufsichtsrat im Dialog
mit den Abteilungsleitungen
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Felix Banz 
Geschäftsführender Vorstand

Stefan Schwärzler
Aufsichtsratsvorsitzender

Fotos Werner Hermann
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Bei der Sportlerehrung der Stadt Karlsruhe 
für das Jahr 2022 am 19. April konnte sich 
der PSK über mehrere Auszeichnungen freu-
en.

Unser Ehrenmitglied Hans-Joachim Kögele 
erhielt die große Ehrung für besondere Ver-
dienste im Sport für seine langjährige ehren-
amtliche Tätigkeit im Karlsruher Sport sowie 
weitere Ehrenämter in der Zivilgesellschaft.

Hans-Joachim ist indes nicht das erste 
PSK-Mitglied, welches diese große Aus-
zeichnung der Stadt Karlsruhe in Empfang 
nehmen durfte. Vor ihm waren dies bereits 
Dr. Elmar Kolb im Jahr 1985, Horst Sedlag 
1998, Gerda Ahlers 2000 sowie Hardy 
Melcher 2012, die sich alle ebenfalls in he-
rausragender Form um den Sport verdient 

gemacht hatten.

Freuen durften sich auf der diesjährigen 
Veranstaltung im Karlsruher Südwerk auch 
die Para-Triathletin Susanne Böhme, die für 
zwei deutsche Meistertitel ausgezeichnet 
wurde, und Rodolpho Sossai, der 2022 
Deutscher Judo-Meister in der Ü30 gewor-
den war.

Auch die PS Karlsruhe LIONS wurden ge-
ehrt. Sie erhielten den Karlsruher Nach-
wuchsförderpreis Leistungssport für ihre 
hervorragende Jugendarbeit.

Herzliche Glückwünsche an die Ausge-
zeichneten und Hochachtung für ihre Leis-
tungen!

Sportlerehrung der Stadt Karlsruhe
PSK mehrfach ausgezeichnet

Felix Banz, Susanne Böhme und Hans-Joachim Kögele



Start:  Montag, 03. Juli 2023

Einheiten: siehe Kursübersicht

Ort:   PSK Gelände

Anmeldebeginn: 01. Juni 2023

Anmeldung: www.online-psk.de im Bereich „Fitness & Gesundheit“  oder bei
einem Mitarbeiter im Fitness-Studio bzw. in der Geschäftsstelle

Die aktuellen Teilnahmebedingungen finden Sie auf unserer Homepage im BereichDie aktuellen Teilnahmebedingungen finden Sie auf unserer Homepage im Bereich
„Fitness & Gesundheit“ unter der Rubrik „Aktuelles“„Fitness & Gesundheit“ unter der Rubrik „Aktuelles“..

Fitness & Gesundheit
Sommerkurse 2023



21

Juni 2023PSKkuRieR
Post Südstadt Karlsruhe e. V. — Der große Verein für Sport, Freizeit, Gesundheit und Integration

Aus dem Vereinsleben

Veränderungen in der Geschäftsstelle
Nicole Lampert geht, Katja Wöhler kommt

Unsere langjährige Mitarbeiterin Nicole 
Lampert verlässt den PSK Ende Juni, um 
sich neuen berufl ichen Herausforderungen 
zuzuwenden. Die Abteilungsleitungen ken-
nen sie als Ansprechpartnerin für organisa-
torische Belange und Verwaltungsangele-
genheiten. Den meisten Mitgliedern dürfte 
Nicole ebenfalls bekannt sein – als Gesicht 
oder Stimme der Geschäftsstelle.

dazu, sich weiter zu qualifi zieren und be-
warb sich um ein duales Online-Studium im 
Verein. Dem Bachelor- folgte der Master-Ab-
schluss zur Gesundheitsmanagerin. Die Ab-
solventin war in der Zwischenzeit bestens 
im Team der Festangestellten integriert und 
so verständigte man sich schnell über die 
weitere Zusammenarbeit. Über ihre Funkti-
on als Ansprechpartnerin hinaus hat Nicole 
in den zurückliegenden Jahren viel für die 
Verbesserung der Organisationsstrukturen 
und die zunehmende Digitalisierung geleis-
tet. Auf der Sportfl äche war sie ebenfalls 
engagiert. Ob Wirbelsäulengymnastik, 
das offene Senioren-Angebot „bewegte 
Apotheke“, Kindersport oder die Leitung 
von Kinderfreizeiten – für Nicole alles kein 
Problem! Der PSK bedankt sich dafür und 
verabschiedet eine verdiente Mitarbeiterin. 
Wir wünschen Nicole für ihre private wie 
berufl iche Zukunft alles Gute.

Nicoles Aufgaben werden nun in Teilen 
von Katja Wöhler übernommen. Die Mutter 
von vier Kindern, die alle beim PSK Sport 
treiben, ist Diplom-Betriebswirtin und künf-
tig für die Mitgliederverwaltung zuständig. 
Katja hat bereits einen Bezug zum Verein 
und wir heißen sie herzlich als Mitarbeite-
rin willkommen. Zur weiteren Kompensation 
von Nicoles Ausscheiden nimmt der PSK or-
ganisatorische Umstrukturierungen vor, im 
Zuge derer Carmen Hawiger, die Leiterin 
des Oberwaldbads, ihren Tätigkeitsbereich 
auf die Geschäftsstelle ausweiten wird. So 
sind wir in der Verwaltung weiterhin gut 
aufgestellt.

Start:  

Einheiten:

Ort:   

Anmeldebeginn: 

Anmeldung:

Fitness & Gesundheit
Sommerkurse 2023

Nicole Lampert

Vor inzwischen fast zehn Jahren stieß die 
damalige Studentin als Praktikantin zum 
PSK. Nach Abschluss ihres Studiengangs 
an der PH Karlsruhe entschied sich Nicole 

DankeDankeDankeDankeDankeDanke



Wir bieten Ihnen Rechtsberatung und Rechtsvertretung in allen wesent- 
lichen Rechtsgebieten sowie ergänzend Steuerberatung. Mit Weitblick, 
Wissen und Können unterstützen wir unsere Mandanten in der Gewissheit, 
dass vorausschauendes Handeln immer ein guter Zug ist. Dies gilt sowohl 
für die Zusammenarbeit mit Privatpersonen, Unternehmen als auch für die 
Beratung und Vertretung der öffentlichen Hand. 

Für effiziente und zielführende Lösungen.

Auf allen Feldern gut aufgestellt. 

GENAU MEIN FALL

Nonnenmacher Rechtsanwälte  
Partnerschaft mbB  
Wendtstraße 17 · 76185 Karlsruhe  
Telefon 07 21 / 98 522 - 0  
www.nonnenmacher.de
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KINDERSPORTSCHULEaktiv und Ballschule Heidelberg
Das zweite Halbjahr 2022/23 ist in vollem 
Gange. 
Die KINDERSPORTSCHULEaktiv und die 
Ballschule Heidelberg begeistern in vielen 
Gruppen Kinder zwischen 5 und 12 Jahren 
durch das breite Angebot in den verschie-
denen (Ball-)Sportarten.

Auch in diesem Jahr wird es im Juli kurz vor 
den Sommerferien wieder ein gemeinsames 
Sommerfest der KINDERSPORTSCHULEak-
tiv und der Ballschule Heidelberg geben. 
Hier werden die Kinder zusammen mit den 
Eltern an verschiedensten Stationen sport-
lich gefordert und der Spaß dabei ist natür-
lich vorprogrammiert! Wir freuen und auf 
zahlreiche Teilnehmer*innen, welche das 

Sommerfest zu einer gelungenen Veranstal-
tung machen werden.

Außerdem steht wie jedes Jahr der Sport-
tag der Weiherwaldschule im Rahmen der 
Kooperation Schule und Verein an. Am 23. 
Juni (bei gutem Wetter) werden alle Schü-
ler*innen der Schule gemeinsam in ihren 
Klassen verschiedene Stationen beim PSK 
besuchen. Es beteiligen sich einige der Ab-
teilungen (Tennis, Basketball, Judo, Leicht-
athletik, Fußball) am Sporttag der Schule. 
Somit wird durch das Ausprobieren der ver-
schiedenen Sportarten vielen Kindern Zu-
gang zum Verein und seinen Sportarten er-
möglicht. Auch hier freuen wir uns auf einen 
großartigen gemeinsamen Tag!

Verstärkung für das PSK-Team
Als neue festangestellte Mitarbeiterin dür-
fen wir Annkathrin Seeberger beim PSK be-
grüßen. Sie ist hauptsächlich auf der Sport-
fläche als Trainerin tätig und hat sich bereits 
eingearbeitet. Annkathrins Einsatzgebiet ist 
vielfältig - genauso wie ihre Qualifikation. 
Die Sportwissenschaftlerin ist auch ausge-
bildete Fitness-, Faszien- und Aquafit-Trai-
nerin. Zusätzlich verfügt sie über Erfahrung 
im Reha-Bereich und wird diesen beim PSK 
weiter ausbauen.

Wir heißen Annkathrin als Übungsleiterin 
sowie als aktive Sportlerin im Verein will-
kommen. Annkathrin Seeberger



Egal wie alt, egal wie stark, 
egal woher, egal ob mit oder 
ohne Behinderung – Sport 
muss erlebbar und für alle 
Menschen zugänglich bleiben. 
Der Sport schafft es, dass 
Menschen etwas gemeinsam 
erleben. Dieses Miteinander 
fördern wir.

Durchstarten.
Mit Teamgeist.

Weil’s um mehr als Geld geht.
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Leserbrief

Erstes Spiel der PSK LIONS 
in den Play-Offs im „Löwen-
käfi g“ um den möglichen 
Aufstieg in die Bundesliga! 
Vorfreude auf einen riesigen 
Erfolg, für den Verein, für 
Basketballfreunde und für 
Karlsruhe.

Doch es kommt anders als 
man denkt!

Kurz vor Spielbeginn 
schleicht sich eine Nachricht 
durch die Halle.  Der Verein 
erhält keine Lizenz für BBL!

Man spielt also um die gol-
dene Ananas!

Es fehlt in Karlsruhe, 
welch Überraschung, 
an der vom Verband 
verlangten Halle mit einer 
Kapazität von 3000 Zu-
schauern. Ein seit Jahren 
bekanntes Problem, bei 
Lösungsmöglichkeiten 
bisher viel Wind um 
nichts.
Für Herrn Sportbürger-
meister Lenz liegt die 

Verantwortung jedoch an der 
fehlenden Flexibilität der BBL 
und einem Entgegenkommen 
von dort. Er vergleicht Äpfel 
mit Birnen. Bei den genann-
ten Volleyballern herrschte 
nämlich bei deren Verband 
akuter Handlungsbedarf, es 
gab nämlich nicht genügend 
Bewerber. Die Verantwor-
tung damit von sich schieben 
zu wollen ist eine Farce. Der 
Hinweis, dass auch andere 
Städte ähnliche Probleme ha-
ben, geradezu peinlich.

Schade ein Jahr vergeb-
lich trainiert, Zuschauern 
Vorfreude bereitet, Hoff-
nungen geweckt, vom 
in den Sand gesetzten 
persönlichen Einsatz 
im Ehrenamt vieler, 

ganz zu schweigen.

Quintessenz wäre, kein 
Engagement, wenn 
die Voraussetzun-
gen fehlen! Sport 

Adieu!

Bernd Siemers

Leider nicht veröff entlicht

Freitag, 5. Mai 2023, 19.30 Uhr
Lina-Radke-Halle.



26

Juni 2023 PSKkuRieR
Post Südstadt Karlsruhe e. V. — Der große Verein für Sport, Freizeit, Gesundheit und Integration

Aus dem Vereinsleben

Philipp Reither vom Handball-Landesligisten PSK
erzielte in 24 Spielen 300 Treffer

Karlsruhe. Für das Ab-
schiedsgeschenk bedurfte 
es keines großen Gedan-
kenaustauschs. Eine Torjä-
gerkanone als passendes 
Präsent für Philipp Reither 
lag ja seit Wochen auf 
der Hand. „Das war eine 
coole Geschichte“, erin-
nert sich der Goalgetter 
des Handball-Landesligis-
ten Post Südstadt Karlsruhe 
an die Zeremonie nach 
seinem vorerst letzten 
Spiel für den PSK. In den 
emotionalen Minuten blieb 
Reither, der zum künftigen 
Badenligisten TV Knielin-
gen wechselt, aber alles 
andere als cool. „Es war schon schwer“, 
gibt der 23 Jahre alte Rückraumschütze zu. 
Er war angefasst, als die Mitspieler nach 
dem finalen 38:31-Heimsieg über die HSG 
Linkenheim-Hochstetten-Liedolsheim ihn mit 
der Miniatur überraschten und Servus sag-
ten. 

Dieser 29. April 2023, er war eine runde 
Sache – und Philipp Reither übertraf sich 
am Ende seiner 20 Jahre beim PSK selbst. 
18 Treffer, davon bei den Männern rekord-
verdächtige 17 Feldtore, steuerte er zum 
Erfolg bei – und machte die 300 voll. Auf 
exakt 300 Saisontore erhöhte er sein Konto, 

was bei 24 Spielen einer 
sagenhaften Trefferquote 
von 12,5 pro Partie ent-
spricht. Nach den bislang 
vorliegenden Statistiken 
hat kein anderer Aktiver 
deutschlandweit in dieser 
Saison so häufig getroffen. 
Zur Einordnung: Der Bun-
desliga-Spitzenwert steht 
seit der Saison 2000/01 
bei 324 Toren, allerdings 
brauchte Yoon Kyung-shin 
vom VfL Gummersbach da-
für 34 Spiele. 

„Die 18 Tore zu werfen, 
um auf 300 zu kommen, 
war dann schon mein klei-

nes Ziel“, bekennt PSK-Kapitän Reither. In 
der Vorsaison hatte er sich noch im Schnitt 
mit acht Treffern begnügt. Oder begnügen 
müssen. Denn in der Vergangenheit hatte er 
sich die Rolle des Torjägers mit seinem ein-
eiigen Zwillingsbruder Patrick geteilt. „Auch 
mein Bruder hat immer viele Tore gewor-
fen“, erzählt Philipp, der seit dem vergange-
nen Winter auf der Platte familiär auf sich 
allein gestellt ist. Wegen eines Kreuzband-
risses fällt der Halblinke noch Monate lang 
aus. „Irgendwie musste ich Patricks Ausfall 
ja abfangen“, sagt Philipp schmunzelnd. 

Dass er Tore am Fließband produzieren 

BNN Samstag, 13.05.2023
Deutschlands bester Torjäger
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konnte, ist aber vor allem seinem Talent ge-
schuldet. Trainer Tim Stoll sagt: „Philipp ist 
sehr ehrgeizig und wie sein Bruder mental 
stark.“ Er besitze ein breites Wurfrepertoire, 
nehme sich aber nicht jeden Wurf, sondern 
setze dank seines ausgezeichneten „Ent-
scheidungsverhaltens“ und seines guten Au-
ges auch immer wieder seine Nebenleute 
in Szene. „Es macht teilweise mehr Spaß, 
Tore vorzubereiten, als selbst zu werfen“, 
sagt Reither. Dass Andy Schmid, der lang-
jährige Regisseur der Rhein-Neckar Löwen, 
sein Vorbild ist, überrascht nicht. 

In die Karten gespielt hat Philipp Reither 
auch die durch Stoll eingeführte offensive 
Ausrichtung der PSK-Abwehr mit ihm als 
Störenfried auf der vorgezogenen Position. 
„Er hat auf diese Weise viele Bälle erobert 
oder konnte durch Pässe des Torwarts viele 
Tempogegenstöße laufen“, sagt der Trainer 
des Tabellendritten. Er blickt denn auch mit 
einem lachenden und einem weinenden 
Auge auf den Wechsel seines Top-Torjägers 
zum TV Knielingen. „Aus Vereins- und Trai-
nersicht tut der Wechsel weh. Philipp wird 
uns auf und neben dem Spielfeld fehlen: Er 
ist PSK-Eigengewächs und Teamplayer. Und 
300 Tore sind auch nicht zu ersetzen. Aber 
ich freue mich für ihn, dass er bei einem 
tollen Team höherklassig spielen kann. Ba-
denliga packt er definitiv“, so Stoll. 

Reither selbst will erst mal Fuß fassen im 
„Neuland“. Dass der TVK in die Badenli-

ga absteigt, sieht er für seine Entwicklung 
positiv: „Der Sprung in die Oberliga wäre 
zu groß gewesen.“ Er wolle Erfahrung sam-
meln und dazulernen. 

Das hätte er auch beim Badenliga-Neu-
ling HSG Ettlingen haben können, aber die 
räumliche Nähe des im Familienbetrieb in 
der Nordweststadt beschäftigten Installa-
teurs zu Knielingen und das Bemühen des 
spielenden Co-Trainers und ehemaligen 
PSK-Kreisläufers Dennis Estedt um ihn hätten 
für den TVK gesprochen. 

Den Kontakt zum PSK hält er ohnehin auf-
recht: Schließlich trainiert er die C-Jugend 
bei dem Verein, in dessen erster Mann-
schaft Zwillingsbruder Patrick in die Torjä-
gerrolle schlüpfen soll, wenn denn die Ver-
letzung mal auskuriert ist. 

Philipp Reither 

Im Alter von drei Jahren hat Philipp Reither 
zusammen mit seinem Zwillingsbruder Pa-
trick erstmals bei Post Südstadt Karlsruhe 
einen Ball in die Hand genommen. Schon 
der Vater und der große Bruder waren PSK-
Handballer. Mit 17 spielten die Twins be-
reits bei den Männern, sechs Jahre später 
hat es Philipp zum Top-Torjäger gebracht. 
Seine 300 Saisontore, die er für den Lan-
desligisten PSK erzielte, sind deutschland-
weit spitze.

IBA GmbH
Bruchstücker 56-58  •  76661 Philippsburg
Tel. +49 7256 92308-0  •  Fax -11
info@iba-aqua.com  •  www.iba-aqua.com

IBAPUR  ...............   zuverlässige 
Badewasserhygiene

IBACLEAN ..........  Sauberkeit und Desinfektion 
IBASAFE  .............   Personalschulungen und – 

Unterweisungen, 
Qualitätsmanagement

„Mehr als nur ein Lieferant…“

D
a
s

IB
A

-T
ea

m
sa
gt DANKE für Ihr Vertrauen!50
JAHRE

Levita GmbH
Schanzenstraße 28
D-68794 Oberhausen
Telefon +49 7254 710970-0
info@levita-spa.com

Schanzenstraße 28
D-68794 OberhausenD-68794 Oberhausen
Telefon +49 7254 710970-0

www.www.

levita-spa.com

(Mehr)Werte für Gäste und Personal, 
Umweltgedanken, Nachhaltigkeit, 
Exklusivität und Einzigartig-
keit, Limitierungen.

Ihr professioneller Partner im 
Sauna- und Wellness-Bereich



Unser Oberwaldbad ... mehr als nur Wasser
Für Babys und Kinder 

Schwimmschule
Baby- und Bambinischwimmen 

Inklusive Schwimmgruppe

Für Erwachsene 
Aquakurse 

Schwangerschaftsgymnastik 
Rheumaliga

Medizinische Abteilung 
Massagen und Lymphdrainage 

Fango und Heißluft
Fußpflege

Sauna und Dampfbad 
Sonnenbank
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Sommerzeit – „Wir tauchen ab!“

Bitte merken Sie sich die folgenden Termine 
schon jetzt vor:

In den Pfingstferien gelten geänderte Öff-
nungszeiten. Ebenso in den Sommerferien 
ab dem 28. August. Diese entnehmen Sie 
bitte unserer Website.
Vom 29. Juli bis zum 27. August bleiben das 
Oberwaldbad und die Sauna geschlossen. 
Die Massageabteilung ist zu geänderten 
Öffnungszeiten nach Vereinbarung für Sie 
da.
Nächster Starttermin für die Aqua- und 
Schwimm-Kurse ist Montag, der 11. Sep-
tember. Anmelden können Sie sich bequem 
online auf unserer Website.

Aufgrund gestiegener Kosten ist eine Preis-
anpassung zum nächsten Kurszyklus leider 
unvermeidbar. Doch die Teilnehmer können 
künftig trotzdem bares Geld sparen! Denn 

unsere Aqua-Kurse erhalten eine Zertifizie-
rung durch die zentrale Prüfstelle Prävention 
(ZPP) und werden somit auf Antrag von der 
Krankenkasse bezuschusst. So funktioniert 
es: besuchen Sie mindestens acht der zehn 
Kurseinheiten, erhalten Sie vom Oberwald-
bad-Team eine Teilnahmebestätigung. Die-
se können Sie bei Ihrer Krankenkasse einrei-
chen, die Ihnen daraufhin bis zu 80% des 
Kursbeitrags erstattet. Jeder Versicherte be-
sitzt Anspruch auf die Bezuschussung von 
zwei Präventionskursen jährlich.

Wir wünschen allen eine schöne Sommer- 
und Ferienzeit!

Weitere Informationen erhalten Sie direkt 
im Oberwaldbad unter Tel. 0721/8801-
609. Reservierungen für Termine zur Mas-
sage bekommen Sie unter Tel. 0721/8801-
784 (AB).

ROTE RADLER  ·  Umzüge & Transporte  ·   Inhaber: Patrick Theis e.K.  ·  Pfarrstraße 17a  ·  76189 Karlsruhe
Telefon: 0721 57 23 98  ·  E-Mail: info@rote-radler-ka.de  ·  www.rote-radler-ka.de

 Montagearbeiten
Entsorgung von Möbel und Hausrat
Einrichten von Halteverbotszonen
Vermietung von Umzugskartons und Kleiderkisten 
Verkauf von Verpackungsmaterial

Privat-, Firmen- und Objektumzüge 
Umzüge im In- und Ausland
Packen und Verpacken
Möbel Ab- und Aufbau
Vermietung Schrägaufzug inkl. Fachkraft

ROTE RADLER
UMZÜGE & TRANSPORTE

seit 1909



Wir sind stetig auf der Suche nach Aushilfen auf Übungsleiterbasis. Hast du Interesse zu unserem Team dazu zugehören? 
Dann melde dich direkt im Fitness-Studio oder schicke uns eine Email an fitnessstudio@post-suedstadt-ka.de

Unser Angebot

 • individuelle Trainingsberatung und -betreuung (1:1)
 • alters- und leistungsspezifische Trainingsprogramme
 • sportartspezifisches Ergänzungstraining
 • Training zur Prävention von körperlichen Beschwerden und
 • Anschlusstraining an krankengymnastische und 
    physiotherapeutische Behandlungen

Fitness-Studio - Präventiv und Sportlich mit Know-how



31

Juni 2023PSKkuRieR
Post Südstadt Karlsruhe e. V. — Der große Verein für Sport, Freizeit, Gesundheit und Integration

Aus dem Vereinsleben

Laufangebot vor unserer Haustür
Oberwald Parkrun feiert Jubiläum

Jeden Samstag heißt es um 
9 Uhr am Fitness-Point im 
Schellenbergweg zwischen 
PSK und FC Südstern: 3,2,1, 
Parkrun…! Dann setzt sich 
ein bunt gemischtes Feld in 
Bewegung, um eine genau 
vermessene 5km-Runde 
durch den schönen Ober-
wald zurückzulegen. Ob 
leistungsorientierte Athleten 
oder Walker – ihre Verbin-
dung ist die Freude an der 
Bewegung. Von schnell bis 
langsam ist alles dabei. Der 
Applaus der ehrenamtlichen 
Helfer im Ziel ist sämtlichen 
Laufbegeisterten sicher. 
Denn das Gemeinschaftsgefühl steht beim 
Parkrun im Vordergrund, obwohl es eine ex-
akte Zeitmessung und Ergebnislisten sowie 
zahlreiche Statistiken im Internet gibt. Not-
wendig für die Teilnahme ist die einmalige 
kostenlose Online-Registrierung und das 
Ausdrucken des persönlichen Barcodes. 

Dann steht dem sportlichen 
und vergnüglichen Start ins 
Wochenende nichts mehr im 
Weg.

Am 10. Juni feiert der Ober-
wald Parkrun seine 100. 
Austragung. Seit dem 25. 
Januar 2020 waren es le-
diglich die zwischenzeitli-
chen Auflagen während der 
Corona-Pandemie, die der 
regelmäßigen Durchführung 
im Weg standen. Seit Au-
gust 2021 musste keine Ver-
anstaltung mehr ausfallen. 
Fleißigste Parkrunner des 
PSK sind Thomas Schäfer 

mit 57 und Sabine Speck mit 41 Teilnahmen 
(Stand: 17. Mai). Beide waren auch bereits 
häufig als freiwillige Helfer im Einsatz.

Der PSK gratuliert dem Oberwald Parkrun 
zum Jubiläum und wünscht alles Gute für 
die nächsten 100 Samstage!



» Der große Verein für
Sport, Freizeit, Gesundheit
und Integration.«

Kinderfreizeiten 
2023



» Der große Verein für
Sport, Freizeit, Gesundheit
und Integration.«

Kinderfreizeiten 
2023

P o s t  S ü d s t a d t  K a r l s r u h e e . V.
 E t t l i n g e r  A l l e e  9  ·  7 6 1 9 9  K a r l s r u h e 

Te l  0 7 2 1 - 8 8 7 4 4 4  · F a x 0 7 2 1 - 8 8 3 3  0 4
w w w. o n l i n e - p s k . d e  ·  w w w . f a c e b o o k . c o m / p s k a r l s r u h e

Alle Angaben ohne Gewähr!

Programm 2023

Zeitraum Uhrzeit Alter Art Gebühr

11. - 14.04.2023 09:00 - 14:00 8-12 Osterfreizeit

Ballsportfreizeit PF

1. Sommerfreizeit

1. Tenniscamp *

2. Sommerfreizeit

3. Sommerfreizeit

Ballsportfreizeit SO

 2. Tenniscamp *

€ 140 / Mitglieder € 90

30.05. - 02.06.2023 09:00 - 14:00 8-12 € 140 / Mitglieder € 90

05. - 07.06.2023 09:00 - 16:30 8-12 € 140 / Mitglieder € 90

31.07. - 04.08.2023 09:00 - 16:30 8-12 € 200 / Mitglieder € 140

31.07. - 04.08.2023 09:00 - 15:00 6-18

07. - 11.08.2023 09:00 - 16:30 8-12 € 200 / Mitglieder € 140

14. - 18.08.2023 09:00 - 16:30 6-10 € 200 / Mitglieder € 140

04. - 08.09.2023 09:00 - 16:30 8-12 € 200 / Mitglieder € 140

04. - 07.09.2023 09:00 - 15:00 6-18

Die Durchführung sämtlicher Freizeiten ist abhängig vom weiteren Verlauf der Pandemie und von der jeweils aktuell 
gültigen Corona-Verordnung. Daher behalten wir uns Absagen wie auch die kurzfristige Anpassung der genauen Inhalte 

und Organisationsformen vor. 
Anmeldung unter www.online-psk.de -> Bereich „Kinder & Jugendliche“

* Die Tennis-Camps werden von der Tennis-Abteilung angeboten.
Kontakt für Gebühren, weitere Informationen und Anmeldung: Trainer Edo / emustafic@gmx.de

Pfingstfreizeit
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Volles Programm in den Sommerferien
Sport, Spiel und Spaß bei den Kinderfreizeiten

Viele Worte muss man über die beliebten 
PSK-Kinderfreizeiten nicht mehr verlieren. 
Alljährlich Macht der PSK von Ostern bis 
zum Ende der Sommerferien vielfältige An-
gebote, die alle mit einem sport- und bewe-
gungsbetonten Programm aufwarten kön-
nen. Ob Erlebnispädagogik oder sportart-
spezifisches Konzept – sämtliche Freizeiten 
werden von geschultem personal geleitet 
und können von Vereinsmitgliedern zu stark 
vergünstigten Konditionen gebucht werden. 
Inzwischen sind fast alle Sommerangebote 
ausgebucht. Die Fotos geben Einblick in das 
Programm der Osterfreizeit.
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Drittelmarathon wird zum „Gesundheitslauf“
Start weiterhin beim PSK

Der Baden-Marathon geht am 17. Septem-
ber in seine 39. Aufl age und gehört damit 
zu den ältesten City-Marathons Deutsch-
lands. In der Vergangenheit wurde die klas-
sische Distanz um mehrere Wettbewerbe 
erweitert, die eine breitere Zielgruppe an-
sprechen.

Seit einigen Jahren gehört auch der Drittel-
Marathon, der im PSK-Stadion „Am Dam-
merstock“ auf die Reise geschickt wird, zum 
Angebot. Für die diesjährige Austragung 
wurde das Konzept etwas abgewandelt. 

Aus 14 Kilometern Renndistanz werden 
11,5 Kilometer, aus dem Drittelmarathon 
wird der „AOK-Gesundheitslauf“. Er soll 
auch Laufeinsteiger und Walker anspre-
chen. Der Startschuss fällt um 13 Uhr. Dann 
geht es über die Laufbahn des PSK-Stadions 
in den Oberwald, wo das Feld bei Stre-
ckenkilometer 32 des Marathon-Rennens in 
die Originalroute einmündet und dieser bis 
zum Ziel im Carl-Kaufmann-Stadion folgt. 
Der PSK freut sich auf viele Laufbegeisterte 
Gäste am 17. September.
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MONTAG	 Kurse		  Kosten €
09:15 - 09:55	 13 - Aqua-Fit	 10-wöchig	 N 110/M 45
14:10 - 14:50	 18 - Wasserspaß für Kids (3-5 Jahre)	 fortlaufend	 N 110/M 35
15:00 - 15:40	 11 - Seepferdchen ab 4,5 Jahre	 10-wöchig	 N 125/M 60
15:50 - 16:30	 12 - Seepferdchen ab 4,5 Jahre	 10-wöchig	 N 125/M 60
16:40 - 17:20	 16 - Schwimmen für Fortgeschrittene	 10-wöchig	 N 125/M 60
17:30 - 18:10	 17 - Schwimmen zum Bronze	 10-wöchig 	 N 125/M 60
18:20 - 19:00	 14 - Aqua-Fit (flaches & tiefes Wasser)	 10-wöchig	 N 110/M 45
19:10 - 19:50	 15 - Aqua-Fit (tiefes Wasser)	 10-wöchig	 N 110/M 45
DIENSTAG
09:15 - 09:55	 23 - Aqua-Fit	 10-wöchig	 N 110/M 45
14:40 - 15:20	 20 - Seepferdchen ab 4,5 Jahre	 10-wöchig	 N 125/M 60
15:30 - 16:10	 21 - Seepferdchen ab 4,5 Jahre	 10-wöchig	 N 125/M 60
16:20 - 17:00	 22 - Seepferdchen ab 4,5 Jahre	 10-wöchig	 N 125/M 60
17:15 - 17:55	 24 - Aqua-Fit	 10-wöchig	 N 110/M 45
18:05 - 18:45	 25 - Aqua-Fit	 10-wöchig	 N 110/M 45
MITTWOCH
09:15 - 09:45	 Wassergymnastik PSK-Senioren	 fortlaufend	 M 2,00
09:55 - 10:20	 Rheuma-Liga	 fortlaufend	 mit Bescheinigung
10:30 - 10:55	 Rheuma-Liga	 fortlaufend	 mit Bescheinigung
11:05 - 11:30	 Rheuma-Liga	 fortlaufend	 mit Bescheinigung
13:00 - 13:45	 Wassergymnastik PSK-Senioren	 fortlaufend	 M 3,00
13:55 - 14:35	 35 - Babyschwimmen (6 Wo. - 18 Mo.)	 10-wöchig	 N 120/M 35
14:40 - 15:20	 36 - Bambinischwimmen (19 Mo. - 4 J.)	 10-wöchig	 N 120/M 35
15:30 - 16:10	 31 - Seepferdchen ab 4,5 Jahre	 10-wöchig	 N 125/M 60
16:20 - 17:00	 32 - Seepferdchen ab 4,5 Jahre	 10-wöchig	 N 125/M 60
17:10 - 17:50	 33 - Seepferdchen ab 4,5 Jahre	 10-wöchig	 N 125/M 60
18:00 - 18:25	 Rheuma-Liga	 fortlaufend	 mit Bescheinigung
18:40 - 19:20	 34 - Fit for two	 10-wöchig	 N 110/M 45
19:30 - 20:10	 37 - Aqua-Fit nach der Geburt	 10-wöchig	 N 110/M 45
DONNERSTAG
09:10 - 09:50	 44 - Babyschwimmen (6 Wo. - 18 Mo.)	 10-wöchig	 N 120/M 35
11:00 - 11:40	 45 - Babyschwimmen (6 Wo. - 18 Mo.)	 10-wöchig	 N 120/M 35
11:50 - 12:15	 Rheuma-Liga	 fortlaufend	 mit Bescheinigung
12:25 - 12:50	 Rheuma-Liga	 fortlaufend	 mit Bescheinigung
13:00 - 13:25	 Rheuma-Liga	 fortlaufend	 mit Bescheinigung
13:35 - 14:00	 Rheuma-Liga	 fortlaufend	 mit Bescheinigung
14:15 - 14:55	 41 - Seepferdchen ab 4,5 Jahre	 10-wöchig	 N 125/M 60
15:05 - 15:45	 42 - Seepferdchen ab 4.5 Jahre	 10-wöchig	 N 125/M 60
16:55 - 17:20	 Rheuma-Liga	 fortlaufend	 mit Bescheinigung
17:30 - 17:55	 Rheuma-Liga	 fortlaufend	 mit Bescheinigung
18:05 - 18:30	 Rheuma-Liga	 fortlaufend	 mit Bescheinigung
18:40 - 19:05	 Rheuma-Liga	 fortlaufend	 mit Bescheinigung
19:15 - 19:55	 43 - Aqua-Rücken-Fit	 10-wöchig	 N 110/M 45
FREITAG
14:05 - 14:45	 52 - Seepferdchen ab 4,5 Jahre	 10-wöchig	 N 125/M 60
14:55 - 15:35	 53 - Seepferdchen ab 4,5 Jahre	 10-wöchig	 N 125/M 60
15:45 - 16:25	 54 - Sicheres Schwimmen für Fortgeschrittene	 10-wöchig	 N 125/M 60
16:35 - 17:15	 55 - Sicheres Schwimmen für Fortgeschrittene	 10-wöchig	 N 125/M 60
18:20 - 19:00	 56 - Sicheres Schwimmen zum Bronze	 10-wöchig	 N 125/M 60
19:10 - 19:50	 57 - Sicheres Schwimmen zum Silber	 10-wöchig	 N 125/M 60
20:00 - 20:40	 58 - Anfängerschwimmen für Erwachsene	 10-wöchig	 N 125/M 60
SAMSTAG
10:00 - 10:40	 62 - Seepferdchen ab 4,5 Jahre	 10-wöchig	 N 145/M 60
10:50 - 11:30	 63 - Seepferdchen ab 4,5 Jahre	 10-wöchig	 N 145/M 60
11:40 - 12:20	 64 - Seepferdchen ab 4,5 Jahre	 10-wöchig	 N 145/M 60
12:30 - 13:10	 65 - Seepferdchen ab 4,5 Jahre	 10-wöchig	 N 145/M 60
SONNTAG
10:00 - 10:40	 71 - Seepferdchen ab 4,5 Jahre	 10-wöchig	 N 155/M 60
11:00 - 11:40	 72 - Seepferdchen ab 4,5 Jahre	 10-wöchig	 N 155/M 60

Programm Aqua- und Schwimmkurse
2. Kurszyklus ab 17. April 2023
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Alle Angaben ohne GewährAlle Angaben ohne Gewähr

MONTAG	MONTAG	 Kurse	 Ort	 Kosten €Kurse	 Ort	 Kosten €
09:00 - 09:55	 16 - Pilates	 GYM III Südstadt	09:00 - 09:55	 16 - Pilates	 GYM III Südstadt	 N N 120/120/M M 1010
17:00 - 17:55	 14 - Zumba®	 GYM III Südstadt	17:00 - 17:55	 14 - Zumba®	 GYM III Südstadt	 N N 120/120/M M 1010
18:00 - 18:55	 11 - Hatha Yoga	 Weiherwaldschule	18:00 - 18:55	 11 - Hatha Yoga	 Weiherwaldschule	 N N 120/120/M M 1010
18:00 - 19:00	 19 - Outdoor-Fitness	 Gelände „Am Dammerstock“	18:00 - 19:00	 19 - Outdoor-Fitness	 Gelände „Am Dammerstock“	 N N 120/120/M M 1010
18:10 - 19:05	 15 - BodyWorkout18:10 - 19:05	 15 - BodyWorkout		 GYM III Südstadt	GYM III Südstadt	 N N 120/120/M M 1010
18:45 - 19:40	 10 - Tôsô X - Fight Workout	 PSD Bank-Halle	18:45 - 19:40	 10 - Tôsô X - Fight Workout	 PSD Bank-Halle	 N N 120/120/M M 1010
19:15 - 20:10	 12 - Indoorcycling 	 GYM III Südstadt	19:15 - 20:10	 12 - Indoorcycling 	 GYM III Südstadt	 N N 120/120/M M 1010
20:15 - 21:10	 18 - Indoorcycling	 GYM III Südstadt	20:15 - 21:10	 18 - Indoorcycling	 GYM III Südstadt	 N N 120/120/M M 1010
DIENSTAGDIENSTAG
09:00 - 09:55	 21 - WSG (Wirbelsäulengymnastik) 09:00 - 09:55	 21 - WSG (Wirbelsäulengymnastik) ´́	 GYM III Südstadt		 GYM III Südstadt	 N N 120/120/M M 1010
17:00 - 17:55	 27 - Zumba®	 GYM III Südstadt	17:00 - 17:55	 27 - Zumba®	 GYM III Südstadt	 N N 120/120/M M 1010
18:10 - 19:05	 25 - STRONG Nation	 GYM III Südstadt	18:10 - 19:05	 25 - STRONG Nation	 GYM III Südstadt	 N N 120/120/M M 1010
19:15 - 20:10	 26 - Pilates  19:15 - 20:10	 26 - Pilates  ´́	 GYM III Südstadt		 GYM III Südstadt	 N N 120/120/M M 1010
19:30 - 21:00	 22 - Yoga für Ältere 19:30 - 21:00	 22 - Yoga für Ältere ´́	 Wohnstift Rüppurr		 Wohnstift Rüppurr	 NN 130/ 130/MM 15 15
20:20 - 21:15 	 28 - Bauch-Beine-Po 20:20 - 21:15 	 28 - Bauch-Beine-Po ´́	 GYM III Südstadt		 GYM III Südstadt	 N N 120/120/M M 1010
MITTWOCHMITTWOCH
08:00 - 08:55	08:00 - 08:55	 NEUNEU 30 - Power Zirkel	 GYM III Südstadt	 30 - Power Zirkel	 GYM III Südstadt	 N N 120/120/M M 1010
09:00 - 09:55	 31 - Pilates	 GYM III Südstadt	09:00 - 09:55	 31 - Pilates	 GYM III Südstadt	 N N 120/120/M M 1010
17:00 - 17:55	 32 - Qi Gong	 GYM III Südstadt	17:00 - 17:55	 32 - Qi Gong	 GYM III Südstadt	 N N 120/120/M M 1010
17:00 - 17:55	 33 - WSG (Wirbelsäulengymnastik)	 GYM II Dammerstock	17:00 - 17:55	 33 - WSG (Wirbelsäulengymnastik)	 GYM II Dammerstock	 NN 120/ 120/MM 10 10
18:00 - 18:55	 34 - Pilates (Fortgeschrittene)	 GYM II Dammerstock	18:00 - 18:55	 34 - Pilates (Fortgeschrittene)	 GYM II Dammerstock	 N N 120/120/M M 1010
18:00 - 18:55	18:00 - 18:55	 NEUNEU 37 - Jumping® Fitness	 GYM III Dammerstock	 37 - Jumping® Fitness	 GYM III Dammerstock	 N N 120/120/M M 1010
18:00 - 19:00	 39 - Outdoor-Fitness	 Gelände „Am Dammerstock“	18:00 - 19:00	 39 - Outdoor-Fitness	 Gelände „Am Dammerstock“	 N N 120/120/M M 1010
19:00 - 19:55	 35 - Indoorcycling	 GYM III Südstadt	19:00 - 19:55	 35 - Indoorcycling	 GYM III Südstadt	 N N 120/120/M M 1010
20:00 - 20:55	 36 - Indoorcycling	 GYM III Südstadt	20:00 - 20:55	 36 - Indoorcycling	 GYM III Südstadt	 N N 120/120/M M 1010
20:15 - 21:15	 38 - Kindersport für Erwachsene20:15 - 21:15	 38 - Kindersport für Erwachsene		 PSD Bank Halle	PSD Bank Halle	 N N 120/120/M M 1010
DONNERSTAGDONNERSTAG
09:00 - 09:55	 41 - WSG (Wirbelsäulengymnastik) 09:00 - 09:55	 41 - WSG (Wirbelsäulengymnastik) ´́	 GYM III Südstadt		 GYM III Südstadt	 N N 120/120/M M 1010
17:30 - 18:25	 49 - Jumping® Fitness17:30 - 18:25	 49 - Jumping® Fitness		 GYM III Südstadt	GYM III Südstadt	 N N 120/120/M M 1010
18:30 - 19:25	 47 - Do-In	 GYM II Dammerstock	18:30 - 19:25	 47 - Do-In	 GYM II Dammerstock	 N N 120/120/M M 1010
18:30 - 19:25	 43 - Bauch Beine Po18:30 - 19:25	 43 - Bauch Beine Po		 GYM III Südstadt	GYM III Südstadt	 N N 120/120/M M 1010
19:30 - 20:25	 45 - WSG (Wirbelsäulengymanstik)	 GYM II Dammerstock	19:30 - 20:25	 45 - WSG (Wirbelsäulengymanstik)	 GYM II Dammerstock	 N N 120/120/M M 1010
19:30 - 21:00	 42 - Yoga für Ältere19:30 - 21:00	 42 - Yoga für Ältere		 GYM III Südstadt	GYM III Südstadt	 N N 130/130/M M 1515
20:30 - 21:25	 46 - BodyPower 	 GYM II Dammerstock	20:30 - 21:25	 46 - BodyPower 	 GYM II Dammerstock	 N N 120/120/M M 1010
FREITAGFREITAG
09:00 - 09:55	 51 - WSG (Wirbelsäulengymnastik) 09:00 - 09:55	 51 - WSG (Wirbelsäulengymnastik) ´́	 GYM III Südstadt		 GYM III Südstadt	 N N 120/120/M M 1010
14:00 - 15:30	 53 - Yoga und Entspannung 14:00 - 15:30	 53 - Yoga und Entspannung ´́	 Dojo		 Dojo	 N N 130/130/M M 1515
18:00 - 19:00	 59 - Outdoor-Fitness	 Gelände „Am Dammerstock“	18:00 - 19:00	 59 - Outdoor-Fitness	 Gelände „Am Dammerstock“	 N N 120/120/M M 1010
18:00 - 18:55	 57 - Zumba®	 GS am Wasserturm	18:00 - 18:55	 57 - Zumba®	 GS am Wasserturm	 N N 120/120/M M 1010
18:00 - 18:55	18:00 - 18:55	 NEUNEU 56 - Jumping® Fitness / ukrainisch	 GYM III Südstadt	 56 - Jumping® Fitness / ukrainisch	 GYM III Südstadt	 N N 120/120/M M 1010

Anmeldestart: 1. März 2023 über www.online-psk.deAnmeldestart: 1. März 2023 über www.online-psk.de
NN	 = Nichtmitglieder		 = Nichtmitglieder	 Kurse jeweils 10 EinheitenKurse jeweils 10 Einheiten
MM	 = Mitglieder 		 	 = Mitglieder 		  ´́ = Bitte Handtücher und Isomatten mitbringen = Bitte Handtücher und Isomatten mitbringen

Programm Fitness- & Gesundheitskurse
2. Kurszyklus ab 27. März 2023
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POST SÜDSTADT KARLSRUHE e.V.
Ettlinger Allee 9 . 76199 Karlsruhe

Tel 0721–88 74 44 . Fax 0721–88 33 04
psk@post-suedstadt-ka.de . www.online-PSK.de

Alle Facetten des Lebens genießen

Sicher und gut versorgt

Unsere Mitarbeitenden beider Residenzen sorgen dafür, dass unsere Bewohner 
sicher und stets gut versorgt werden. Wir setzen alles daran, Ihnen das Leben so 

angenehm wie möglich zu gestalten.

Informieren Sie sich bei unseren Vermietungsbüros über freie Appartements.

 info@wohnstift-karlsruhe.de  www.wohnstift-karlsruhe.de

FächerResidenz
Rhode-Island-Allee 4 | 76149 Karlsruhe

 0721 / 60285-0

Residenz Rüppurr
Erlenweg 2 | 76199 Karlsruhe

 0721 / 8801-0

Programm Reha-Angebote

DIENSTTAG	DIENSTTAG	 Kurse	 Ort	 Kosten €Kurse	 Ort	 Kosten €
15:00 - 16:00	 Rehasport/Orthopädie	 GYM II Dammerstock	 auf Anfrage15:00 - 16:00	 Rehasport/Orthopädie	 GYM II Dammerstock	 auf Anfrage
16:00 - 17:00 	 Diabetessport	 GYM II Dammerstock	 auf Anfrage16:00 - 17:00 	 Diabetessport	 GYM II Dammerstock	 auf Anfrage
MITTWOCHMITTWOCH
17:30 - 18:30 	 Koronarsport (Erwachsene)	 PSD Bank-Halle	 auf Anfrage17:30 - 18:30 	 Koronarsport (Erwachsene)	 PSD Bank-Halle	 auf Anfrage
18:45 - 19:45 	 Koronarsport (Erwachsene)	 PSD Bank-Halle	 auf Anfrage18:45 - 19:45 	 Koronarsport (Erwachsene)	 PSD Bank-Halle	 auf Anfrage
FREITAGFREITAG
10:00 - 11:00	 Asthmasport/Long-Covid	 GYM II Dammerstock	 auf Anfrage10:00 - 11:00	 Asthmasport/Long-Covid	 GYM II Dammerstock	 auf Anfrage

Fortlaufende AngeboteFortlaufende Angebote
Anmeldung und Fragen an: Hr. Vengert - georg.vengert@post-suedstadt-ka.deAnmeldung und Fragen an: Hr. Vengert - georg.vengert@post-suedstadt-ka.de
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Aus den AbteilungenAus den AbteilungenAus den Abteilungen
und Angebotenund Angebotenund Angebotenund Angebotenund Angebotenund Angeboten

BASKETBALL Danijel Ljubic 0162 1572812

In der Anfang Juni zu Ende gegangenen 
Saison haben die Herren I mit Rang drei 
die beste Hauptrundenplatzierung ihrer 
bisherigen Historie in der BARMER 2. 
Basketball Bundesliga ProA erreicht. Bei 
Redaktionsschluss waren die Playoffs noch 
in vollem Gang. Nach einem 3:1 im Viertel-
fi nale gegen die Artland Dragons hatte das 
„Karlsrudel“ im Halbfi nale mit den Tigers 
Tübingen einen schweren Gegner in der 
Best-of-Five-Serie vor der Brust. Einer der 
Gewinner dieser Spielzeit war sicherlich 
auch das Publikum in der mehr als lieb ge-
wonnenen Lina-Radke-Halle. Ein Zuschauer-
durchschnitt von 1.438 bereits in der Haupt-
runde bedeutet eine Auslastung von 96 % 
und spricht für die LIONS, aber auch für 
die Liebe der Karlsruher zum Basketball. Be-
obachtern bot sich über fast den kompletten 
Saisonverlauf hinweg ein sehr atmosphäri-
scher und mitreißender Eindruck von den 
Heimspielen. Leider erfüllt die Lina-Radke-
Halle im Hinblick auf die Kapazität ledig-
lich die Mindestanforderungen der ProA. 
Bei einem künftigen Aufstieg in die easy-
Credit Basketball Bundesliga müsste man 
auf jeden Fall wieder in die Europahalle um-
ziehen, deren Sanierung im Sommer 2024 
abgeschlossen sein soll.

Erfreuliches gibt es auch von den anderen 
LIONS-Teams zu berichten. nachdem die 
Herren II in der Regionalliga Baden-Würt-

temberg zunächst gar nicht gut in Schwung 
gekommen waren, punkteten sie genau 
dann, als es darauf ankam. Mit einem star-
ken Endspurt sicherten sie sich Platz neun 
im Abschlussranking. Die U18 holte sich die 
Baden-Württembergische Meisterschaft. Im 
Final Four um die Südwestdeutsche Meister-
schaft wurde es dann leider nur der zweite 
Platz, was gleichbedeutend mit der End-
station für den Nachwuchs war, der dem Pu-
blikum in der abgelaufenen Spielzeit so viel 
Freude beschert hat. Die U16 konnte ihre 
grandiose Performance aus 2021/2022 
nicht ganz bestätigen. Damals war man 
in der Jugend Basketball Bundesliga (JBBL) 
bis ins Playoff-Viertelfi nale vorgestoßen und 
damit deutschlandweit unter den acht bes-
ten Teams. Aber auch 2022/2023 schaff-
te die Mannschaft ohne große Mühen die 
Qualifi kation für ein weiteres Jahr in der 
JBBL. Eine U16-Meisterschaft gab es trotz-
dem zu feiern, nämlich bei der weiblichen 
Jugend. Das Team krallte sich den Titel in 
der Bezirksliga schwarzwald-Oberrhein. 
Für einen tollen Erfolg sorgte auch die U14, 
die Baden-Württembergischer Vizemeister 
wurde und bei den Südwestdeutschen 
Meisterschaften Rang drei erreichte.

Die Abteilungsleitung wünscht sämtlichen 
Teams und deren Betreuerstab eine erhol-
same Off-Season, bevor die LIONS im 
Herbst wieder auf dem Court angreifen.
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BREITENSPORT	 Norbert Schmidt 0171 7834979

Am Mittwoch, den 17. Mai 2023, um 18 
Uhr haben sich die Mitglieder des Breiten-
sports im Mehrzweckraum zur Abteilungs-
versammlung eingefunden. Nach der Be-
grüßung und den obligatorischen Formali-
täten wie die Feststellung der rechtzeitigen 
Einladung, Anwesenheit und Zustimmung 
zur Tagesordnung, hat der Abteilungslei-
ter eine Gedenkminute für seine Stellver-
treterin, Kassenwartin und Übungsleiterin, 
Michaela Hofmann-Schmidt eingelegt. Sie 
verstarb am 8. Januar 2023 und hinterlässt 
eine große Lücke. Sie wird uns noch lan-
ge in Erinnerung bleiben. Danach blickte 
er in seinem Bericht auf die Aktivitäten der 
Abteilung des abgelaufenen Jahres zurück. 

Er bedankte sich für die erfolgreiche Arbeit 
der Übungsleiterinnen und Übungsleiter, für 
das Miteinander und die gute Zusammen-
arbeit mit dem Team der Geschäftsstelle im 
vergangenen Berichtszeitraum. Nach dem 
Kassenbericht folgte die Aussprache zu 
den Berichten. Es wurden Anregungen und 
Wünsche, Lob und Anerkennung geäußert. 
Die Entlastung der Abteilungsleitung viel 
einstimmig positiv aus. Im Anschluss daran 
folgte die Wahl der Delegierten. Nach ei-
ner guten Stunde bedankte sich Norbert 
Schmidt bei den Anwesenden für die aktive 
Teilnahme.

	 Norbert Schmidt

Abteilungsversammlung  



46

Juni 2023 PSKkuRieR
Post Südstadt Karlsruhe e. V. — Der große Verein für Sport, Freizeit, Gesundheit und Integration

Aus den Abteilungen

Darts	 Oswald Speck

In der Abteilung ist ein Thema immer wie-
der besonders präsent: Der Um- bzw. Aus-
bau unserer Anlage. Das Ende der Saison 
ist bereits in Sichtweite, womit auch die 
Sommerpause näher rückt.

Zum aktuellen Zeitpunkt werden die Wände 
der alten Kegelbahn frisch gestrichen, die 
Elektrik neu verlegt und die hintere Wand 
vorbereitet für das PSK-Logo: Den Löwen-
kopf. Darauf freuen wir uns natürlich schon 
besonders! Die „Kleinarbeiten“ für unsere 
Anlage laufen bereits nebenbei auf Hoch-
touren. Die Anlage bekommt neue Boards, 
der Teppich an der Wand hängt bereits; 
der für den Boden wird ganz zum Schluss 
verlegt. Auch diese Anlage wird mit mo-
dernen Tablets ausgestattet, mit denen wir 
unsere Spiele wieder live streamen können. 
Für unsere spezielle (Board-) Beleuchtung 
wird in den nächsten Wochen die passende 
Elektrik verlegt. Geplant ist, die Anlage 
nach der Sommerpause und mit Beginn der 
neuen Saison einweihen zu können.

Zum 1. Mai fand auch in der Dartsabtei-
lung eine kleine Feier für die ganze Familie 

Stetig voranschreitender Umbau, Festlichkeiten und Ligastand
statt. Bei durchwachsenem Wetter wurde 
kurzerhand unter dem Dach gegrillt und 
die Gästetische der Dartsanlage zum Buf-
fet umgewandelt. Gut gestärkt und bestens 
gelaunt startete im Anschluss ein kleines 
vereinsinternes Turnier, welches in einem 
packenden Finale unser Vereinsmitglied 
Nico G. für sich entscheiden konnte. Die 
Plätze zwei und drei konnte sich unsere 
Abteilungsspitze Patrick S. und Oswald S. 
sichern. Natürlich durfte auch der Spaß 
für unsere Kleinsten nicht zu kurz kommen, 
die sich freudig an der extra aufgebauten 
Scheibe ausprobieren konnten.

Zur Halbzeit der zweiten Saisonhälfte ste-
hen die Black Lions und die Blue Lions (Be-
zirksliga), sowie die White Lions (Kreisliga) 
in den jeweiligen Tabellen auf Aufstiegs-
plätzen! Black und Blue haben aktuell die 
Chance, zum zweiten Mal hintereinander 
in die nächsthöhere Liga aufzusteigen und 
sich in der neu gegründeten Bezirksober-
liga zu beweisen. Unser Aufbauteam für 
alle Interessierten und Neueinsteiger, die 
Red Lions, steht aktuell auf Platz zehn der 
Tabelle und kann inzwischen ebenfalls eini-

Umbau Spielbetrieb
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Abteilungsfest

ge beeindruckende Erfolge vorweisen! Alle 
Teams trainieren weiter fleißig, um sich ihre 
Aufstiegsträume zu erfüllen und als Mann-
schaften zu bestehen. Denn eines haben 

die letzten Wochen in der Abteilung ge-
zeigt: Das „Wir-Gefühl“ und die Farbzuge-
hörigkeit der einzelnen Mannschaften sind 
stärker denn je!
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FUSSBALL	 Klaus Adam 0172 61 86 110

Statt Christi Himmelfahrt feierten die Karls-
ruhe Löwen nun schon das vierte Mal Auf-
fahrt. Der FC Landquart hatte zum 44. In-
ternationalen Auffahrtsturnier eingeladen. 
In den letzten Tagen vor dem Turnier ängst-
liche Blicke auf die Wetter-App. Die Mete-
orologen sagten sintflutartige Regenfälle 
voraus. Der FC Landquart besorgte schon 
vorsorglich Wasserbälle. Aber Petrus stopp-
te die Regenwand. Die Wolken schafften es 
nicht über den Berg. Wenige Stunden vor 
der Abfahrt dann die erlösende Nachricht 
aus Graubünden: „Letzte Platzinspektion 
abgeschlossen. Alle Ampeln auf grün. Volle 
Fahrt voraus.“ Fürchteten wir in den Tagen 
vor der Abfahrt die regenbedingte Absage, 
kehrten die Löwen schließlich mit ihrem er-
sten Sonnenbrand in 2023 zurück.

Nachdem in den letzten Jahren die Bahn-
fahrten nach Landquart stets zur Abenteuer-
reise mutierten, ging es in diesem Jahr be-
quem per Bus nach Graubünden. An Bord 
32 D- und E-Löwen, 4 Löwendompteure, 
Tourdirektor Ben und zwei Supporter. Man 
konnte bereits im Bus spüren, dass sich die 
Löwen dieses Jahr etwas vorgenommen hat-
ten. Sie füllten während der Fahrt ihre Ener-
giereserven auf. Und das alles mit „Lebens-
mitteln“ die in der DFB-Ernährungspyramide 
in der Spitze stehen.

Der Empfang in Landquart hätte herzlicher 
nicht sein können. Der Grill geheizt, die 
Burger lecker, die Cola gut gekühlt und der 
Busparkplatz reserviert. 

Nach einer kurzen Nacht im Bunker, war 
am Morgen im Clubhaus des FC Landquart 
bereits der Frühstückstisch für uns gedeckt. 
Auf dem sportlichen Programm standen 
für die D-Löwen sechs Spiele je 18 Minu-
ten. Die E-Löwen traten sieben Mal je 12 

D- und E-Junioren zu Gast in Landquart (Graubünden)

Minuten an. Bemerkenswert der Umgang 
innerhalb des Karlsrudels. D- und E-Löwen 
nutzten ihre Spielpausen um die jeweils 
andere Mannschaft zu unterstützen. Da 
die D-Jugend eine Stunde vor den E-Löwen 
startet, halte ein lautstarkes „Let’s go Lions!“ 
von den Bündner Alpen zurück. Es war ein 
Rudel! 

Unsere D-Löwen beendeten die Vorrunde 
mit einem Sieg, zwei Remis und ohne Ge-
gentor mit fünf Punkten auf Platz 1. Im zwei-
ten Gruppenspiel stand es gegen Kölliken 
nach 18 Minuten 0:0. Eigentlich aufgrund 
der zahlreichen Löwenchancen unfassbar. 
Den Gruppensieg sicherten sie sich dank 
eines 3:0 gegen den FC Kloten b. Nach der 
Mittagspause ging es im Platzierungsspiel 
gegen den FC Buchs.

Leider setzte ausgerechnet in diesem Spiel 
die einzige Niederlage des Tages. Die 
Jungs aus dem Kanton St. Gallen besiegten 
unsere Farben mit 2:0. Damit ging es für 
unsere Löwen um Platz fünf. Nur? Nein im-
merhin!!! Unsere Buben schüttelten sich kurz 
und fanden zurück in die Erfolgsspur. Sie 
krallten sich den fünften Platz mit Siegen ge-
gen den FC Eschlikon und dem FC Kolliken. 

Unsere E2-Löwen starteten in der Stärkeklas-
se B. Die Vorrunde beendeten sie mit drei 
Siegen, zwei Remis und 12:3 Toren. Damit 
zogen sie als Gruppenzweite in das Halbfi-
nale. Gegen die robust spielende Klotener 
Jungs konnten sie sich nicht durchsetzen. 
Dafür gab es im kleinen Finale ein Wieder-
sehen mit der äußerst sympathischen Trup-
pe des FC Sevelen. In der Gruppenphase 
trennte man sich friedlich 2:2. Auch im 
kleinen Finale wollte man sich lange nicht 
einigen. Während auf allen Plätzen schon 
die Aufräumarbeiten begannen, war auf 
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Platz 14 noch Hochbetrieb. Nach Ende der 
regulären Zeit stand es 0:0. Also musste die 
Entscheidung im Penalty-Schießen fallen. 
Die Jungs beider Teams wollten nicht nach 
Hause. Und sie gönnten sich ganze 13 Pe-
naltys bis zur Entscheidung. Trainer und Zu-
schauer waren dem Herzkasper nah. Der 
Ticker nach Karlsruhe glühte.

Am Ende hatte der FC Sevelen das Quänt-
chen auf seiner Seite. Glückwunsch @FC 
Sevelen. Für unsere E2-Löwen steht ein sehr 
guter vierter Platz. Die Enttäuschung war 
nach dem äußerst knappen Finish greifbar. 
Aber Enttäuschung ist der Antrieb für künf-
tige Heldentaten. 

Unsere E1-Löwen erwischten einen Sahne-
tag. Viele Spieler waren bereits Auffahrts-
turnier erfahren. Sie haderten mit dem aus 
ihrer Sicht unglücklichen Turnierverlauf des 
Vorjahres. Sie wollten es besser machen. 
Mit fünf Siegen und 25:3 Tore beendeten 
sie die Gruppenphase sicher auf Platz 1. Im 
letzten Gruppenspiel gegen den FC Kloten 
lagen die U11-Buben bereits 0:2 und 1:3 
zurück. Aber sie spielten sich zurück. Mit 
Übersicht, Geduld und einem außerordent-
lichen Pass-Spiel drehten sie das Spiel zu 
einem 6:3. Das Halbfinale war bereits das 
sechste Spiel. Müde Löwenbeine erkämpf-
ten sich ein 5:3 gegen den FC Walenstadt. 
Das 3:1 bereitete Keeper Fritz mit einem 
langen Ball auf Finn vor. Im Finale gab es 
ein Wiedersehen mit dem FC Buchs. Die 
Buchser Buben begannen das Finale mit 
einem Pfostenschuss. Doch unsere Löwen 
ließen sich den Pokal nicht mehr nehmen. 
Endstand 3:1 für den PSK.

Um 22:30 Uhr erreichte der Partybus wie-
der die Fächerstadt. Stolz präsentierten die 
Löwen ihren Pokal. Im Gepäck der Löwen 
mehr als ein Pokal: die vielen Eindrücke, die 
vielen guten Gespräche mit Trainern, Spie-
lern und Eltern anderer Mannschaft, die 
empfundene Gastfreundschaft. Ein Tag im 
Zeichen der mehr als schönsten Nebensa-
che der Welt. Es war wieder ein Fest. Leider 
ist Landquart nur einmal im Jahr!

2024 ist ein Jahr der kleinen Jubiläen. Das 
Auffahrtsturnier feiert seine 45. Auflage 
und der PS Karlsruhe die fünfte Teilnahme?!

Post Südstadt Karlsruhe: Més que un club.

Merci vielmal & Danke!

Merci vielmal @ Jan für deine außerordent-
liche Unterstützung. Danke für deine unkom-
plizierte Unterstützung bei unserer Vorbe-
reitung. Der Empfang bei euch war wieder 
grandios. Und wie du auch am Turniertag 
jederzeit ein offenes Ohr für alle Teilnehmer 
hast: Einzigartig! In Worten nicht fassbar.
Merci vielmal @ FC Landquart, dem Turnier-
OK, allen helfenden Händen: Es war wie-
der ein cooles und sehr gut organisiertes 
Turnier.
Danke @ unseren Rudelführern: Karsten, 
Chris, Jürgen und Steffen. Extra einen hal-
ben Tag Urlaub genommen, den Feiertag 
für die Jungs investiert und vorzüglich ge-
coacht. Klar – macht ihr immer. Wird aber 
zu selten gewürdigt. 
Danke @ allen Spendern für die Unterstüt-
zung bei der Finanzierung der Tour. 
Danke @ Wilkes Druck für die Unterstüt-
zung bei der Veredelung der Turnier-Trikots
Danke @Busfahrer Markus für die sichere 
Fahrt.

25. Juni:         – Aktionstag „Sport macht stark“
und      38. Internationaler Fidelitas-Nachtlauf POST SÜDSTADT KARLSRUHE e.V.      

...mehr Infos www.online-PSK.de
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Streifzug PSK-Fußball Frühjahr 2023
Im Frühjahr waren unsere beiden Schieds-
richter Patrick Raßl und Alexander Spieth 
sehr aktiv in der Region unterwegs. Danke 
Schiris für euren Einsatz.

Für unsere Damen stand am Ende der 
Verbandsliga-Saison leider kein happy 
end. Sie haben sich als jüngstes Team der 
Verbandsliga teuer verkauft. In der Endab-
rechnung fehlte ein mageres Pünktchen zum 
Klassenerhalt. Damit spielen unsere Damen 
1 in der kommenden Saison wieder in der 
Landesliga.  Unsere Damen 2 haben sich 
in ihrer Premierensaison auf Großfeld von 
Spieltag zu Spieltag gesteigert. 

Am 6. Mai 2023 feierten wir unseren 
Frauen- und Mädchen-Fußball mit dem PSK-
Girls-Day 2023. Schließlich hat Frauenfuß-
ball bei uns im Verein Tradition. Bereits seit 
1966 kickten beim Vorgängerverein VfB 
Südstadt Damen. Und dies, obwohl der DFB 
das offizielle Frauenfußballverbot erst 1970 
aufhob. Unsere B-Juniorinnen spielten eine 
äußerst erfolgreiche Frühjahrsrunde. Sie 
gewannen ihre Landesliga-Staffel. Im April 
empfingen die B-Löwinnen den FC Bern zum 
internationalen Freundschaftsspiel. Unsere 
C-Juniorinnen hatten bei Redaktionsschluss 
den zweiten Tabellenplatz in der Landesli-
ga im Visier. In neun Spielen wurden sie nur 
einmal bezwungen. Diese Leistung ist noch 
höher einzuschätzen, wenn man weiß, dass 
im Kader viele Spielerinnen stehen, die 
noch bei den jüngeren D-Juniorinnen spiel-
berechtigt sind. Für die D-Juniorinnen ging 
es in der Frühjahrsrunde darum, wertvolle 
Spielpraxis zu sammeln. Unsere C- und D-
Juniorinnen freuen sich schon auf die Teil-
nahme am Swiss-Cup im Juni 2023 in Bern.

Für unsere Herren ging es nach dem Abstieg 
in die Kreisklasse B darum sich zu sammeln. 
Inzwischen besteht der Kader überwiegend 
aus Spielern, die bereits in der Jugend für 
unseren PSK kickten. Regelmäßig werden 
A-Jugend-Spieler in den Spielbetrieb der 

Streifzug PSK-Fußball Frühjahr 2023

Herren eingebunden. Sportlich ist der Klas-
senerhalt eingetütet. Zum Saisonende über-
gibt Vanco Antovski den Trainerposten der 
Herren an Timo Zöller. Danke Vanco Antov-
ski für deine jahrelange Arbeit als Trainer 
der PSK-Junioren und Herren. Unsere Herren 
2 mussten wir zur Rückrunde abmelden. Die 
Herren 3 beenden ihre Premieren-Saison in 
der Kreisklasse C im Mittelfeld.

Unsere A-Junioren hatten sich im Herbst 
ungefährdet für die Aufstiegsrunde zur Lan-
desliga qualifiziert. Hier hängten die Trau-
ben jedoch etwas zu hoch. Unser Ziel den 
älteren A-Jugend-Jahrgang systematisch 
an die Herren heranzuführen, wurde dafür 
übererfüllt. Uns ist die Durchgängigkeit zwi-
schen A-Jugend und Herren eine Herzens-
angelegenheit. Unsere B-Junioren erzielten 
im Flutlichtspiel im März vor über 200 
Zuschauern in der letzten Spielminute den 
wichtigen Siegtreffer gegen Daxlanden. 
Damit eroberten sie sich die Tabellenspitze 
in der Kreisliga. Diese gaben die von Enrico 
Lang trainierten B-Löwen nicht mehr her und 
stiegen damit in die Landesliga auf. Bei den 
C-Junioren verlief die Saison weniger erfreu-
lich. Sie beendeten die Kreisliga auf dem 
vorletzten Platz. Im Kleinfeld-Bereich waren 
wir mit zwei D-, drei E- und vier F-Junioren-
Teams auf den Sportplätzen der Region un-
terwegs. Unsere D-Junioren bereiteten sich 
mit einem Trainingslager im pfälzischen 
Edenkoben auf ihre Rückrunde vor. Unseren 
E1-Junioren gelang ein überraschender 
Sieg gegen den KSC. Besonders erfolg-
reich waren die E3-Junioren unterwegs. Sie 
dominierten ihre Spieltage stets deutlich. 

Im Frühjahr startete der dritte Durchgang 
des PSK-Förder-Trainings. Dieses Zusatz-
training wird vom Förderverein des Jugend-
fußballs organisiert. Hier arbeitet Norman 
Durand in Kleingruppen mit den E- und F-
Junioren, sowie den D-Juniorinnen an der 
Verbesserung der technischen Fähigkeiten. 
Unseren Torhütern bieten wir weiterhin wö-
chentlich ein Torwarttraining an. 
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Unsere Fußballpensionäre – die nicht als 
Alte Herren betitelt werden wollen – schnup-
pern seit Frühjahr dieses Jahres ebenfalls 
Wettkampfluft. Sie nehmen am AH-Pokal 

des Verbandes teil. Sie trainieren montags 
um 20:00 Uhr. Interessierte Pensionäre sind 
stets willkommen.
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HANDBALL  	 Uwe Bretzinger 0171 55 26 364

Einladung zur Abteilungsversammlung
Montag, 03.07.23, 19 Uhr, Besprechungsraum PSK 

Ettlinger Allee 9, 76199 Karlsruhe

Tagesordnung
1.	 Eröffnung und Begrüßung
2.	 Bericht des Abteilungsleiters
3.	 Bericht des Kassenprüfers
4.	 Antrag auf Entlastung der Abteilungsleitung
5.	 Neuwahlen 

•	 Abteilungsleiter, stv. Abteilungsleiter 
•	 Schriftführer, Kassenprüfer 
•	 Jugendleiter

6.	 Sonstiges

Weitere Anträge zur Aufnahme in die Tagesordnung können noch bis zum 
23.06.23 schriftlich bei der Abteilungsleitung eingereicht werden. Sie wer-
den den Mitgliedern bis zur Versammlung vorab per E-Mail zur Kenntnis-
nahme ausgehändigt.
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Rückblick auf eine erfolgreiche Saison

Gerade hatte die Hallensirene das letzte 
Heimspiel der Herren 1 gegen die HSG 
Li-Ho-Li (38:31) und damit die Saison 
2022/23 beendet, da verriet ein Blick auf 
die erste Reihe der Tribüne, dass es gleich 
emotional werden würde. Ziemlich emotio-
nal. „Wir sagen Dankeschön – Philipp K., 
Nils, Philipp R.“ war in Blau-Gelb auf einem 
riesigen Plakat zu lesen, das Jugendspiele-
rinnen und -spieler gemeinsam in die Höhe 
reckten. Und spätestens als Steffen Arm-
brust das Mikrofon ergriff, war auch dem 
Letzten klar, dass gleich Abschiednehmen 
angesagt war. Zunächst aber bedankte er 
sich im Namen des Teams mit Präsenten 
bei den Personen im Hintergrund, ohne die 
Handballspiele nicht möglich wären: Haus-
meister Andreas etwa, Fotografin Melissa 
und natürlich der treue Zeitnehmer und Se-
kretär Bernd, der sein Amt abgibt.

„Was jetzt kommt, fällt mir wirklich schwer“, 
sagte Armbrust dann mit belegter Stimme. 
Denn gleich vier Spieler der ersten Mann-
schaft stehen den PSK-Handballern künftig 
nicht mehr zur Verfügung. Nils Bauer, meh-
rere Jahre Abwehrspezialist und „Altersprä-
sident“ des Teams, beendet seine Karriere 
ebenso wie Philipp Kungl, der 13 Jahre lang 

die Nummer 11 der Herren 1 war und zu-
vor sämtliche Jugendmannschaften „seines“ 
PSK durchlaufen hatte. Eigengewächs Phi-
lipp Reither, von klein auf quasi immer in 
der Eichelgartenhalle anzutreffen und mit 
300 (!) Toren absoluter Top-Torschütze der 
Landesliga, zieht es derweil zum höherklas-
sigen TV Knielingen. Seine Leistung griffen 
jüngst auch die Badischen Neuesten Nach-
richten auf. Alle drei Spieler bat Armbrust 
unter tosendem Applaus der Fans nach vor-
ne und überreichte ihnen neben einem Ge-
schenk auch eine individuelle Collage mit 
vielen Bildern, die an die schöne Zeit beim 
PSK Team Handball erinnert. Schon vorige 
Saison war David Herr verabschiedet wor-
den, der diese Runde aufgrund vieler Ver-
letzter nochmals einsprang, die Handball-
schuhe aber jetzt endgültig an den Nagel 
hängt. Den Spielern dankte die Handball-
abteilung für ihr großes Engagement.

Die Jugend war schon einige Wochen 
vorher durch mit dieser ersten „richtigen“ 
Saison nach Corona. Und endlich konnte 
auch das traditionelle Hebefest in der Ei-
chelgartenhalle wieder stattfinden. Das Fest 
markiert traditionell das Ende der Jugend-
saison, leitet aber nahtlos zur neuen Runde 



...an der 
bft Tankstelle der EFA

Battstr. 2 
KA-Rüppurr

Rüppurr bestens versorgt:

...in der 
Bäckerei Hatz

Nürnberger Str. 5a
KA-Dammerstock

...nicht nur in Rüppurr. 
Weitere Standorte unter 

www.ich-geh-zum-hatz.de



über. Denn altersbedingt kommt es im Ju-
gendbereich jedes Jahr zu neuen Mann-
schaftskonstellationen und somit teilweise 
auch zu neuen Trainern und Betreuern. 
Verabschiedung der Kinder und Jugend-
lichen aus der alten Mannschaft und Be-
grüßung in der Neuen (der Weg dahin 
ist das sprichwörtliche „Heben“) stand 
also wieder mal auf dem Plan. Nach und 
nach wurden die kleinen und schon grö-
ßeren Handballer in die Halle gerufen – 
natürlich ganz Bundesliga-like unter dem 
tosenden Applaus der Tribüne und schon 
bald standen alle „alten“ Mannschaften 
zusammen in der Halle. Dann war es an 
den Trainern, ihre älteren Spieler in die 
neuen Teams zu heben.

Und das wörtlich!
Spätestens beim gemeinsamen Gruppen-
foto durften sich die Kleinen dann ganz 
wie die Großen fühlen. Denn wie bei 
den Profis wurde auf der Tribüne Handy 
um Handy gezückt, um den Moment für 
das Familienalbum festzuhalten. Die Trai-
ner nutzten die Gelegenheit, ihre neuen 
Teams kennenzulernen und erste Informa-
tionen zu geben, denn im Mai standen 
bereits die ersten Qualifikationsturniere 
für die neue Saison an (Ergebnisse stan-
den bei Redaktionsschluss noch nicht 
fest). Für die Senioren war derweil erst 
mal Pause angesagt. Hier wird es im Juni 
wieder richtig losgehen, wenn die Vorbe-
reitung startet.

Verabschiedung Mit einem großen Banner sagen die Fans den Abgängen Servus

Nach dem letzten Spiel feiert die 1. Mannschaft eine starke Landesliga-Saison
und verabschiedet langjährige Spieler
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JUDO	 Melanie Förster 0176 76 76 5404

Anfragen per E-Mail bitte an melanie.foerster@gmx.de

Kurz vor den Osterferien besuchten wir die 
Grundschule Bulach und verbrachten einen 
Vormittag mit ca. 70 Schüler:innen, getrennt 
nach Klassenstufen. Alle waren mit Feuer-
eifer dabei, erste Judoerfahrungen zu sam-
meln.

Nach den Osterferien legten einige Prüflin-
ge erfolgreich ihre Kata-Prüfung ab. Kata 
bedeutet Form, formelle Übungen, üben mit 
vorgegebenen Bewegungsfolgen und wird 
ab dem 3. Kyu geprüft.

Bei unserer Mitgliederversammlung am 
16. April 2023 traten zu den Wahlen alle 
Personen wieder an: Melanie Förster bleibt 
Abteilungsvorstand und auch alle anderen 
wurden einstimmig wiedergewählt. An die-
ser Stelle danken wir allen für die tatkräftige 
Unterstützung und das Engagement.

Rudi Sossai wurde von der Stadt Karlsruhe 
für den Deutschen Meistertitel Ü30 geehrt. 
Herzlichen Glückwunsch!

Wettkampfbetrieb
Sportliche Erfolge

Bezirksmeisterschaften U9
Anfang April traten unsere jüngsten Kämp-
fer:innen in Hemsbach bei der Bezirksmeis-
terschaft der U9 an. Gerda Scherrer erziel-
te einen zweiten und Jonas Gastes sowie 
Linus Amann einen ersten Platz.

Auch bei den Bezirksmeisterschaften der 
U11 in Bad Herrenalb waren wir vertreten. 
Hier erkämpften sich Paul Ruck, Samuel 
Luz und Romain Fritsch einen fünften Platz. 
Charlotte Weustink und Stina Heinlein konn-
ten sich über ihren dritten Platz, Emil Lam-
red, Emilius Schlüfter und Hella Malchow 
über ihren zweiten Platz freuen. Lucy Som-
mavilla wurde Bezirksmeisterin. Teilgenom-

men hat außerdem Arman Kin.

Badische Einzelmeisterschaft U11

Bei den Badischen Einzelmeisterschaften in 
Freiburg war der PSK mit Emilius Schlüfter, 
Hella Malchow und Charlotte Weustink ver-
treten. Alle drei erkämpften sich einen drit-
ten Platz.

Offene Baden-Württembergische
Meisterschaften U15
Bei den offenen Baden-Württembergischen 
Einzelmeisterschaften der U15 in Heilbronn 
war der PSK mit Marius Passarella, Ma-
rius Bergdolt, Yackoob Jebli, Niclas Voss, 
Hidaya Morou und Mia Förster vertreten. 
Marius Passarella erzielte einen fünften, Ya-
ckoob Yebli einen zweiten, Hidaya Morou 
und Mia Förster einen ersten Platz.

Osterturnier der U13 / U15
Beim traditionellen Osterturnier in Zeiskam 
traten wir mit 18 Kämpfer:innen an. Anton 
Dressel, Erik Rudat, Emilius Schlüfter, Jona 
Evrard, Nils Gottschalck, Hella Malchow, 
Omar Tabet, Sara Bucur, Stina Heinlein und 
Jonas Gastes erzielten jeweils einen dritten, 
Tadeusz Kosek und Mia Förster einen zwei-
ten Platz. Über ihre ersten Plätze konnten 
sich Marius Passarella, Yackoob Jebli, Hi-
daya und Najat Morou, Paul Knebel, Hella 
Malchow sowie Linus Amann freuen.

Ernst-Fränznick-Turnier U13
Beim diesjährigen Ernst-Fränznick-Turnier in 
Schwetzingen war der PSK mit vier Kämp-
fer:innen vertreten. Anton Dressel und Ta-
deusz Kosek erzielten einen dritten, Clari-
ce Tchomfang-Wenga und Luke Maternus 
einen ersten Platz.

Bundesoffenes Turnier U15
Einige unserer Kämpfer:innen der U15 nah-
men in Backnang bei einem Bundesoffenen 
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Sauerland Tigers.

Gürtelfarbenturnier der U18/U21 
Auch beim Gürtelfarbenturnier in Kirchberg 
waren wir erfolgreich vertreten - Maximi-
lian Zak erzielte einen dritten, Sarah König 
einen zweiten und Aaron Kastner einen ers-
ten Platz.

Deutschen Einzelmeisterschaften der U18
Ein toller Erfolg für Lörinc Hartstang und 
Olivia Passarella, sich für die Deutschen 
Meisterschaften zu qualifi zieren. Bei diesen 
Meisterschaften in Leipzig konnte Olivia 
noch keinen Kampf gewinnen, Lörinc absol-
vierte drei Kämpfe.

Internationale Wettkämpfe U16 / U18
Einige unserer Athleten:innen haben auch 
an internationalen Turnieren teilgenommen. 
Beim Budapest Cup waren Lörinc und Reka 
Hartstang sowie Patricia Aranyos dabei.

Olivia Passarella vertrat den PSK beim Inter-
nationalen Turnier in Bad Blankenburg und 
Mia Förster belegte jeweils den siebten 
Platz beim Internationalen Turnier in Düssel-
dorf und beim Messe-Cup in Erfurt.

BW Liga Männer
Beim Kampftag der BW-Liga in Ravensburg 
konnte unsere Mannschaft jeweils gegen 
den BC Offenburg und gegen den TV Mos-
bach einen hart erkämpften 4:3 Sieg erzie-
len.

 T. Bergdolt

Vorschau
Jugendfreizeit Brandmatt - 23. bis 25. Juni
Gürtelprüfung - 17. bis 21. Juli

Turnier teil. Hier konnte Marius Bergdolt 
einen neunten, Yackoob Jebli einen siebten, 
Marius Passarella einen fünften, Mia Förster 
einen dritten und Hidaya Morou einen ers-
ten Platz erkämpfen.

Nibelungenturnier U13 / U15 / U18 / Män-
ner
Auch im Mai ging es sportlich für die „Jün-
geren“ weiter. Beim Nibelungenturnier in 
Worms konnten sich Quint Rogge über sei-
nen fünften Platz, Paul Knebel, Luke Mater-
nus und Hannes Otte jeweils über ihre drit-
ten Plätze freuen und Tadeuz Kosek blieb an 
diesem Tag ohne Niederlage und erreichte 
den ersten Platz. Auch bei der U15 lief es 
gut – mit drei ersten Plätzen, und zwar von 
Marius Bergdolt, Marius Passarella und 
Sofi a Zak und einem dritten Platz von Mia 
Förster traten alle zufrieden die Heimfahrt 
an. Am nächsten Tag trat die U18 an. Hier 
erzielten Patricia Aranyos, Reka und Lörinc 
Hartstang den ersten Platz, Johannes Au-
genstein wurde Zweiter und Olivia Passarel-
la Dritte. Lörinc Hartstang, der auch noch 
bei den Männern antrat, konnte hier einen 
zweiten Platz erzielen, Silas Kühner wurde 
Dritter.

YoKo Pokal U15
Das frühe Aufstehen und die längere Anrei-
se nach Bad Ems hat sich für unsere U15 
Mannschaft gelohnt. Unser Team bestehend 
aus Mia Förster, Hidaya Morou, Marius 
Passarella, Marius Bergdolt und Yackoob 
Jebli, verstärkt durch Sophia Bächle und 
Elias Hartung vom JSC Heidelberg, erzielte 
im ersten Mannschaftskampf gegen Chimu 
Münster einen klaren 6:2 Sieg. Im zweiten 
Mannschaftskampf gab es ein Unentschie-
den, das aufgrund der Unterwertungen 
zugunsten der Mannschaft Team Pfalz ge-
wertet wurde. Nach der Vorrunde konnte 
unser Team im Viertelfi nale das Judoteam 
Mittelfranken 5:3 besiegen und ins Halb-
fi nale einziehen. Dort mussten sich unsere 
Judokas nach harten Kämpfen mit einem 
3:5 gegen den VfL Sindelfi ngen geschla-
gen geben. Platz drei sicherte sich unsere 
Mannschaft durch einen 5:3 Sieg gegen die 

Gürtelprüfung - 17. bis 21. Juli
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U11 badische Einzelmeisterschaft Nibelungenturnier U18 und Männer

Backnang U 15w

Backnang U 15 m

BW-Liga Herren



61

Juni 2023PSKkuRieR
Post Südstadt Karlsruhe e. V. — Der große Verein für Sport, Freizeit, Gesundheit und Integration

Aus den Abteilungen

U15 Zeiskamp

Nibelungen U15

Bezirksmeisterschaft U9 mBezirksmeisterschaften U 11w

Bezirksmeisterschaften U 11 m



&

Wir sind für Sie da!

Speisen und Getränke 
auch zum Mitnehmen

Ettlinger Allee 9
76199 Karlsruhe 
Tel. 0721 98 96 19 95

Öffnungszeiten
von 11:00 bis 22:30 Uhr 

(kein R uhetag)

https://online-psk.de/gaststaette-alte-post
https://www.instagram.com/_alte_post
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ZeiskampU13

Bezirksmeisterschaft U9 w

Yoko Pokal U15

U13 in Worms

Schwetzingen U13
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LEICHTATHLETIK Benedikt Rieker O721 88 74 44

„Stabübergabe“

Seit mehr als 20 Jahren 
unterstützen Mitglieder 
des PSK die T-Shirt-Aus-
gabe bei der Badischen 
Meile!

Shirts für die Firmen vor-
richten, nach Größen 
auf Stapeln sortieren 
und immer wieder nach-
legen, Bereiche alpha-
betisch unterteilen und 
diese optisch unterlegen, 
Anprobemöglichkeiten 
schaffen – auch hier die 
Läufer gut zu betreuen – 
und die Helfersuche ….. 
all das war im Vorfeld 
neben anderen „Kleinig-
keiten“ zu organisieren.

Fand die Ausgabe zu-
nächst im Karlsruher Rat-
haus statt, später vorran-
gig im Großgerätelager 
des Carl – Kaufmann 
– Stadions, zogen wir 
im vergangenen Jahr in 
die Elisabeth – Selbert 
– Schule um. An die ört-
lichen Gegebenheiten 
angelehnt, stellte dies für uns „alte“ Hasen 
aber nicht wirklich eine Herausforderung 
dar.
In diesem Jahr wurden von Seiten der LG 
Region Karlsruhe, dem Veranstalter der 
Badischen Meile, neue Modalitäten einge-
führt; zeitgleich übernahmen Sara Heyer 
und Alexander Feix, als Verantwortliche (im 
Namen des PSK), die Organisation der „Fi-
nisher – Shirt – Ausgabe“ im Vorfeld und 
vor Ort.
Sie meisterten die „neuen“ Abläufe mit 

Geschick, Ruhe und 
Geduld! Sie standen 
nicht nur unserem PSK 
– Helferteam jederzeit 
bei anstehenden Fra-
gen zur Seite, sondern 
beantworteten geduldig 
Fragen der Läufer, mit 
freundlichen Hinweisen 
auf die Ausschreibung 
und der Meldebestäti-
gungen. Ihre „gute Lau-
ne“ übertrug sich selbst 
auf „unzufriedene“ 
Läufer, die nicht immer 
freundlich auf die neue 
Ausgabeform reagier-
ten.
Sie nahmen Anregungen 
und Verbesserungsvor-
schläge des Teams auf, 
und werden diese, er-
gänzt durch viele eige-
ne Ideen, an Pat Scheef 
(Verantwortlicher bei 
der LGR) weiterleiten. 
Ein mehr als gelungener 
Einstieg!

Ich freue mich über die-
se zwei kompetenten 

„Nachfolger“ und möchte mich nicht nur 
bei ihnen, sondern auch bei den langjäh-
rigen Helfern (z.B.: aus der Seniorengrup-
pe, Übungsleiter und Jugendliche des PSK, 
sowie ehemalige Mitglieder) ganz herzlich 
für ihren ehrenamtlichen Einsatz über so 
viele Jahre bedanken und hoffe, dass sie 
auch in Zukunft dabei sein werden!
Und – natürlich unterstütze ich euch alle im 
nächsten Jahr – als Helfer!

 P.Feix
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Die Leichtathletik ist eine der beliebtesten 
und vielseitigsten Sportarten. Doch wäh-
rend in den meisten Vereinen umfangreiche 
Trainingsmöglichkeiten für Kinder und Ju-
gendliche existieren, sind die Angebote für 
Erwachsene häufig begrenzt oder gar nicht 
vorhanden – abgesehen von leistungsorien-
tiertem Training, welches auf das Erzielen 
bestmöglicher Resultate bei Wettkämpfen 
abzielt.

Die Leichtathletik-Abteilung des PSK hat 
daher ein Breitensport-Angebot für Erwach-
sene ins Leben gerufen. Trainiert werden 
nahezu sämtliche Disziplinen der Stadion-
Leichtathletik. Der Fokus liegt dabei auf dem 
Technikerwerb sowie der Freude an der 
Bewegungsausführung. Leistungsaspekte 
sind nachrangig. So richtet sich das Ange-
bot sowohl an Neulinge als auch an Wie-
dereinsteiger. Geleitet werden die Einheiten 
von Sarah Heyer und Annkathrin Seeber-
ger, beides erfahrene Übungsleiterinnen mit 
Leistungssport-Vergangenheit. Die Trainings 
finden donnerstags von 19:00 bis 20:30 Uhr 
statt, bis auf weiteres ausschließlich draußen 
(während der Ferien nach Absprache). Treff-
punkt ist die Leichtathletik-Garage im Stadi-
on „Am Dammerstock“ in der Ettlinger Allee 
9. Interessierte können sich gerne an die 
Abteilungsleitung wenden (benedikt.rieker@

post-suedstadt-ka.de) oder einfach spontan 
vorbeikommen.

Damit befindet sich die Abteilung weiterhin 
im Aufwind. Machte die PSK-Leichtathletik 
vor der Corona-Pandemie noch fünf Trai-
ningsangebote wöchentlich für verschiedene 
Altersklassen, so sind wir inzwischen bei 
neun Terminen. Möglich macht dies der en-
gagierte Einsatz unserer Übungsleiterinnen 
und Übungsleiter. Das Team ist klein, aber 
sehr motiviert und mit Expertise ausgestattet. 
Ein Problem stellt nach wie vor die unzurei-
chende Verfügbarkeit von Trainingszeiten 
bzw. -flächen dar. Doch diese Sorgen teilen 
wir uns mit vielen anderen Abteilungen…

Am 6.und 7. Mai stand rund um das Carl-
Kaufmann-Stadion alles im Zeichen der Ba-
dischen Meile. Der beliebte Volkslauf mit 
tausenden Teilnehmern erlebte bereits seine 
32. Auflage. Mit dabei war natürlich auch 
die PSK-Leichtathletik. Übungsleiterinnen, 
Übungsleiter sowie Mitglieder von den Ju-
gendklassen bis hin zu den Senioren waren 
zwei Tage lang voll beschäftigt. Petra Feix, 
ehemalige Abteilungsleiterin und aktuell 
stellvertretende Abteilungsleiterin hat sich 
der Veranstaltung in der vorliegenden Aus-
gabe des PSK-Kuriers etwas eingehender 
gewidmet.
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Eine ereignisreiche Zeit voller packender 
Quidditch-Momente liegt hinter uns. Wäh-
rend unser Jugendteam erste Spielerfah-
rungen sammelte, war unser Erwachsenen-
team voller Vorfreude auf den Start der 
Rückrunde. Mit dem Ziel, an die erfolgreiche 
Hinrunde anzuknüpfen und sich die Quali-
fikation für die Deutschen Meisterschaften 
zu sichern, standen sie in den Startlöchern.

Kidditch-Team überzeugt beim European-
Quadball-Youth-Cup

Am 22. April versammelten sich in Bam-
berg acht Teams aus ganz Deutschland, 
der Schweiz und Österreich zum Europe-
an-Quadball-Youth-Cup. Dieses sportliche 
Ereignis war Bühne für die Jugend-Version 
des Quidditch/Quadball-Sports, auch be-
kannt als Kidditch.

Das PSK-Kidditch-Team der fliegenden Füch-
se aus Karlsruhe nahm ebenfalls an diesem 
Turnier teil. Obwohl sie ein vergleichsweise 
junges Durchschnittsalter aufwiesen, konn-
ten sich die Füchse an diesem spannenden 
Wochenende in zwei von fünf Spielen ge-
gen ihre Gegner behaupten. Dabei gewan-
nen sie wertvolle Spielerfahrung und knüpf-
ten Kontakte zu anderen Teams.

Dieser Erfolg wurde unter anderem durch 
die großzügige Unterstützung der Spiele-
Pyramide ermöglicht, die die Finanzierung 
der Trikots übernahm. Das PSK-Kidditch-
Team der fliegenden Füchse ist daher sehr 
dankbar für die Unterstützung.

Das Team heißt interessierte und neue 
Spieler:innen ab acht Jahren jederzeit herz-
lich willkommen, um am Training teilzuneh-
men. Bei Fragen oder Interesse können sie 
per E-Mail Kontakt aufnehmen:
kidditch@post-suedstadt-ka.de.

Erster Turnierauftritt des Jugendteams
Erfolgreicher Ligaspieltag für das Erwachsenenteam

Erfolgreicher Ligaspieltag: Flying Foxes ho-
len in Stuttgart wichtige Siege
Stuttgart, 29. April – Die Flying Foxes des 
PSK zeigten am letzten Ligaspieltag in Stutt-
gart eine starke Leistung. In packenden 
Spielen holte das Team zwei wichtige Siege 
und verteidigt damit den zweiten Tabellen-
platz.

Der Auftakt begann mit einem packenden 
Match gegen die Spielvereinigung aus 
Stuttgart/Tübingen. Die Foxes begannen 
hellwach und konnten früh mit 30-0 in 
Führung gehen. Durch konzentrierte Ver-
teidigung und koordinierte Angriffe konn-
te die Führung erfolgreich verteidigt und 
ausgebaut werden. Obwohl Stuttgart das 
Spiel mit Schnatzfang in die Verlängerung 
zwang, behielten die Foxes die Nerven und 
entschieden die Overtime durch effektive 
Konter für sich. Somit konnten sie das erste 
Spiel mit einem eindrucksvollen 120°-80*-
Sieg für sich verbuchen.

Im Spiel gegen Freiburg zeigten die Foxes 
erneut eine beeindruckende Präsenz und 
starteten hellwach in die Partie. Durch eine 
konzentrierte Spielweise und eine hervorra-
gende Koordination zwischen den Chasern 
und Beatern gelang es schnell, eine komfor-
table Führung aufzubauen. Eine starke Ver-
teidigung sorgte dafür, dass diese Führung 
bis zum entscheidenden Schnatzfang ge-
halten werden konnten. Letztendlich trium-
phierten die Foxes über Freiburg mit einem 
überzeugenden 190*-40°-Sieg.
Schließlich stand noch das Match gegen 
die Heidelberg Hellhounds an, die als am-
tierende Meister der Baden-Württemberg-
Liga ihren Titel verteidigen wollten. Voller 
Tatendrang betraten die Foxes das Spiel-
feld, jedoch machte sich nach einigen Mi-
nuten eine gewisse Unkonzentriertheit im 

Quidditch	 Kolja Kühn
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Beaterspiel bemerkbar. Die Hellhounds 
nutzten diese Schwäche geschickt aus und 
erlangten eine komfortable Führung. Kurz 
vor Schluss jedoch fanden die Foxes zu 
ihrer gewohnten Koordination zurück und 
kämpften sich wieder ins Spiel. Doch ein 
schneller Schnatzfang seitens des Heidel-
berger Seekers beendete die Aufholjagd 
der Foxes. Somit mussten sie sich mit einem 
respektablen 40°-120*-Ergebnis geschla-
gen geben.

Ausblick
Die Flying Foxes können sich auf weitere 
spannende Herausforderungen freuen. Am 
17. Juni werden sie in Basel aktiv sein und 
auf die Teams aus Zürich und den Gast-
geber Basel treffen. Da diese Spiele keine 
Auswirkungen auf die Qualifikation haben, 
steht dank des Erfolgs in Stuttgart bereits 

der zweite Platz in der BaWü-Rangliste fest. 
Dies berechtigt die Foxes höchstwahrschein-
lich zur Teilnahme an den Deutschen Meis-
terschaften in Bremen am Ende des Jahres.

Bevor es soweit ist, steht jedoch der Deut-
sche Quidditchpokal am 29./30. Juli in 
München auf dem Programm. Wie gewohnt 
können die Ligaspiele und Turnierbegeg-
nungen auf der Website https://quadball.
live/live.html mitverfolgt werden.

Interessierte, die selbst aktiv werden möch-
ten, sind herzlich willkommen. Die aktuellen 
Trainingszeiten für das Jugend- und Erwach-
senenteam sind auf der Webseite https://
online-psk.de/quidditch/ zu finden. Neu-
einsteiger sind jederzeit willkommen, um 
die faszinierende Welt des Quidditch zu 
entdecken.
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SCHACH	 Rainer Dorn 07245 83234

Schach ist im Unterschied zu den mei-
sten anderen Sportarten ein Sport mit der 
Hauptaktivität im Winterhalbjahr und einer 
ausgedehnten Sommerpause.

Die Verbandsrunde wurde mit der neunten 
Runde am 8.Mai abgeschlossen. Nach 
einem hartumkämpften Sieg am letzten 
Spieltag hat die erste Mannschaft sich den 
zweiten Platz gesichert und den Aufstieg 
in die Bereichsliga geschafft. Herzlichen 
Glückwunsch allen Spielern zu diesem Er-
folg.

Die zweite Mannschaft hat ebenfalls den 
Aufstieg in die nächsthöhere Spielklasse ge-
schafft.  Da in der Kreisklasse B jedoch mit 
6er-Mannschaften gespielt wird, während 
in der Kreisklasse C mit 4er-Mannschaften 
gespielt wird, werden wir wie bereits im 
letzten Jahr schweren Herzens auf den Auf-
stieg aus Personalmangel verzichten müs-
sen.

Das Vereins-Blitzturnier mit sechs Runden 
ist ebenfalls abgeschlossen. Leider war die 

Beteiligung schwächer als sonst. Es wäre 
schön, wenn sich wieder mehr Mitglieder 
zu den Terminen einfinden und an dem Tur-
nier teilnehmen würden. Das Turnier souve-
rän gewonnen hat Klaus Linke, auf den Plät-
zen folgen Artur Garcia und Frank Deter.

Das Vereinsturnier ist wegen ausgefallener 
und noch nicht ausgetragener Partien noch 
nicht abgeschlossen. Um den Titel kämpfen 
Bernhard Rüssel, Klaus Linke und Artur Gar-
cia.

Wie zu diesem Zeitpunkt üblich, stehen 
die Termine für die kommende Saison 
2023/2024 noch nicht fest. Ich gehe davon 
aus, dass erste Informationen zu Zeitpunkt 
unserer Abteilungsversammlung vorliegen 
werden. 

Entgegen der ursprünglichen Planung muss 
die Abteilungsversammlung um eine Woche 
auf Freitag, 23.06.2023, Beginn 20:15 Uhr 
im Sitzungszimmer vorverlegt werden. 

	 Rainer Dorn

Einladung zur Abteilungsversammlung
Freitag, 23. Juni 2023, 20.15 Uhr, Vereinszimmer

Tagesordnung
1.	 Bericht des Abteilungsleiters
2.	 Bericht des Turnierleiters
3.	 Bericht des Jugendwarts
4.	 Berichte der Mannschaftsführer
5.	 Entlastung
6.	 Wahlen 

-	 Abteilungsleiter 
-	 Jugendwart 
-	 Delegierter für Delegiertenversammlung + Ersatz

7.	 Vereinsturniere/Mannschaftskämpfe/Termine in der Saison 2023/2024
8.	 Vereinsfest
9.	 Sonstiges
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SENIOREN UND WANDERN Erich Nägele 98921028

Einladung zur Abteilungsversammlung
Montag, 25. September 2023, 18:00 Uhr

Neues Sitzungszimmer
Ettlinger Allee 9, 76199 Karlsruhe

Tagesordnung
1. Begrüßung
2. Bericht des Abteilungsleiters
3. Bericht des Gruppenleiters „Wandern“
4. Entlastung
5. Verschiedenes

71

Tagesordnung
1. Begrüßung
2. Bericht des Abteilungsleiters
3. Bericht des Gruppenleiters „Wandern“
4. Entlastung
5. Verschiedenes
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SPORTABZEICHEN	 Bernd Großhans 07202 3434

Guter Start!

Die Sportabzeichen-Saison hat – was die 
Anzahl der Teilnehmenden angeht – äu-
ßerst positiv begonnen. Schon bei der er-
sten Abnahme am 8. Mai konnten wir nicht 
weniger als zehn Interessierte begrüßen, 
darunter erfreulicherweise drei Kinder im 
Alter von 6 – 9 Jahren.

Zwei der „Mutigen“ haben bereits erfolg-
reich abgeschlossen. Bei den andren fehlt 
noch die eine oder andere Disziplin, oder 
es ist, weil nicht alles gleich geklappt hat, 
ein zweiter Anlauf erforderlich. Auch ist 
von Einzelnen, die an sich „fertig“ wären, 
der Wunsch geäußert worden, noch ein-
mal kommen zu können, um Leistungen zu 
verbessern und dadurch eine höhere Stufe 
zu erreichen (Silber statt Bronze oder Gold 

statt Silber). Dabei unterstützen wir selbst-
verständlich gerne und freuen uns letztend-
lich über jeden erfolgreichen Abschluss.

Gespannt sind wir auf etwas Neues in die-
sem Jahr: Erstmals haben sich vier junge 
Franzosen aus dem nahen Elsass gemeldet, 
die im Juli bei uns die Prüfungen für das 
Deutsche Sportabzeichen ablegen wollen.

Hier noch einmal die offiziellen nächsten 
Abnahme-Termine (jeweils montags ab 
17:00 Uhr (bitte anmelden:

17. Juli
11. September

	 Bernd Großhans
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TENNIS	 Nico Maurath 0176 63 42 49 30

Badisches Jüngstenturnier U10/U11

Am 22.- 23.04.2023 fand das Badische 
Jüngstenturnier in der Kategorie U10 und 
U11 im Landesleistungszentrum Leimen statt. 
An diesem Wochenende wurden sowohl 
die Tennis- als auch die Mehrkampfmeister 
aus Baden ermittelt. Neben Tennismatches 
absolvierten die Kinder acht Mehrkampfü-
bungen, wie zum Beispiel Medizinballwurf 
rückwärts, Dreisprung oder einen Fächer-
lauf. Mika Krismayer ging in der Kategorie 
Junioren U10 an den Start, Laetitia Mustafic 
in der Kategorie Juniorinnen U10. Beide 
erkämpften sich den zweiten Platz. Glück-
wunsch zu dieser großartigen Leistung!

Offene Bezirksmeisterschaften
Mittelbaden der Jugend U9-U18

Dieses Jahr wurden die Bezirksmeisterschaf-
ten des Bezirks Mittelbaden vom 28.04.- 
01.05.2023 beim Tennisclub im Wiesen-
grund in Straubenhardt ausgetragen. Hier 
spielte Laetitia Mustafic in der Kategorie Ju-
niorinnen U10 mit. Ebenfalls mit dabei war 
Mika Krismayer in der Kategorie Junioren 
U10. Beide kämpften sich bis ins Finale und 
sicherten sich den ersten Platz.
Super! Weiter so!

PSK-Tennishalle

Ab dem 25. September 2023 beginnt die 
Wintersaison 2023/2024 in der PSK-Ten-
nishalle. Sie endet am 21. April 2024. Bei 
Interesse an einem ABO melden Sie sich 
bitte unter abo-tennishalle@post-suedstadt-
ka.de.

Aktuelle Abonnenten erhalten eine entspre-
chende Buchungsinfo.
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Verabschiedung Adriana

Adriana – Verabschiedung am 23. April 2023
Adriana Copur (geb. Basaric) war mehrere 
Jahre Profispielerin der WTA-Tour, Bundes-
ligaspielerin sowie Spielerin des Fed-Cup-
Teams ihres Heimatlandes Bosnien-Her-
zegowina, bevor sie im Jahr 2004 verlet-
zungsbedingt ihre Profikarriere beendete 
und ihre Tätigkeit beim PSK begann.

Die Tennisplätze des PSK waren ihr jedoch 
schon bestens bekannt. Hier hatte Adriana 
bereits als Jugendliche mit ihrem Vater und 
Trainer zahlreiche und lange Trainingsein-
heiten absolviert.

Als festangestellte Trainerin mit B-Lizenz 
übernahm sie einen großen Teil der Jugend-
arbeit und unterstützte sehr erfolgreich un-
sere Damen-Mannschaften als verlässliche 
Größe.

Ihre Tätigkeit als Tennistrainerin war immer 
eng mit der jeweiligen Abteilungsleitung 
und später mit der Tennisschule Edo abge-

stimmt. Hier hatte sie auch die ersten Kon-
takte vermittelt.

Durch ihre erfolgreiche Tätigkeit hat sich 
Adriana ein hohes Ansehen bei Vorstand, 
Abteilungsleitung, Mitarbeitern und unseren 
Mitgliedern erworben.

Unzähligen Kindern, aber auch Erwach-
senen, vermittelte sie das Tennisspiel. 
Hervorzuheben ist ihre zugewandte Art 
und Weise im Umgang mit Kindern und 
Jugendlichen, denen sie den Tennissport 
näherbrachte und den sozialen Umgang 
im Vereinsleben vermittelte. Dafür sprechen 
zahlreiche Veranstaltungen und Feiern für 
die Kinder und Jugendlichen. Ich kann mich 
noch gut an einen Besuch im Kino mit zahl-
reichen Kindern erinnern. Gespielt wurde 
damals Madagascar.

Eine Trainingseinheit mit Adriana 
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Liebe Ellen,

Glückwunsch zu diesem großartigen Erfolg 
bei den Masters World Individual Champi-
onships in der Türkei. Wie kann man sich 
so ein Event vorstellen, wie setzt sich das 
Teilnehmerfeld zusammen, gibt es auch ab-
seits des Courts Austausch zwischen den 
Teilnehmern und wie würdest du insgesamt 
die Atmosphäre beschreiben?

Ellen: Dankeschön! Ich habe auch das erste 
Mal an der Masters World Individual Cham-
pionship teilgenommen und wusste nicht, 
was mich erwartet. Das Teilnehmerfeld 
setze sich aus Spielerinnen verschiedener 
Nationen (Portugal, Schweden, Argenti-
nien, Südafrika, Deutschland etc.) zusam-
men. Es haben auch ein paar Spielerinnen 
mitgespielt die früher auf der Profi tour un-
terwegs waren oder teilweise immer noch 
sind. Die Atmosphäre war überwiegend 
sehr entspannt. Natürlich will jeder gewin-
nen, aber bei vielen Spielerinnen hat man 
gemerkt, dass mittlerweile auch der Spaß 
im Vordergrund steht.

Du hast vier Mal Gold geholt. Im Einzel, im 
Doppel, im Mixed und mit der Mannschaft. 
Was für Gefühle hat das in dir freigesetzt 
und wie verarbeitet man das innerhalb der 
darauffolgenden Tage und Wochen?

Ellen: Es war auf jeden Fall ein überra-
gendes Gefühl vier Mal Gold zu gewinnen 
und zum Glück hat man mir erst danach 
gesagt, dass ich jetzt wohl Geschichte ge-
schrieben habe. Man lässt im Kopf noch-
mal alles Revue passieren und dann war ich 
ziemlich stolz auf mich und meine Leistung 
(was mir normalerweise sehr schwer fällt.

Wenn man in so kurzer Zeit vier Mal inter-
nationales Gold gewinnt, kann man sich 
dann überhaupt noch weitere sportliche 
Ziele setzen?

Ellen: Sportliche Spiele setze ich mir eigent-
lich schon lange nicht mehr. Ich möchte ein-
fach Spaß haben und auch auf nationaler 

Ebene schauen, wofür ich trainiere. Denn 
ich messe mich gerne mit anderen und ver-
suche auch weiterhin noch jüngere Spiele-
rinnen im Aktivenbereich zu „ärgern“.

Dein bislang schwierigster Moment in dei-
ner Sportkarriere?

Ellen: Hm ... entweder die Entscheidung zur 
ersten Knieoperation vor 5 Jahren oder die 
vergangene Saison. Da bin ich irgendwie in 
eine Negativspirale gekommen.

Dein Sportidol aus der Kindheit?

Ellen: Natürlich Roger Federer. Aber nicht 
nur aus der Kindheit.

Woraus beziehst du die Motivation, auch in 
der „Seniorinnen“-Klasse leistungsorientiert 
zu trainieren und regelmäßig Matches zu 
absolvieren?

Ellen: Für mich ist Sport ein Ausgleich zur 
Arbeit und Tennis ist ein so vielseitiger 
Sport. Das macht einfach am Meisten 
Spaß. Und wenn ich trainiere, dann möchte 
ich mich auch an anderen messen, um zu 
sehen, wofür ich trainiere und vor allem wie 
erfolgreich.
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Ellen Linsenbolz
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VOLLEYBALL Annette Maurath (0721) 89 23 55

Bericht Abteilungsleitung

Hallo liebe Volleyballer*innen,

die Spielrunde 2022/2023 ist zu Ende. 
Unsere Herren 1 haben sich in der Landes-
liga ganz hervorragend geschlagen und 
schließen die Saison mit dem vierten Tabel-
lenplatz ab. Die Damen 1 waren mit dem 
zweiten Tabellenplatz noch erfolgreicher. 
Leider steigt dieses Jahr nur der Tabelleners-
te auf, und der zweite musste in die Relega-
tion. Dieses hart umkämpfte Spiel konnten 
unser Team leider nicht für sich entscheiden. 
Unsere Herren 2, die anfangs der zurück-
liegenden Saison aus Herren 2 und 3 neu 
zusammengestellt wurden, haben im Laufe 
der Spielzeit gut zusammengefunden und 
belegen den fünften Tabellenplatz in der 
Bezirksliga. Unser Mixed-Team „Volley Li-
ons“ hat mit dem dritten Tabellenplatz ganz 
knapp den Aufstieg von der Bezirksklasse 
in die Bezirksliga verpasst. Kommende Sai-
son starten wir dann mit einem weiteren 
Team: Damen 2. Leider wurde unserer Hal-
le 1 aufgrund von vermehrten Beschwerden 
von Gastteams die Zulassung für Spieltage 
ab Bezirksliga entzogen, sodass wir mit 
Herren 1 und 2 sowie Damen 1 an den 
Spieltagen in die Albschulhalle in Weiher-
feld ausweichen müssen. Die Damen 2 und 
unser Mixed-Team, die Volley Lions, dürfen 
vorerst in der PSK Halle 1 bleiben. Wir hof-
fen so sehr, dass es dem PSK nach vielen 
vergeblichen Anläufen gelingt, die Stadt zu 
überzeugen, eine Halle auf unserem Ge-
lände zu bezuschussen, die für Volleyball 
geeignet ist und den Verbandsvorgaben 
genügt. Auch gemeinsame Trainingszeiten 
unserer Teams in einer Dreifeldhalle würde 
die Durchlässigkeit von Teams in verschie-
denen Spielklassen sowie vom Freizeit- in 
den Ligabereich erheblich verbessern. Zu-
mal das Angebot von Trainingszeiten der 

stadteigenen Hallen katastrophal ist: Es 
gibt praktisch keine buchbaren Einheiten 
im Süden der Stadt und somit nahe beim 
PSK. Die Einheiten sind mit maximal 1,5 
Stunden für Volleyball zu kurz, die Hallen 
sind teilweise (sehr) marode, haben keine 
funktionsfähigen Duschen oder sind wegen 
Sanierung gleich ganz gesperrt. Wir träu-
men weiter von besseren Hallenzeiten.... In 
diesem Jahr werden wir noch eine Abtei-
lungsversammlung anberaumen. Wir wür-
den uns sehr freuen, wenn dieses Mal viele 
Interessierte aus allen Gruppen teilnehmen 
würden. Neuwahlen fi nden in diesem Jahr 
nicht statt. Zu guter Letzt noch ein Termin 
für den Kalender: Das Sommerfest der Vol-
leyballabteilung fi ndet am Samstag, 15. Juli 
2023 bei den Beachfeldern statt. Bringt bit-
te etwas zum Grillen, Brot und einen Salat 
oder Nachtisch mit. Ab 12:00 Uhr geht es 
los. Wer schon vorher spielen möchte, kann 
gerne auch früher kommen.

Eure Abteilungsleitung Antje und Annette

Damen 1 (Bezirksliga)

Ein lachendes und ein weinendes Auge:
Am Ende der Saison blicken wir auf eine 
hervorragende Spielzeit 22/23 zurück, in 
der wir uns individuell als Spieler und ge-
meinsam als Mannschaft enorm weiterent-
wickelt haben. Wir konnten uns selbst mit 
einer hervorragenden Position in der Ab-
schlusstabelle dafür belohnen: Platz zwei! 
Nachdem die Vorsaison noch in einem 
nervenaufreibenden (aber erfolgreichen) 
Kampf um den Klassenerhalt endete, sind 
wir diesmal umso stolzer auf unsere Leis-
tung, die unser Saisonziel weit übertroffen 
hat. Als zweitplatzierte Mannschaft in der 
Tabelle konnten wir am 7. Mai sogar das 
Relegationsspiel um den Aufstieg in die 
Landesliga bestreiten, mussten uns jedoch 
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Damen 2 (Kreisliga)

Mittlerweile haben wir so viele junge Da-
men, die teilweise von anderen Vereinen ka-
men und teilweise Eigengewächse sind, dass 
wir es dieses Jahr geschafft haben, ein neu-
es Team für den Ligabetrieb anzumelden. 
Ca. 14 junge Damen treten als unser PSK-
Team Damen 2 in der Saison 2023/2024 
in der Kreisliga des NVV an. Natürlich ist 
noch viel zu tun bis zum Saisonbeginn, zum 
einen trainingstechnisch, aber auch in der 
Ausbildung von Schiedsrichterinnen. Aber 
bei dem Einsatz 
und der Freude, 
mit der die Da-
men dabei sind, 
sollte das für un-
sere beiden Trai-
ner*innen Florian 
und Annette kein 
Problem sein.

trotz unermüdlicher Anfeuerung durch un-
sere treuen Fans einer starken Wieslocher 
Mannschaft geschlagen geben. Dennoch 
bleibt unter dem Strich stehen, dass wir sehr 
zufrieden mit dem Saisonverlauf und super-
glücklich über das tolle Endergebnis sind, 
was wir uns aus eigener Kraft erarbeitet ha-
ben. Leider gibt es dennoch eine Sache, die 
die Stimmung am Saisonende getrübt hat: 
unser Trainergespann mit Yannick Schaelow 
als Haupttrainer und Christoph Dohna als 
Co-Trainer wird uns leider in der kommen-
den Saison nicht mehr begleiten. Wir sind 
sehr traurig darüber, da das tolle Ergebnis 
natürlich zu großen Anteilen auch dem star-
ken Einsatz unserer Trainer geschuldet ist 
und wir die beiden sehr gerne bei uns be-
halten hätten. An dieser Stelle nochmal ein 
riesengroßes Dankeschön an euch beide, 
Yannick und Chris! Für uns heißt es jetzt so 
schnell wie möglich einen neuen Trainer zu 
fi nden und eine Perspektive für die kommen-
de Saison zu schaffen.
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BREITENSPORT
Eltern-Kind-Turnen 1-3 J.	 Mo	15:20	– 16:50	 Riedschule
		  Di	17:00	– 18:00	 Albschule
		  Do	10:00	– 11:00	 PSD Bank-Halle
		  Do	11:00	– 12:00	 PSD Bank-Halle
		  Fr	09:00	– 10:00	 Halle 1
		  Fr	10:00	– 11:00	 Halle 1
		  Fr	16:00	– 17:00	 Albschule
Kinderturnen 3-6 J.	 Di	15:45	– 17:00	 Weiherwaldschule
		  Mi	14:00	– 15:00	 Albschule
		  Do	15:45	– 17:00	 Weiherwaldschule
		  Do	17:00	– 18:00	 Weiherwaldschule
Freier Ballsport 3-5 J.	 Di	13:45	– 14:45	 PSD Bank-Halle
Ballett 3-5 J.	 Do	14.30 – 15:30	 Gymnastikraum II
Ballett 5-7 J.	 Do	15.30 – 16:30	 Gymnastikraum II
Ballett 7-9 J.	 Do	16:30	– 17:30	 Gymnastikraum II
Ballett 9-11 J.	 Do	17:30	– 18:30	 Gymnastikraum II
Geräteturnen 4-5 J.	 Di	14:45	– 15:45	 PSD Bank-Halle
Geräteturnen 5-6 J.	 Di	15:45	– 16:45	 PSD Bank-Halle
Geräteturnen 6-9 J.	 Di	16:45	– 17:45	 PSD Bank-Halle
Gerätetur.  w. 6 bis 9 J.	 Fr	15:00	– 16:00	 Weiherwaldschule
Gerätetur. w. ab 10 J.	 Fr	16:00	– 17:00	 Weiherwaldschule
Tanzen 3-5 J.	 Mi	13:00	– 14:00	 Gymnastikraum II
Tanzen 5-7 J.	 Mi	14:00	– 15:00	 Gymnastikraum II
Tanzen 7-9 J.	 Mi	15:00	– 16:00	 Gymnastikraum II
Tanzen 9-11 J.	 Mi	16:00	– 17:00	 Gymnastikraum II
Spiele/Tanzen 6-9 J.	 Di	17:45	– 18:45	 Gymnastikraum II 
Ju-Mix Angebot	 Do	17:30	– 18:15	 Max-Planck-Gym.
Capoeira 4-8 J.	 Mi	16:30	– 17:30	 Gym. III / Südstadt
Capoeira 9-15 J.	 Mi	17:30	– 18:30	 Gym. III / Südstadt
Capoeira ab 16 J. + Erwachsene	Mi	18:30	– 19:30	 Gym. III / Südstadt
Fit für Sie + Ihn	 Mi	19:00	– 20:00	 Gymnastikraum II
Funktionelle Gym. weibl.	 Di	14:30	– 15:25	 PSD Bank-Halle
		  Di	19:00	– 20:00	 Gymnastikraum II
	  	 Mi	08:45	– 09:45	 PSD Bank-Halle
Männersport ab 30 J.	 Di	20:30	– 22:00	 Uhlandschule
50 Plus                               Mo+Mi	10:00	– 11:00	 PSD Bank-Halle
Ringtennis	 Do	18:00	– 19:15	 PSD Bank-Halle 
oder bei gutem Wetter	 Do	17:00	– 19:15	 Freiplatz
Quidditch 10-15 J.	 Di	17:00	– 18:30	 Käfig Dammerstock
Quidditch		 Di	18:15	– 20:00	 Käfig Dammerstock
		  Do	18:15	– 20:00	 Käfig Dammerstock
Ultimate Frisbee 10-14 J.	 Mi	17:00	– 18:00	 Käfig Dammerstock

DART
 		  Mo	18:00	– 22:00	 Dartraum / Südstadt
		  Di	18:00	– 22:00	 Dartraum / Südstadt
		  Mi	18:00	– 22:00	 Dartraum / Südstadt
		  Do	18:00	– 22:00	 Dartraum / Südstadt

AIKIDO
Training Fortgeschrittene	 Di	19:45	– 21:30	 Dojo
Anfänger		 Fr	19:00	– 20:00	 Dojo, zeitweise
Training Fortgeschrittene  	 Fr	19:45	– 21:30	 Dojo
Fortg. + Prüfungsvorbereitung	 Sa	15:00	– 17:00	 Dojo, zeitweise

BADMINTON
Jugend	 U7-U11                 Mi+Fr	17:30	– 19:00	 Rennbuckelhalle  
	 U13-U19 (Freizeit)	 Mi	17:30	– 19:00	 Rennbuckelhalle
		  Fr	19:00	– 20:30	 Rennbuckelhalle
	 U13-U19 (Kader)   Mi+Fr	19:00	– 20:30	 Rennbuckelhalle
Mannschaft u. Hobbymannsch.	 Mo	19:00	– 20:30	 Dragonerhalle
		  Mi	19:00	– 22.00 	 Rennbuckelhalle
Hobbyspieler	 Di	19:00	– 22.00 	 Heinrich-Hübsch-S.

BALLSCHULE HEIDELBERG
Mini	 Gruppe 1 (4-5 J.)	 Mo	14:00	– 14:45	 Halle 1
	 Gruppe 2 (4-5 J.)	 Fr	14:15	– 15:00	 Südendschule
	 Gruppe 3 (4-5 J.)	 Mo	14:50	– 15:35	 Halle 1
	 Gruppe 4 (4-5 J.)	 Di	14:30	– 15:15	 Halle 1
Midi 	 Gruppe 1 (6-7 J.)	 Mi	14:45	– 15:45	 PSD Bank-Halle
	 Gruppe 2 (6-7 J.)	 Fr	15:00	– 16:00	 Südendschule
Maxi 	 Gruppe 1 (8-9 J.)	 Mi	15:45	– 17:00	 PSD Bank-Halle
	 Gruppe 2 (8-9 J.)	 Do	16:00	– 17:15	 Südendschule

BASKETBALL
U10/U12 I + II	 Mi	17:00	– 18:30	 Lina Radke Halle
		  Fr 	15:30	– 17:00	 Lina Radke Halle
U14 I JOL	 Di	17:30	– 19:00	 Lina Radke Halle
		  Do	17:00	– 18:30	 Lina Radke Halle
		  Sa	09:30	– 11:00	 PSD Bank-Halle
U14 II		  Mi	17:00	– 18:30	 Lina Radke Halle
		  Fr	15:30	– 17:00	 Lina Radke Halle
		  Sa	09:30	– 11:00	 PSD Bank-Halle
U14 w		  Mi	17:00 	– 18:30	 Albschule
		  Fr	18.30 	– 20:00	 Halle 1
U16 w		  Di	19:00 	– 20:30	 Friedrich-List-Schule
		  Fr	19.00 	– 20:30	 Friedrich-List-Schule
U16 I JOL	 Di	17:30	 – 19:00	 Lina Radke Halle
		  Do	17:00	– 18:30	 Lina Radke Halle
		  Fr	19:00	– 20:30	 Lina Radke Halle
U16 II		  Mi	17:00	 – 18:30	 Albschule
		  Fr	17:30	– 19:00	 Friedrich-List-Schule
U18 JOL		  Di	19:00	– 20:30	 Lina Radke Halle
		  Do	18:30	– 20:00	 Lina Radke Halle
		  Fr	18:30	– 20:00	 Lina Radke Halle
Herren 2		 Mo	18:30	– 20:00	 Lina Radke Halle
		  Mi	18:30	– 20:00	 Lina Radke Halle
		  Fr	18:30	– 20:00	 Lina Radke Halle
Herren 3	/ 4	 Di	19:00	– 20:30	 Friedrich-List-Schule
		  Fr	19:00	– 20:30	 Friedrich-List-Schule
Freizeit		  Mi	20:15	– 22:00	 Halle 1
		  Fr	18:30	– 20:00	 Halle 1
		  Fr	20:00	– 22:00	 Halle 2

Abteilungs-Sportangebote 2023
Für die Richtigkeit der Angaben kann keine Gewähr übernommen werden.

Bei Unklarheiten bitte Abteilungsleiter oder Übungsleiter anrufen.
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FLOORBALL
Jugend 		  Mo	17:30	– 19:00	 GS am Wasserturm
Jugend		  Do	17:30	– 19:00	 GS am Wasserturm
Erwachsene	 Do	20:30	– 22:00	 GS am Wasserturm

FOTO
Di 19.30 Uhr monatlich  „Zur Südstadt“, Ettlinger Allee 3

FUSSBALL
Piccomini	 Jhg. 17	 Do	16:00	 – 17:00	 PSD Bank H. / DS
Bambini	 Jhg. 16	 Do	17:00	 – 18:00	 PSD Bank H. / DS
F-2 Junioren	 Jhg. 15	 Mo	17:00	– 18:30	 Südstadt
		  Mi	17:00	– 18:30	 Dammerstock
F-1 Junioren	 Jhg. 14	 Mo	17:00	– 18:30	 Südstadt
		  Mi	17:00	– 18:30	 Dammerstock
E-2 Junioren	 Jhg. 13      Di+Do	17:00	– 18:30	 Dammerstock
E-1 Junioren	 Jhg. 12	 Di	17:00	– 18:30	 Dammerstock
		  Do	17:00	– 18:30	 Südstadt
D-2 Junioren	 Jhg. 11	 Mi	17:15	– 18:45	 Südstadt
		  Fr	17:30	– 19:00	 Dammerstock
D-1 Junioren	 Jhg. 10	 Di	17:00	– 18:30	 Südstadt
		  Fr	17:30	– 19:00	 Dammerstock
C-2 Junioren	 Jhg. 08/09	 Di	18:30	– 20:00	 Dammerstock
		  Do	18:30	– 20:00	 Südstadt
B-Junioren	 Jhg. 06/07 	 Di	 18:30	– 20:00	 Dammerstock
		  Do	 18:30	– 20:00	 Südstadt
A-Junioren	 Jhg. 04/05	 Di	18:00	 – 19:30	 Südstadt
		  Do	18:00 – 19:30	 Dammerstock
D-Juniorinnen	 Jhg. 10/11	 Mo	 17:00	– 18:30	 Südstadt
		  Mi	17:00	– 18:30	 Dammerstock
C-Juniorinnen	 Jhg. 08/09	 Mo	 17:00	– 18:30	 Dammerstock
		  Fr	17:30	– 19:00	 Südstadt
B-Juniorinnen	 Jhg. 06/07	 Mo	18:30	– 20:00	 Dammerstock
		  Fr	17:00	– 18:30	 Südstadt
Herren 1, 2	 Di	19:30	– 21:00	 Südstadt
		  Do	19:30	– 21:00	 Dammerstock
Herren 3		 Mi	19:00	– 20:30	 Südstadt
		  Fr	19:00	– 20:30	 Dammerstock
Frauen 1, 2	 Mi	19:00	– 20:30	 Dammerstock
		  Fr	18:30	– 20:00	 Südstadt

HANDBALL
Minis	 4-6 Jahre	 Mi	15:00	– 16:30	 Albschule
E-Jugend (Besch.) Jhg. 15/16	 Fr	16:00	– 17:30	 Eichelgartenhalle
E-Jugend m	 Jhg. 13/14	 Fr	17:30	– 19:00	 Eichelgartenhalle
D-Jugend w	 Jhg. 11/12	 Fr	16:00	– 17:30	 Eichelgartenhalle
D-Jugend	 Jhg. 11/12	 Di	17:30	– 19:00	 Friedrich-List-Schule
C-Jugend w	 Jhg. 09/10	 Di	19:00	– 20:30	 Eichelgartenhalle	
		  Fr	16:00	– 17:30	 Rheinstrandhalle
C-Jugend	 Jhg. 09/10	 Mi	17:30	– 19:00	 Friedrich-List-Schule
		  Fr	17:30	– 19:00	 Eichelgartenhalle
B-Jugend	 Jhg. 07/08	 Mi	19:00	– 20:30	 Eichelgartenhalle
		  Do	17:30	– 19:00	 Eichelgartenhalle

A-Jugend	 Jhg. 05/06	 Di	20:30	– 22:00	 Eichelgartenhalle
		  Mi	19:00	– 20:30	 Eichelgartenhalle
Herren 1		  Mi	20:30	– 22:00	 Eichelgartenhalle
		  Fr	19:00	– 21:00	 Eichelgartenhalle 
Herren 2		  Di	20:30	– 22:00	 Eichelgartenhalle
		  Fr	19:00	– 21:00	 Eichelgartenhalle
„Alte Damen“		  Mi	19:00	– 20:30	 Uhlandschule

INTEGRATIVSPORT
Geräteturnen 1a	 Sa	10:00	– 10:45	 Halle 1
Geräteturnen 1b	 Sa	 10:45	– 11:30	 Halle 1
Fußballgruppe	 Sa	11:30	– 13:00	 Halle 1
Geräteturnen 1c	 Sa	 12:00	– 12:45	 PSD Bank-Halle

JUDO

Bambini  4-6 J.    Anfänger	 Fr	17:30	– 18:15	 Dojo 
Kinder	 6-8 J.	 Di	17:30	– 18:30	 Dojo
Kinder	 8-11 J.	 Mo	17:00	– 18:15	 Dojo
		  Mi	16:30	– 17:30	 Dojo
Kinder 	 6-10 J.  Anfänger	 Do	17:00	– 18:15	 Dojo
Fördergruppe	 Fr	17:40	– 19:30	 Dojo
Jugend 9-14 J.	 Mo	18:15	– 19.30 	 Dojo
		  Mi	17:30	– 19:00	 Dojo
		  Fr	16:15	– 17:30	 Dojo
Jugend    10-14 J.  Anfänger	 Do	18:15	– 19:30	 Dojo
Jugend/Erwachs. ab 15 J.	 Mo	19:30	– 21:00	 Dojo
		  Di	18:30	– 19:45	 Dojo
		  Mi	19:00	– 20:30	 Dojo
		  Mi	20:30	– 21:30	 Dojo
		  Do	19:30	– 21:00	 Dojo
Jugend/Erwachs. ab 15 J. (Br)	 Di	18:30	– 19:45	 Dojo
		  Mi	20:30	– 22:00	 Dojo

LEICHTATHLETIK
Breitens. w+m 4-6 J.	 Mo	16:45	– 17.45 	 Halle 1/Platz
Breitens. w+m 5-8 J.	 Mi	17:00	– 18.00 	 Weiherwalds./Platz
Breitens. w+m 6-9 J.	 Di	16:45	– 17.45 	 Halle 1/Platz
		  Do	14:45	– 15.45 	 PSD Bank-Halle/Pl.
Breitens. w+m 9-13 J.	 Mi	18:00	– 19.30 	 Weiherwalds./Platz
Leistung. w+m 9-15 J.	 Di	17:45	– 19.45 	 Halle 1/Platz
Leistung. w+m 9-15 J.	 Do	17:30	– 19.00 	 Carl-Kaufmann-Std.
Senioren 		 Mo	17:45	– 20:15	 Halle 1/Platz

Abteilungs-Sportangebote 2023
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KINDERSPORTSCHULE
Stufe 1 Gruppe 1 (4 J.)     Mo+Mi 14:45 – 15:45 Dojo / Halle 1
Stufe 2 Gruppe 1 (5-6 J.)  Mo+Mi 15:45 – 16:45 Dojo / Halle 1
 Gruppe 2               Di+Do 14:45 – 15:45 Dojo / Halle 1
 Gruppe 3 Di 15:30 – 16:30 Halle 1
  Do 15:00 – 16:00 Dojo
Stufe 3 Gruppe 1 (7-8 J.)   Di+Do 15:45 – 16:45 Dojo / Halle 1
 Gruppe 2 Mo 15:45 – 16:45 Halle 1
  Do 16:00 – 17:00 Dojo
Stufe 4 Gruppe 1 (9-11 J.) Fr 15:30 – 16:45 Halle 1

ROLLSTUHLSPORT
Hot Wheelers Mo 20:30 – 22:00 Emil-Arheit-Halle
  Mi 19:00 – 20:30 Emil-Arheit-Halle
  Do 21:00 – 22:20 Emil-Arheit-Halle

SCHACH
Senioren  Mi 15:00 – 19:00 Mehrzweckraum
Jugend & Anfänger Fr 16:00 – 18:00 Mehrzweckraum
Erwachsene Fr 20:00 – 24:00 Mehrzweckraum

SELBSTVERTEIDIGUNG
Pekiti Tirsia Kali ab 16 J. Di 19:30 – 21:30 Leopoldschule
Pekiti Tirsia Kali ab 16 J. Do 19:30 – 21:30 Gutenbergschule
Grappling ab 16 J. So 11:00 – 13:00 Dojo

SENIORENSPORT
Tanzen im Sitzen Mo 14:30 – 15:30 PSD Bank-Halle
Tanz  Mo 15:30 – 17.00  PSD Bank-Halle
Tischtennis Di 08:00 – 11:00 PSD Bank-Halle
  Fr 12:00 – 15:00 PSD Bank-Halle
Herrengymnastik Mo 11:00 – 12:00 PSD Bank-Halle
Damengymnastik Di 11:00 – 12:00 PSD Bank-Halle
  Do 09:00 – 10:00 PSD Bank-Halle
Wassergymnastik Mi 09:15 – 09:45 Oberwaldbad
  Mi 13:00 – 13.45  Oberwaldbad
  Fr 18:00 – 19.00  Oberwaldbad
Wander-Termine nach Absprache (1 x monatlich samstags),
Nachmittagsfahrten jeweils am letzten Donnerstag im Monat
(mit öffentl. Verkehrsmitteln)

SPORTABZEICHEN
Abnahme: Mo um 17.00 Uhr  Anlage „Am Dammerstock“ 
Termine 2023: 12.06., 17.07., 11.09.

TAEKWON–DO
Anfänger ab 10 J. Mi 18:00 – 19:30 Gutenbergschule
Fortgeschrittene Mo 19:00 – 20:30 Gutenbergschule
  Mi 19:30 – 21:00 Gutenbergschule

TISCHTENNIS
Schüler+Jugend Di 18:00 – 19:45 PSD Bank-Halle
Schüler U14 Fr 17:00 – 18:30 PSD Bank-Halle
Jugend Ü13 Fr 18:30 – 20:00 PSD Bank-Halle
Damen+Herren Mo 19:45 – 22:00 PSD Bank-Halle
  Mi 19:45 – 22:00 PSD Bank-Halle
  Do 19:15 – 22:00 PSD Bank-Halle

TRIATHLON
Schwimmtraining Di 19:30 – 21.30  Weiherhofbad
  Do 21:00 – 22:00 Europabad
Lauftraining Mi 18:00 – 19:00 nach Absprache
Athletik  Mi 19:00 – 20:00 nach Absprache
Jugend - Schwimmtraining Di 19:30 – 21.30  Weiherhofbad
Jugend - Lauf/-Radtraining Sa 10:00 – 11:30 nach Absprache

VOLLEYBALL
Jugend w+m ab 9 J. Mo 17:15 – 18:45 PSD Bank-Halle
Jugend m ab 10 J. Di 19:00 – 20:30 Uhlandschule
Jugend w+m ab 12 J. Mi 17:00 – 18:15 Halle 1
Jugend w ab 14 J. Mi 19:30 – 20:30 Weiherwaldschule
Jugend m ab 14 J. (Anfänger) Do 17:30 – 19:00 Draisschule
Jugend m ab 14 J. Do 19:00 – 20:30 Draisschule
Mix-Mannschaft Mo 20:00 – 22:00 Halle 1
  Do 20:30 – 22.00  Albschule
Damen 1  Mo 18:30 – 20:00 Eichelgartenhalle
  Mi 18:15 – 20:15 Halle 1
Damen 2+3 Mi 20:30 – 22:00 Weiherwaldschule
Damen 2  Fr 18:00 – 20:00 Max-Planck-Gym.
Damen 3  Fr 20:00 – 22:00 Grundschule Grünw.
Herren 1  Di 19:45 – 22:00 Halle 1
  Do 20:00 – 22:00 Halle 1
Herren 2  Mo 20:30 – 22:00 Uhlandschule
  Do 20:30 – 22:00 Draisschule
Herren 3  Mo 19:00 – 20:30 Uhlandschule
  Do 19:00 – 20:30 Draisschule
Herren 4  Do 17:30 – 19:00 Draisschule
Mix Freizeit 1a Mi 19:00 – 20:30 Friedr.-Ebert-Schule
Mix Freizeit 1b Mi 20:30 – 22:00 Friedr.-Ebert-Schule
Mix Freizeit 2 Do 18:00 – 20:00 Halle 1
Mix Freizeit 3 Mi 19:30 – 21:00 Goethegymnasium
Mix Freizeit 4a Di 19:00 – 20:30 Südendschule
Mix Freizeit 4b Di 20:30 – 22:00 Südendschule
Mix Freizeit 5 Mi  21:00 – 22:00 Goethegymnasium
Mix Freizeit 6 Mi 19:30 – 22:00 Draisschule
  So 18:00 – 20:00 Halle 1
Mix Freizeit 7  Mi 20:00 – 22:00 Heinrich-Hübsch-S.
Mix Freizeit 8 Fr 20:00 – 22:00 Max-Planck-Gym.
  So 20:00 – 22:00 Halle 1
Mix Freizeit 9 So 09:00 – 12:00 Halle 1
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