
Liebe Eltern,

Sie haben sich entschlossen, Ihre Kinder einen Judo-Anfängerkurs bei uns machen zu lassen. 
Vielen Dank für Ihr Vertrauen. Hier nun einige Infos:

Dieser Kurs dauert 10 Donnerstage lang, also 10 x 75 Minuten und kostet 50 Euro. Geschwister im gleichen Kurs zahlen 
jeweils 45 Euro und für Vereinsmitglieder ermäßigt sich der Preis pro Kind um 10 Euro. An schulfreien Tagen fällt das 
Training aus.

Die Trainingsgebühr ist spätestens am dritten Trainingstag zu bezahlen! Bitte passend in einem Briefumschlag dem 
Kind mitgeben.

Die erste Trainingsstunde ist zum Reinschnuppern gedacht. Ihre Kinder, Sie und wir entscheiden dann, ob dieser Kurs 
sinnvoll ist. Für die Dauer des Kurses ist ein Judoanzug nicht erforderlich. Sollte die Sportart Judo jedoch großes Interesse 
geweckt haben, können Sie einen Judoanzug bei uns erwerben.
Zwischen 4 und 6 Wochen nach Beendigung des Kurses findet eine Prüfung statt. Hier zeigen die Kinder ihr erworbenes 
Wissen und haben die Möglichkeit, die erste Gürtelprüfung (weiß-gelb Gurt oder gelber Zipfel, je nach Alter) abzulegen. 
Die Trainer behalten sich vor, eine Eignung der Kinder für diese Prüfung festzustellen und die Teilnahme eventuell zu 
verweigern. 

Für diese Zeit nach dem Kurs ist eine Aufnahme der Kinder in den Verein notwendig. Der 
Mitgliedsbeitrag für Kinder in Verein und der Judoabteilung betragen halbjährlich insgesamt 93 Euro 
zuzüglich einer einmalige Bearbeitungsgebühr von 6 Euro. Eintrittsformulare werden von den Trainern 
ausgegeben und sind an diese ausgefüllt wieder zurückzugeben. Für die Gürtelprüfung ist die Ausstellung 
eines Judopasses erforderlich. Dieser kostet 10 Euro. Wir benötigen hierfür ein Passbild. Der Pass bleibt 
aus organisatorischen Gründen im Verein. Jede Gürtelprüfung kostet 14 Euro, ein Gürtel kann für 6 Euro 
erworben werden, Ausnahme ist die Gelbzipfelprüfung, die nur 4 Euro kostet. Nach bestandener Prüfung 
kann ihr Kind am vollen Trainingsangebot entsprechend seiner Altersklasse teilnehmen. Für die Prüfung 
ist ein Judoanzug erforderlich und für die Wochen davor wünschenswert.

Um ein sinnvolles Training zu gewährleisten und die Verletzungsgefahr so gering wie möglich zu halten, 
behalten wir uns vor, mit Nachdruck störende oder auBallende Kinder kurzzeitig oder ganz vom Training 
auszuschließen. Ihre Mithilfe kann uns unterstützen auf derartige Situationen zu verzichten. Faire 

Zusammenarbeit und Aufmerksamkeit sind wichtige Bestandteile eines Judotrainings. Bitte teilen Sie uns auch eventuelle 
Allergien oder sportlich relevante Krankheiten oder Behinderungen mit.

Mattenregeln:
- die Matte wird nur barfuß betreten
- die Füße sind vor dem Training zu waschen (Fußwaschbecken in den Umkleiden)
- außerhalb der Matte sind Schuhe zu tragen (Badeschlappen o.ä.)
- Wertsachen dem Trainer geben
- an Körper und Kleider keine Metallgegenstände tragen (Schmuck, Haarspangen, Haargummis mit Metall, etc.)

Corona-Regeln:
- Bei Fieber (Temperatur über 37,5°C) und trockenem Husten zu Hause bleiben.
- Bereits in Sportkleidung kommen.
- Es dürfen nur Athleten ins Dojo, Ausnahme: 1. Training und Prüfung

Denken Sie besonders an heißen Tagen an Getränke für Ihre Kinder, aber bitte keine Glasflaschen!

Nun würden wir noch gerne von Ihnen wissen, wie Sie auf unser Kursangebot aufmerksam wurden.

Mit freundlichen Grüßen, die Trainer

Ich bin auf Ihr Kursangebot aufmerksam geworden durch:

Freund oder Bekannte
Homepage

Sonstiges _________________________________________________________________________________



Anmeldung Judo-Anfängerkurs

Ich nehme/Mein Kind nimmt an dem am_______ beginnenden Anfängerkurs teil. Die 
Kursgebühr von ____ Euro bezahle ich spätestens nach dem zweiten Kurstermin. Es ist mir 
bekannt, dass die Teilnahmen am Kurs keine Mitgliedschaft beim Post Südstadt Karlsruhe 
(PSK) begründet. Die Aufnahme in den Verein werde ich gegebenenfalls nach Abschluss des Kurses 
beantragen. 

Name, Vorname:

E-Mail: 

Straße, Hausnummer  

PLZ und Wohnort

Telefon/Handy

Geburtsdatum und Ort

________________________ ________________________________
            Datum Unterschrift des/r Teilnehmers/in 

bzw. des gesetzl. Vertreters bei Minderjährigen

Post Südstadt Karlsruhe e.V., Ettlinger Allee 9, 76199 Karlsruhe, Abteilungsleiterin Judo: Melanie Förster Teil.: 0176-76765404 und melanie.foerster@gmx.de
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Einverständniserklärung

für die Anfertigung und 
Veröffentlichung des Namens und 
Fotos

Hiermit bin ich einverstanden, dass bei meinem Kind

eine Namensnennung und Fotoaufnahmen im Kurier (Vereinszeitschrift)
und auf der Abteilungshomepage im Rahmen von 
Wettkampfergebnissen, Gürtelprüfungen, Feiern, Trainingsbetrieb und 
Freizeiten veröffentlicht werden dürfen.

Diese Einverständniserklärung kann ich jederzeit mit Wirkung für die 
Zukunft widerrufen.

______________ _______________ _______________
Ort/ Datum Name                    Unterschrift

Post Südstadt Karlsruhe e.V., Ettlinger Allee 9, 76199 Karlsruhe, 

Abteilungsleiter Judo: Melanie Förster Tel.: 0176-76765404


