#PSKLockDownLauf
Datum Startnr.
21.12.2020 1
10.01.2021 1
31.12.2020 1
31.01.2021 1
23.12.2020 1
31.01.2021 2
31.12.2020 2
21.12.2020 2
16.01.2021 2
10.01.2021 2
24.01.2021 2
24.12.2020 2
24.12.2020 3
30.12.2020 3
02.01.2021 5
09.01.2021 5
29.12.2020 5
23.12.2020 6
26.12.2020 6
02.01.2021 6
09.01.2021 6
26.12.2020 7
02.01.2021 7
09.01.2021 7
23.12.2020 7
31.12.2020 8
05.01.2021 8
28.12.2020 9
03.01.2021 9
20.01.2021 10
26.12.2020 10
22.12.2020 10
09.01.2021 11
04.01.2021 12
28.12.2020 12
21.12.2020 12
31.12.2020 12
18.01.2021 13
23.12.2020 13
31.01.2021 13
26.12.2020 13
10.01.2021 13
23.01.2021 13
03.01.2021 13
16.01.2021 13
06.01.2021 13
31.12.2020 13
24.12.2020 14

PSKarlsruhe Triathlon
Orga-Team

Name Nat.

Piri, Christian GER
Piri, Christian GER
Piri, Christian GER
Piri, Christian GER
Piri, Christian GER
Rieker, Benedikt GER
Rieker, Benedikt GER
Rieker, Benedikt GER
Rieker, Benedikt GER
Rieker, Benedikt GER
Rieker, Benedikt GER
Rieker, Benedikt GER
Neuweiler, Wolfgang GER
Neuweiler, Wolfgang GER
Thomas, Lars GER
Thomas, Lars GER
Thomas, Lars GER
Schafer, Thomas GER
Schéfer, Thomas GER
Schafer, Thomas GER
Schéfer, Thomas GER
Schafer, Mareike GER
Schafer, Mareike GER
Schafer, Mareike GER
Schafer, Mareike GER
Bonning, Alexander GER
Bonning, Alexander GER
Josl, Rouven GER
Josl, Rouven GER
Rogge, Ben GER
Rogge, Ben GER
Rogge, Ben GER
Salbeck, Michael GER
Reker, Rainer GER
Reker, Rainer GER
Reker, Rainer GER
Reker, Rainer GER
Kuld, Matthias GER
Kuld, Matthias GER
Kuld, Matthias GER
Kuld, Matthias GER
Kuld, Matthias GER
Kuld, Matthias GER
Kuld, Matthias GER
Kuld, Matthias GER
Kuld, Matthias GER
Kuld, Matthias GER
Kuld, Felicitas GER

1986
1986
1986
1986
1986
1981
1981
1981
1981
1981
1981
1981
1974
1974
1971
1971
1971
1972
1972
1972
1972
2007
2007
2007
2007
1979
1979
1975
1975
1972
1972
1972
1969
1959
1959
1959
1959
1958
1958
1958
1958
1958
1958
1958
1958
1958
1958
1954

AK
M30
M30
M30
M30
M30
M35
M35
M35
M35
M35
M35
M35
M45
M45
M45
M45
M45
M45
M45
M45
M45

wJlui4
wJlui4
wJlui4
wJlui4
M40
M40
M45
M45
M45
M45
M45
M50
M60
M60
M60
M60
M60
M60
M60
M60
M60
M60
M60
M60
M60
M60

Vel
PSKarlsruhe Triathlon
PSKarlsruhe Triathlon
PSKarlsruhe Triathlon
PSKarlsruhe Triathlon
PSKarlsruhe Triathlon

PSK Geschiftsstelle
PSK Geschiftsstelle
PSK Geschiftsstelle
PSK Geschiftsstelle
PSK Geschiftsstelle
PSK Geschiftsstelle
PSK Geschiftsstelle
LSG Karlsruhe
LSG Karlsruhe
PSKarlsruhe Triathlon
PSKarlsruhe Triathlon
PSKarlsruhe Triathlon
Oberwald parkrun
Oberwald parkrun
Oberwald parkrun
Oberwald parkrun
Oberwald parkrun
Oberwald parkrun
Oberwald parkrun

Oberwald parkrun

PSKarlsruhe Triathlon
PSKarlsruhe Triathlon
TUS Ruppurr Lauftreff
TUS Ruppurr Lauftreff
TUS Ruppurr Lauftreff

PSKarlsruhe Triathlon
PSKarlsruhe Triathlon
PSKarlsruhe Triathlon
PSKarlsruhe Triathlon

ssc karlsruhe

ssc karlsruhe

ssc karlsruhe

ssc karlsruhe

ssc karlsruhe

ssc karlsruhe

ssc karlsruhe

ssc karlsruhe

ssc karlsruhe

ssc karlsruhe

ssc karlsruhe

Runden

[
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Gesamtzi
19:11
24:24
39:15
57:15

1:15:44
19:29
39:05
39:31

1:00:20

1:20:48

1:41:58

1:44:24
21:23
45:17
22:03
22:10
28550
22:13
34:29
38:17
39:52
34:34
38:18
39:47
39:52
52:56

1:22:31
24:39
55:34
25:56
Skl
46:54
52:48

1:12:11
56:42
58:05

1:28:27
33:37
B850
34:16
SE1E

1:07:21

1:08:11

1:08:35

1:10:12

1:10:44

1:11:33
24:38

Ergebnisse

Rundel
19:11
24:24
19:25
29:16
22:43
19:29
19:17
19:40
19:59
19:49
20:09
20:58
21:23
22:31
22:03
22:10
23:59
22:13
34:29
38:17
39:52
34:34
38:18
39:48
39:52
22:47
26:44
24:39
27:15
25:56
33:51
46:54
52:48
37:59
28:27
28:30
28:54
33:37
33:59
34:16
35:13
33:21
33:47
33:38
34:59
35:29
35:45
24:38

1lvon12

Pace Runde 1
3:45 min/km
4:47 min/km
3:48 min/km
5:44 min/km
4:27 min/km
3:49 min/km
3:46 min/km
3:51 min/km
3:55 min/km
3:53 min/km
3:57 min/km
4:06 min/km
4:11 min/km
4:25 min/km
4:19 min/km
4:20 min/km
4:42 min/km
4:21 min/km
6:45 min/km
7:30 min/km
7:49 min/km
6:46 min/km
7:30 min/km
7:48 min/km
7:49 min/km
4:28 min/km
5:14 min/km
4:50 min/km
5:20 min/km
5:05 min/km
6:38 min/km
9:11 min/km
10:21 min/km
7:26 min/km
5:34 min/km
5:35 min/km
5:40 min/km
6:35 min/km
6:40 min/km
6:43 min/km
6:54 min/km
6:32 min/km
6:37 min/km
6:35 min/km
6:51 min/km
6:57 min/km
7:00 min/km
4:49 min/km

Runde2

19:50
27:58
22:32

19:47
19:50
20:23
20:12
20:08
20:47

22:46

30:08
27:25

28:19

34:12
28:15
29:34
29:23

33:59
34:23
34:57
35:12
35:15
35:48

Pace Runde 2

0:00 min/km
0:00 min/km
3:53 min/km
5:29 min/km
4:25 min/km
0:00 min/km
3:52 min/km
3:53 min/km
3:59 min/km
3:57 min/km
3:56 min/km
4:04 min/km
0:00 min/km
4:27 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
5:54 min/km
5:22 min/km
0:00 min/km
5:33 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
6:42 min/km
5:32 min/km
5:48 min/km
5:45 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
6:39 min/km
6:44 min/km
6:51 min/km
6:54 min/km
6:54 min/km
7:01 min/km
0:00 min/km

Runde3

30:28

19:57
20:22
20:20
20:53

28:21

30:09

Pace Runde 3

0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
5:58 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
3:54 min/km
3:59 min/km
3:59 min/km
4:05 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
5:33 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
5:54 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km

Runde4

20:24
20:44
21:03

Pace Runde 4 Runde5

0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
4:00 min/km
4:04 min/km 20:35
4:07 min/km 20:40
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km

PSK

—

Pace Runde 5
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
4:02 min/km
4:03 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km

01.02.202114:47



#PSKLockDownLauf
Datum Startnr.
18.01.2021 14
10.01.2021 14
23.01.2021 14
31.01.2021 14
30.12.2020 14
03.01.2021 14
06.01.2021 14
31.12.2020 14
26.12.2020 14
16.01.2021 14
08.01.2021 14
09.01.2021 15
10.01.2021 15
31.01.2021 15
24.12.2020 15
21.12.2020 15
26.12.2020 15
27.12.2020 15
16.01.2021 15
17.01.2021 16
31.12.2020 16
09.01.2021 16
26.12.2020 16
31.12.2020 17
01.01.2021 18
24.01.2021 18
03.01.2021 18
31.01.2021 18
23.12.2020 19
25.01.2021 20
22.01.2021 20
09.01.2021 20
08.01.2021 20
19.01.2021 20
20.01.2021 20
06.01.2021 20
28.12.2020 20
21.12.2020 21
07.01.2021 22
02.01.2021 22
20.01.2021 22
31.01.2021 22
22.12.2020 22
27.12.2020 22
03.01.2021 23
20.01.2021 23
10.01.2021 23
31.01.2021 23

PSKarlsruhe Triathlon

Orga-Team

Name
Kuld, Felicitas
Kuld, Felicitas
Kuld, Felicitas
Kuld, Felicitas
Kuld, Felicitas
Kuld, Felicitas
Kuld, Felicitas
Kuld, Felicitas
Kuld, Felicitas
Kuld, Felicitas
Kuld, Felicitas
Kuld, Simon
Kuld, Simon
Kuld, Simon
Kuld, Simon
Kuld, Simon
Kuld, Simon
Kuld, Simon
Kuld, Simon
Seifried, Michael
Seifried, Michael
Seifried, Michael
Seifried, Michael
Keller, Denise
Ade, Simone
Ade, Simone
Ade, Simone
Ade, Simone
Kirchenbauer, Jirgen
Palminteri, Michael
Palminteri, Michael
Palminteri, Michael
Palminteri, Michael
Palminteri, Michael
Palminteri, Michael
Palminteri, Michael
Palminteri, Michael
Ozdemir, Beyza
Heintzmann, Daniel
Heintzmann, Daniel
Heintzmann, Daniel
Heintzmann, Daniel
Heintzmann, Daniel
Heintzmann, Daniel
Kost, Jirgen
Kost, Jirgen
Kost, Jirgen

Kost, Jirgen

Nat.
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
ATA
ATA
ATA
ATA
ATA
ATA
ATA
ATA
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER

1954
1954
1954
1954
1954
1954
1954
1954
1954
1954
1954
1993
1993
1993
1993
1993
1993
1993
1993
1978
1978
1978
1978
1977
1971
1971
1971
1971
1968
1979
1979
1979
1979
1979
1979
1979
1979
1995
1981
1981
1981
1981
1981
1981
1969
1969
1969
1969
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M40
M40
W40
W45
W45
W45
W45
M50
M40
M40
M40
M40
M40
M40
M40
M40

M35
M35
M35
M35
M35
M35
M50
M50
M50
M50

Vel

ssc karlsruhe
ssc karlsruhe
ssc karlsruhe
ssc karlsruhe
ssc karlsruhe
ssc karlsruhe
ssc karlsruhe
ssc karlsruhe
ssc karlsruhe
ssc karlsruhe
ssc karlsruhe
ssc karlsruhe
ssc karlsruhe
ssc karlsruhe
ssc karlsruhe
ssc karlsruhe
ssc karlsruhe
ssc karlsruhe
ssc karlsruhe
JLG Waldbronn
JLG Waldbronn
JLG Waldbronn
JLG Waldbronn
JLG Waldbronn
PSKarlsruhe Triathlon
PSKarlsruhe Triathlon
PSKarlsruhe Triathlon
PSKarlsruhe Triathlon
SV 1899 Langensteinbach

LT Karlsruhe
LT Karlsruhe
LT Karlsruhe
LT Karlsruhe
LT Karlsruhe
LT Karlsruhe

Runden
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Gesamtzi
25:48
50:24
51:18
51:40
51:58
52:25
52:42
53:30
57:21

1:18:28
1:24:03
21:54
22:34
24:09
24:25
25:01
27:14
46:10
51:33
34:06
1:00:40
1:15:54
1:30:29
1:00:36
26:08
1:03:05
55:35
58:41
33:18
26:27
26:43
26:46
27:26
28:01
28:07
28:27
29:36
52:07
21:58
22:31
23511}
24:28
26:14
26:28
23:16
23:50
24:28
24:33

Ergebnisse

Rundel
25:48
24:46
25:42
25:22
26:09
25:48
26:27
26:23
27:23
25:11
27:49
21:54
22:34
24:09
24:25
25:01
27:14
23:04
25:48
34:06
30:15
42:50
30:31
30:14
26:08
30:35
27:16
28:43
33:18
26:27
26:43
26:46
27:26
28:01
28:07
28:27
29:36
25:33
21:58
22:31
23:51
24:28
26:14
26:28
23:16
23:51
24:28
24:33

2von 12

Pace Runde 1

5:03 min/km
4:51 min/km
5:02 min/km
4:58 min/km
5:07 min/km
5:03 min/km
5:11 min/km
5:10 min/km
5:22 min/km
4:56 min/km
5:27 min/km
4:17 min/km
4:25 min/km
4:44 min/km
4:47 min/km
4:54 min/km
5:20 min/km
4:31 min/km
5:03 min/km
6:41 min/km
5:55 min/km
8:23 min/km
5:59 min/km
5:55 min/km
5:07 min/km
5:59 min/km
5:20 min/km
5:37 min/km
6:31 min/km
5:11 min/km
5:14 min/km
5:15 min/km
5:22 min/km
5:29 min/km
5:30 min/km
5:34 min/km
5:48 min/km
5:00 min/km
4:18 min/km
4:25 min/km
4:40 min/km
4:47 min/km
5:08 min/km
5:11 min/km
4:33 min/km
4:40 min/km
4:47 min/km
4:48 min/km

Runde2

25:37
25:35
26:17
25:48
26:37
26:14
27:06
29:58
25:52
27:38

23:05
25:45

30:25
33:04
29:56
30:21

32:30

28:19
29:58

26:34

Pace Runde 2

0:00 min/km
5:01 min/km
5:01 min/km
5:09 min/km
5:03 min/km
5:13 min/km
5:08 min/km
5:18 min/km
5:52 min/km
5:04 min/km
5:25 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
4:31 min/km
5:03 min/km
0:00 min/km
5:57 min/km
6:29 min/km
5:52 min/km
5:57 min/km
0:00 min/km
6:22 min/km
5:33 min/km
5:52 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
5:12 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km

Runde3

27:24
28:36

30:01

Pace Runde 3

0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
5:22 min/km
5:36 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
5:53 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km

Runde4 Pace Runde 4

0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km

PSK

—

Runde5 Pace Runde 5
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km

01.02.202114:47



#PSKLockDownLauf
Datum Startnr.
17.01.2021 23
23.01.2021 23
29.01.2021 23
08.01.2021 23
27.12.2020 23
14.01.2021 23
10.01.2021 24
31.01.2021 24
08.01.2021 24
28.12.2020 25
09.01.2021 26
31.12.2020 26
07.01.2021 26
29.12.2020 26
04.01.2021 26
31.12.2020 27
09.01.2021 27
29.12.2020 27
04.01.2021 27
26.01.2021 28
27.12.2020 28
07.01.2021 28
30.01.2021 28
25.12.2020 28
22.12.2020 28
31.12.2020 28
24.01.2021 28
10.01.2021 28
23.12.2020 29
31.12.2020 29
27.12.2020 30
06.01.2021 30
03.01.2021 30
31.12.2020 30
09.01.2021 31
22.12.2020 31
01.01.2021 31
27.12.2020 31
23.12.2020 31
29.12.2020 31
22.12.2020 32
01.01.2021 33
30.12.2020 33
22.12.2020 33
21.12.2020 34
29.12.2020 35
26.12.2020 35
22.12.2020 35

PSKarlsruhe Triathlon
Orga-Team

Name Nat.

Kost, Jirgen GER
Kost, Jirgen GER
Kost, Jirgen GER
Kost, Jirgen GER
Kost, Jirgen GER
Kost, Jirgen GER
Kost, Julian GER
Kost, Julian GER
Kost, Julian GER
Wingert, Rainer GER
Wiist, Mael GER
Wiist, Mael GER
Wiist, Mael GER
Wiist, Mael GER
Wiist, Mael GER
Waist, Ann-Sophie GER
Waist, Ann-Sophie GER
Waist, Ann-Sophie GER
Waist, Ann-Sophie GER
Seitz, Ronny GER
Seitz, Ronny GER
Seitz, Ronny GER
Seitz, Ronny GER
Seitz, Ronny GER
Seitz, Ronny GER
Seitz, Ronny GER
Seitz, Ronny GER
Seitz, Ronny GER
Biich, Linda GER
Biich, Linda GER
Biich, Patrick GER
Biich, Patrick GER
Biich, Patrick GER
Biich, Patrick GER
Wengeler, Robert GER
Wengeler, Robert GER
Wengeler, Robert GER
Wengeler, Robert GER
Wengeler, Robert GER
Wengeler, Robert GER
Wengeler, Simone GER
Wengeler, Jakob GER
Wengeler, Jakob GER
Wengeler, Jakob GER
Rogge, Anton GER
Rogge, Benjamin GER
Rogge, Benjamin GER
Rogge, Benjamin GER

1969
1969
1969
1969
1969
1969
2008
2008
2008
1986
2007
2007
2007
2007
2007
2004
2004
2004
2004
1982
1982
1982
1982
1982
1982
1982
1982
1982
1976
1976
1975
1975
1975
1975
1976
1976
1976
1976
1976
1976
1978
2008
2008
2008
2007
1972
1972
1972

AK
M50
M50
M50
M50
M50
M50

M) U14
M U14
M) U14
M30
M) U14
M uU14
M) U14
Ml uU14
M) U14
WJu18
WJuU18
WJu18
WJuU18
M35
M35
M35
M35
M35
M35
M35
M35
M35
W40
W40
M45
M45
M45
M45
M40
M40
M40
M40
M40
M40
w40
M) U14
M) U14
M) U14
Ml U14
M45
M45
M45

PSKarlsruhe Triathlon

CrossFit Facherstadt
CrossFit Facherstadt
CrossFit Facherstadt
CrossFit Facherstadt
CrossFit Facherstadt
CrossFit Facherstadt
CrossFit Facherstadt
CrossFit Facherstadt
CrossFit Facherstadt
Schere, Stein, Papier
Schere, Stein, Papier
Schere, Stein, Papier
Schere, Stein, Papier
Schere, Stein, Papier
Schere, Stein, Papier
PSK Team Handball
PSK Team Handball
PSK Team Handball
PSK Team Handball
PSK Team Handball
PSK Team Handball
PSK Team Handball
PSK Team Handball
PSK Team Handball
PSK Team Handball
Schere, Stein, Papier
Schere, Stein, Papier
Schere, Stein, Papier

Schere, Stein, Papier

Runden

[
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Gesamtzi
25:17
25:25
25:37
25:56
26:30
26:52
24:27
25:05
25:50
29:41
22:37
22:58
25:40
30:41
48:37
24:57
25:00
25:15
53:05
20:46
20:49
20:53
21:01
21:06
44:09
45:06

1:19:52
1:44:39
27:00
59:50
20:47
21:24
21:39
59:44
23:07
25:49
29:21
32:17
52:16
1:17:53
39:11
34:14
35:43
39:07
46:58
23:46
33:46
46:54

Ergebnisse

Rundel
25:17
25:25
25:37
25:56
26:30
26:52
24:27
25:05
25:50
29:41
22:37
22:58
25:40
30:41
24:13
24:57
25:00
25:15
26:39
20:46
20:49
20:53
21:01
21:06
44:09
22:42
26:50
25:23
27:00
30:09
20:47
21:24
21:39
30:00
23:07
25:49
29:21
32:17
26:12
25:54
39:11
34:14
35:43
39:07
46:58
23:46
33:46
46:54

3von 12

Pace Runde 1

4:57 min/km
4:59 min/km
5:01 min/km
5:05 min/km
5:11 min/km
5:16 min/km
4:47 min/km
4:55 min/km
5:04 min/km
5:49 min/km
4:26 min/km
4:30 min/km
5:02 min/km
6:01 min/km
4:44 min/km
4:53 min/km
4:54 min/km
4:57 min/km
5:13 min/km
4:04 min/km
4:04 min/km
4:05 min/km
4:07 min/km
4:08 min/km
8:39 min/km
4:27 min/km
5:15 min/km
4:58 min/km
5:17 min/km
5:54 min/km
4:04 min/km
4:11 min/km
4:14 min/km
5:52 min/km
4:32 min/km
5:03 min/km
5:45 min/km
6:19 min/km
5:08 min/km
5:04 min/km
7:41 min/km
6:42 min/km
7:00 min/km
7:40 min/km
9:12 min/km
4:39 min/km
6:37 min/km
9:11 min/km

Runde2

24:24

26:26

22:24

26:48
25:59

29:41

29:44

26:04
26:09

Pace Runde 2

0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
4:47 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
5:11 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
4:23 min/km
5:15 min/km
5:05 min/km
0:00 min/km
5:49 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
5:49 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
5:06 min/km
5:07 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km

Runde3

26:13
26:20

25:50

Pace Runde 3

0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
5:08 min/km
5:09 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
5:04 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km

Runde4

26:56

Pace Runde 4

0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
5:16 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km

PSK

—

Runde5 Pace Runde 5
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km

01.02.202114:47



#PSKLockDownLauf
Datum Startnr.
20.01.2021 36
26.12.2020 36
22.12.2020 36
22.12.2020 37
01.01.2021 39
06.01.2021 39
04.01.2021 39
21.12.2020 39
28.12.2020 39
26.12.2020 39
23.12.2020 39
31.01.2021 39
29.01.2021 39
24.01.2021 39
22.01.2021 39
10.01.2021 39
17.01.2021 39
08.01.2021 39
02.01.2021 41
09.01.2021 41
02.01.2021 42
09.01.2021 42
30.01.2021 43
23.01.2021 43
22.12.2020 44
23.01.2021 45
26.01.2021 45
31.01.2021 45
09.01.2021 45
10.01.2021 45
30.12.2020 45
26.12.2020 45
11.01.2021 45
16.01.2021 45
06.01.2021 45
28.12.2020 45
02.01.2021 45
04.01.2021 45
23.12.2020 45
22.12.2020 45
31.12.2020 45
24.12.2020 45
31.12.2020 46
28.12.2020 46
23.12.2020 46
22.12.2020 46
11.01.2021 47
16.01.2021 47

PSKarlsruhe Triathlon

Orga-Team

Name
Rogge, Anita
Rogge, Anita
Rogge, Anita

Rogge, Johanna
Beck, Andreas
Beck, Andreas
Beck, Andreas
Beck, Andreas
Beck, Andreas
Beck, Andreas
Beck, Andreas
Beck, Andreas
Beck, Andreas
Beck, Andreas
Beck, Andreas
Beck, Andreas
Beck, Andreas
Beck, Andreas
Simon, Ingrid
Simon, Ingrid
Hagg, Christine
Hagg, Christine

Fundinger, Robin
Fundinger, Robin
Schwirzler, Stefan
Jandrey, Franziska
Jandrey, Franziska
Jandrey, Franziska
Jandrey, Franziska
Jandrey, Franziska
Jandrey, Franziska
Jandrey, Franziska
Jandrey, Franziska
Jandrey, Franziska
Jandrey, Franziska
Jandrey, Franziska
Jandrey, Franziska
Jandrey, Franziska
Jandrey, Franziska
Jandrey, Franziska
Jandrey, Franziska
Jandrey, Franziska
Jandrey, Alexander
Jandrey, Alexander
Jandrey, Alexander
Jandrey, Alexander
Scheel, Jana

Scheel, Jana

Nat.
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER

Jg.
1976
1976
1976
2005
1968
1968
1968
1968
1968
1968
1968
1968
1968
1968
1968
1968
1968
1968
1955
1955
1963
1963
1962
1962
1967
2005
2005
2005
2005
2005
2005
2005
2005
2005
2005
2005
2005
2005
2005
2005
2005
2005
1966
1966
1966
1966
2008
2008

AK
w40
w40
w40

Wl ule
M50
M50
M50
M50
M50
M50
M50
M50
M50
M50
M50
M50
M50
M50

M55
M55
M50
Wl ule
Wl ule
Wl ule
Wl ule
Wl ule
Wl ule
Wl ule
Wl ule
Wl ule
Wl ule
Wl ule
Wl ule
Wl ule
Wl ule
Wl ule
Wl ule
Wl ule
M50
M50
M50
M50
wJiui4
wJui4

Vel
Schere, Stein, Papier
Schere, Stein, Papier
Schere, Stein, Papier
Schere, Stein, Papier

PSK
PSK
PSK
PSK
PSK
PSK
PSK
PSK
PSK
PSK
PSK
PSK
PSK
PSK
MTV / PSK
MTV / PSK
MTV / PSK
MTV / PSK
SC Karlsbad
SC Karlshad
PSKarlsruhe Triathlon

SV Langensteinbach
SV Langensteinbach
SV Langensteinbach
SV Langensteinbach
TV Mérsch
TV Mérsch

Runden

[
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Gesamtzi
25:55
32:00
46:53
46:54
28:08
28:12
28:30
28:35
29:19
29:33
29:36
54:39
55:29
56:17
56:43
57:47
58:17
58:21
33:20
33:58
33:20
33:58
49:15

1:58:11
34:45
28:06
28:25
28:48
29:27
30:04
30:34
30:52
31:05
31:15
31:34
32:04
32:35
33:10
33:17
33:47
34:29
35:07
24:42
24:52
26:10
33:53
31:14
31:15

Ergebnisse

Rundel
25:55
32:00
46:53
46:54
28:08
28:12
28:30
28:35
29:19
29:33
29:36
26:55
27:44
27:50
27:28
28:21
28:35
29:07
33:20
33:58
33:20
33:58
24:08
27:54
34:45
28:06
28:25
28:48
29:27
30:04
30:34
30:52
31:05
31:15
31:34
32:04
32:35
33:10
33:17
33:47
34:29
35:08
24:42
24:52
26:10
33:53
31:14
31:15

4von 12

Pace Runde 1
5:05 min/km
6:12 min/km
9:11 min/km
9:11 min/km
5:31 min/km
5:31 min/km
5:35 min/km
5:36 min/km
5:44 min/km
5:47 min/km
5:48 min/km
5:16 min/km
05:32 min/km
5:27 min/km
5:23 min/km
5:33 min/km
5:36 min/km
5:42 min/km
6:32 min/km
6:39 min/km
6:32 min/km
6:39 min/km
4:44 min/km
5:28 min/km
6:48 min/km
5:30 min/km
5:34 min/km
5:38 min/km
5:46 min/km
5:53 min/km
5:59 min/km
6:03 min/km
6:05 min/km
6:07 min/km
6:11 min/km
6:17 min/km
6:23 min/km
6:30 min/km
6:31 min/km
6:37 min/km
6:45 min/km
6:53 min/km
4:50 min/km
4:52 min/km
5:07 min/km
6:38 min/km
6:07 min/km
6:07 min/km

Runde2

27:44
27:45
28:26
29:15
29:25
29:41
29:14

25:06
32:25

Pace Runde 2

0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
5:26 min/km
5:33 min/km
5:34 min/km
5:44 min/km
5:46 min/km
5:49 min/km
5:43 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
4:55 min/km
6:21 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km

Runde3

28:54

Pace Runde 3

0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
5:40 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km

Runde4

28:56

Pace Runde 4

0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
5:40 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km

PSK

—

Runde5 Pace Runde 5
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km

01.02.202114:47



#PSKLockDownLauf
Datum Startnr.
06.01.2021 47
10.01.2021 47
04.01.2021 47
02.01.2021 47
23.12.2020 47
31.12.2020 47
24.12.2020 47
01.01.2021 48
25.12.2020 48
04.01.2021 49
16.01.2021 49
31.12.2020 49
30.01.2021 49
10.01.2021 49
09.01.2021 50
24.01.2021 51
30.12.2020 51
16.01.2021 51
10.01.2021 51
20.01.2021 51
31.01.2021 51
23.12.2020 51
02.01.2021 51
27.12.2020 51
05.01.2021 51
02.01.2021 52
26.12.2020 52
24.01.2021 52
30.12.2020 52
16.01.2021 52
10.01.2021 52
20.01.2021 52
31.01.2021 52
23.12.2020 52
27.12.2020 52
05.01.2021 52
09.01.2021 53
27.12.2020 53
16.01.2021 54
29.01.2021 54
04.01.2021 55
30.12.2020 55
07.01.2021 56
30.12.2020 56
10.01.2021 56
27.12.2020 56
02.01.2021 56
05.01.2021 58

PSKarlsruhe Triathlon

Orga-Team

Name
Scheel, Jana
Scheel, Jana
Scheel, Jana
Scheel, Jana
Scheel, Jana
Scheel, Jana
Scheel, Jana

Beinert, Marlene
Beinert, Marlene
Becker, Thomas
Becker, Thomas
Becker, Thomas
Becker, Thomas
Becker, Thomas
Steffens, Marion
Schmidt, Annika
Schmidt, Annika
Schmidt, Annika
Schmidt, Annika
Schmidt, Annika
Schmidt, Annika
Schmidt, Annika
Schmidt, Annika
Schmidt, Annika
Schmidt, Annika
Schmidt, Andreas
Schmidt, Andreas
Schmidt, Andreas
Schmidt, Andreas
Schmidt, Andreas
Schmidt, Andreas
Schmidt, Andreas
Schmidt, Andreas
Schmidt, Andreas
Schmidt, Andreas
Schmidt, Andreas

Baldinger, Johannes

Baldinger, Johannes

Beelmann, Philip
Beelmann, Philip
Jahtzen, Herbert
Jahtzen, Herbert
Trachte, Nicole
Trachte, Nicole
Trachte, Nicole
Trachte, Nicole
Trachte, Nicole

Fitterer, Marius

Nat.
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER

2008
2008
2008
2008
2008
2008
2008
2006
2006
1987
1987
1987
1987
1987
1980
2007
2007
2007
2007
2007
2007
2007
2007
2007
2007
1976
1976
1976
1976
1976
1976
1976
1976
1976
1976
1976
1987
1987
1988
1988
1950
1950
1975
1975
1975
1975
1975
1992

AK
wJiui4
wJlui4
wJiui4
wJiui4
wJiui4
wJui4
wJiui4
wJlule
Wl ule

M30

M30

M30

M30

M30

W40
wJlui4
Wl ui4
wJlui4
Wl ui4
wJlui4
Wl ui4
wJlui4
wJlui4
wJlui4
Wl ui4

M40

M40

M40

M40

M40

M40

M40

M40

M40

M40

M40

M30

M30

M30

M30

M70

M70

W45

W45

W45

W45

W45

Vel
TV Mérsch
TV Mérsch
TV Mérsch
TV Mérsch
TV Mérsch
TV Mérsch
TV Mérsch
PSKarlsruhe Triathlon
PSKarlsruhe Triathlon
CrossFit Facherstadt
CrossFit Facherstadt
CrossFit Facherstadt
CrossFit Facherstadt
CrossFit Facherstadt
TuS Ruppurr Lauftreff
PSK Tennis
PSK Tennis
PSK Tennis
PSK Tennis
PSK Tennis
PSK Tennis
PSK Tennis
PSK Tennis
PSK Tennis
PSK Tennis

PSKarlsruhe Triathlon
PSKarlsruhe Triathlon
SpeedRunners Pforzheim

SpeedRunners Pforzheim

CrossFit Facherstadt

Runden

[N
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Gesamtzi
31:56
32:30
33:06
33:11
33:14
34:31
35:11
24:52
26:39
21:19
21:29
22:07
22:17

1:44:38
27:29
32:29
33:45
34:07
S5
35:53
36:08
38:36
38:56
39:38
40:28
24:22
25:50
32:27
33:45
34:07
35:13
35:53
36:08
38:40
39:40
40:28
25:06
25:28
21:36
21:53
25:05
33:09
33:12
33:59
35:18
35:30
37:04

1:05:16

Ergebnisse

Rundel
31:56
32:30
33:06
33:11
33:14
34:31
35:11
24:52
26:39
21:19
21:29
22:07
22:17
25:23
27:29
32:29
33:45
34:07
35:12
35:53
36:08
38:36
38:56
39:38
40:28
24:22
25:50
32:27
33:45
34:07
35:13
35:53
36:08
38:40
39:40
40:28
25:06
25:28
21:36
21:53
25:05
33:09
33:12
33:59
35:18
35:30
37:04
31:37

Svon 12

Pace Runde 1

6:15 min/km
6:22 min/km
6:29 min/km
6:30 min/km
6:31 min/km
6:46 min/km
6:54 min/km
4:52 min/km
5:13 min/km
4:10 min/km
4:12 min/km
4:20 min/km
4:22 min/km
4:58 min/km
5:23 min/km
6:22 min/km
6:37 min/km
6:41 min/km
6:54 min/km
7:02 min/km
7:05 min/km
7:34 min/km
7:38 min/km
7:46 min/km
7:56 min/km
4:46 min/km
5:04 min/km
6:21 min/km
6:37 min/km
6:41 min/km
6:54 min/km
7:02 min/km
7:05 min/km
7:34 min/km
7:46 min/km
7:56 min/km
4:55 min/km
4:59 min/km
4:14 min/km
4:17 min/km
4:55 min/km
6:30 min/km
6:30 min/km
6:39 min/km
6:55 min/km
6:57 min/km
7:16 min/km
6:11 min/km

Runde2

25:57

33:38

Pace Runde 2

0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
5:05 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
6:35 min/km

Runde3

26:20

Pace Runde 3

0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
5:09 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km

Runde4

26:57

Pace Runde 4

0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
5:17 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km

PSK

—

Runde5 Pace Runde 5
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km

01.02.202114:47



#PSKLockDownLauf
Datum Startnr.
23.01.2021 58
30.12.2020 58
30.12.2020 59
25.12.2020 59
27.12.2020 59
31.12.2020 59
16.01.2021 60
28.12.2020 60
04.01.2021 60
07.01.2021 60
28.12.2020 61
06.01.2021 62
24.01.2021 63
06.01.2021 63
31.12.2020 63
27.12.2020 63
03.01.2021 64
28.12.2020 64
26.12.2020 64
26.12.2020 66
27.12.2020 67
28.12.2020 68
31.12.2020 69
28.12.2020 70
28.12.2020 71
31.12.2020 72
09.01.2021 72
29.12.2020 72
04.01.2021 72
09.01.2021 73
31.12.2020 73
29.12.2020 73
04.01.2021 73
31.12.2020 74
28.12.2020 74
28.12.2020 75
28.12.2020 76
30.12.2020 77
18.01.2021 77
28.12.2020 78
31.12.2020 79
31.12.2020 80
31.12.2020 81
31.12.2020 82
29.12.2020 82
04.01.2021 83
30.12.2020 83
01.01.2021 83

PSKarlsruhe Triathlon
Orga-Team

Name Nat.

Fitterer, Marius GER
Fitterer, Marius GER
Heitlinger, Emanuel GER
Heitlinger, Emanuel GER
Heitlinger, Emanuel GER
Heitlinger, Emanuel GER
van Dawen-Keller, Anke GER
van Dawen-Keller, Anke GER
van Dawen-Keller, Anke GER
van Dawen-Keller, Anke GER
Leuser, Felix GER
Leuser, Julia GER
Wengeler, Simone GER
Wengeler, Simone GER
Wengeler, Simone GER
Wengeler, Simone GER
Rieker, Roland GER
Rieker, Roland GER
Rieker, Roland GER
Dag, Selim TUR

Pillai, Edward USA
Kotulla, Tobias GER
Fromm, Eric GER
Hulsheger, Simon GER
Hulsheger, Andreas GER
Herbster, Naomi GER
Herbster, Naomi GER
Herbster, Naomi GER
Herbster, Naomi GER
Herbster, Levi GER
Herbster, Levi GER
Herbster, Levi GER
Herbster, Levi GER
Granget, Florian GER
Granget, Florian GER
Deichmann, Nora GER
Deichmann, Lucas GER
Katzenberger, Johanna GER
Katzenberger, Johanna GER
Weingarth, Oliver Tobias GER
Ellinghaus, Philipp GER
Grimm, Daniel GER
Kohl, Torsten GER
Belzner, Fabian GER
Belzner, Fabian GER
Danker, Lisa GER
Danker, Lisa GER
Danker, Lisa GER

1992
1992
1980
1980
1980
1980
1981
1981
1981
1981
1979
1990
1978
1978
1978
1978
1958
1958
1958
1993
1965
1973
1966
2006
1972
2004
2004
2004
2004
2007
2007
2007
2007
1984
1984
1999
1997
1981
1981
1980
1984
1982
1975
1984
1984
1982
1982
1982

M40
M35
M35
M45
M35
M35
W35
W35
W35

Vel
CrossFit Facherstadt
CrossFit Facherstadt
Berlin Social Runners
Berlin Social Runners
Berlin Social Runners

Berlin Social Runners

TUS Ruppurr Lauftreff
TUS Ruppurr Lauftreff
PSK Team Handball
PSK Team Handball
PSK Team Handball
PSK Team Handball

TUS Ruppurr Lauftreff

TUS Ruppurr
TUS Ruppurr Lauftreff

Mr. Frost
Mr. Frost

TSG Blankenloch
TUS Ruppurr Lauftreff
TUS Ruppurr Lauftreff

SC Wettersbach
Sportagentur Kirchheis
Sportagentur Kirchheis
Sportagentur Kirchheis

Runden

N

RlRr Rk R R, AR RN R R R R WRNR R RPRNR R R NN®NR R ®WWR R R R R R R R R B RN NNN

Ergebnisse
Gesamtz Rundel
1:02:20 30:45
1:05:40 32:20
41:09 20:17
42:49 21:20
57:48 19:11
1:21:24 20:01
31:25 31:25
32:12 32:12
Sl 33:11
36:13 36:13
27:21 27:21
29:22 29:22
29:07 29:07
29:49 29:49
30:31 30:31
31:42 31:42
45:19 45:19
1:37:31 31:18
1:40:30 32:26
28:48 28:48
28:34 28:34
53:50 27:23
1:28:26 28:55
48:56 24:53
53:36 27:07
25:08 25:08
25:16 25:16
25:18 25:18
53:07 26:38
23:39 23:39
23:46 23:46
30:43 30:43
50:55 24:12
22:30 22:30
1:13:29 23:57
29:41 29:41
29:41 29:41
23:33 23:33
36:35 36:35
56:41 28:27
1:47:36 18:06
2:09:15 25:50
2:09:45 25:51
26:45 26:45
28:15 28:15
28:40 28:40
29:59 30:00
30:38 30:38
6von 12

Pace Runde 1

6:01 min/km
6:20 min/km
3:58 min/km
4:11 min/km
3:45 min/km
3:55 min/km
6:09 min/km
6:18 min/km
6:30 min/km
7:06 min/km
5:21 min/km
5:45 min/km
5:42 min/km
5:50 min/km
5:59 min/km
6:13 min/km
8:53 min/km
6:08 min/km
6:21 min/km
5:38 min/km
5:36 min/km
5:22 min/km
5:40 min/km
4:52 min/km
5:19 min/km
4:55 min/km
4:57 min/km
4:57 min/km
5:13 min/km
4:38 min/km
4:39 min/km
6:01 min/km
4:44 min/km
4:24 min/km
4:41 min/km
5:49 min/km
5:49 min/km
4:37 min/km
7:10 min/km
5:34 min/km
3:33 min/km
5:04 min/km
5:04 min/km
5:14 min/km
5:32 min/km
5:37 min/km
5:52 min/km
6:00 min/km

Runde2

31:35
33:20
20:52
21:28
19:23
20:12

33:10
32:26

26:27
29:21
24:02
26:28

26:28

26:42

24:54

28:14
21:38
30:53
30:54

Pace Runde 2

6:11 min/km
6:32 min/km
4:05 min/km
4:12 min/km
3:48 min/km
3:57 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
6:30 min/km
6:21 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
5:11 min/km
5:45 min/km
4:42 min/km
5:11 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
5:11 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
5:14 min/km
0:00 min/km
4:52 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
5:32 min/km
4:14 min/km
6:03 min/km
6:03 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km

Runde3

19:13
20:21

33:01
35:37

30:09

24:37

29:15
34:24
34:24

Pace Runde 3

0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
3:46 min/km
3:59 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
6:28 min/km
6:59 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
5:54 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
4:49 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
5:44 min/km
6:44 min/km
6:44 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km

Runde4

20:48

38:36
38:07
38:35

Pace Runde 4

0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
4:04 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
7:34 min/km
7:28 min/km
7:34 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km

PSK

—

Runde5 Pace Runde 5
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km

01.02.202114:47



#PSKLockDownLauf
Datum Startnr.
09.01.2021 84
06.01.2021 84
23.01.2021 84
31.12.2020 84
02.01.2021 84
26.01.2021 84
14.01.2021 84
29.12.2020 84
01.01.2021 84
30.12.2020 84
16.01.2021 84
31.01.2021 84
24.01.2021 84
10.01.2021 84
03.01.2021 84
31.01.2021 85
04.01.2021 85
11.01.2021 85
20.01.2021 85
02.01.2021 85
29.12.2020 85
31.12.2020 85
21.01.2021 85
30.12.2020 85
06.01.2021 85
23.01.2021 85
09.01.2021 85
16.01.2021 85
07.01.2021 85
21.01.2021 86
23.01.2021 86
16.01.2021 86
20.01.2021 86
24.01.2021 86
09.01.2021 86
10.01.2021 86
06.01.2021 86
04.01.2021 86
02.01.2021 86
14.01.2021 86
30.12.2020 86
24.01.2021 87
14.01.2021 87
21.01.2021 87
10.01.2021 87
03.01.2021 87
06.01.2021 87
30.12.2020 87

PSKarlsruhe Triathlon
Orga-Team

Name
Siegel, Martin
Siegel, Martin
Siegel, Martin
Siegel, Martin
Siegel, Martin
Siegel, Martin
Siegel, Martin
Siegel, Martin
Siegel, Martin
Siegel, Martin
Siegel, Martin
Siegel, Martin
Siegel, Martin
Siegel, Martin
Siegel, Martin
Siegel, Susanne
Siegel, Susanne
Siegel, Susanne
Siegel, Susanne
Siegel, Susanne
Siegel Susanne
Siegel, Susanne
Siegel, Susanne
Siegel, Susanne
Siegel, Susanne
Siegel, Susanne
Siegel, Susanne
Siegel, Susanne
Siegel, Susanne
Siegel, Benno
Siegel, Benno
Siegel, Benno
Siegel, Benno
Siegel, Benno
Siegel, Benno
Siegel, Benno
Siegel, Benno
Siegel, Benno
Siegel, Benno
Siegel, Benno
Siegel, Benno
Siegel, Freddy
Siegel, Freddy
Siegel, Freddy
Siegel, Freddy
Siegel, Freddy
Siegel, Freddy
Siegel, Freddy

Nat.
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER

1969
1969
1969
1969
1969
1969
1969
1969
1969
1969
1969
1969
1969
1969
1969
1972
1972
1972
1972
1972
1972
1972
1972
1972
1972
1972
1972
1972
1972
2007
2007
2007
2007
2007
2007
2007
2007
2007
2007
2007
2007
2008
2008
2008
2008
2008
2008
2008

AK
M50
M50
M50
M50
M50
M50
M50
M50
M50
M50
M50
M50
M50
M50
M50
W45
W45
W45
W45
W45
W45
W45
W45
W45
W45
W45
W45
W45
W45

M) U14
M) U14
M) U14
M) U14
M) U14
M) U14
M) U14
M) U14
M) U14
M) U14
M) U14
M) U14
M) U14
M) U14
M) U14
M) U14
M) U14
M) U14
M) U14

Vel
PSK-Triathlon-Handball-Floorball
PSK-Triathlon-Handball-Floorball
PSK-Triathlon-Handball-Floorball
PSK-Triathlon-Handball-Floorball
PSK-Triathlon-Handball-Floorball
PSK-Triathlon-Handball-Floorball
PSK-Triathlon-Handball-Floorball
PSK-Triathlon-Handball-Floorball
PSK-Triathlon-Handball-Floorball
PSK-Triathlon-Handball-Floorball
PSK-Triathlon-Handball-Floorball
PSK-Triathlon-Handball-Floorball
PSK-Triathlon-Handball-Floorball
PSK-Triathlon-Handball-Floorball
PSK-Triathlon-Handball-Floorball
PSK-Triathlon-Handball-Floorball
PSK-Triathlon-Handball-Floorball
PSK-Triathlon-Handball-Floorball
PSK-Triathlon-Handball-Floorball
PSK-Triathlon-Handball-Floorball
PSK-Triathlon-Handball-Floorball
PSK-Triathlon-Handball-Floorball
PSK-Triathlon-Handball-Floorball
PSK-Triathlon-Handball-Floorball
PSK-Triathlon-Handball-Floorball
PSK-Triathlon-Handball-Floorball
PSK-Triathlon-Handball-Floorball
PSK-Triathlon-Handball-Floorball
PSK-Triathlon-Handball-Floorball
PSK-Triathlon-Handball-Floorball
PSK-Triathlon-Handball-Floorball
PSK-Triathlon-Handball-Floorball
PSK-Triathlon-Handball-Floorball
PSK-Triathlon-Handball-Floorball
PSK-Triathlon-Handball-Floorball
PSK-Triathlon-Handball-Floorball
PSK-Triathlon-Handball-Floorball
PSK-Triathlon-Handball-Floorball
PSK-Triathlon-Handball-Floorball
PSK-Triathlon-Handball-Floorball
PSK-Triathlon-Handball-Floorball
PSK-Triathlon-Handball-Floorball
PSK-Triathlon-Handball-Floorball
PSK-Triathlon-Handball-Floorball
PSK-Triathlon-Handball-Floorball
PSK-Triathlon-Handball-Floorball
PSK-Triathlon-Handball-Floorball
PSK-Triathlon-Handball-Floorball

Runden

RPlR Rk Rk Rk R R R R R R R R R R R R R RNR R R R R R RRRRRRRNNNNNRRRRRBR R R R

Gesamtzi
26:20
26:37
27:16
27:37
27:37
27:38
29:24
29:26
32:31
32:35
55:49
56:23
56:54
59:26
59:38
27:50
28:29
28:31
28:53
29:04
29:06
29:10
29:57
31:35
31:46
32:00
32:33
32:58

1:00:38
24:46
24:54
25:10
25:22
25:24
25:51
25:58
26:18
27:13
27:30
28:44
32:51
29:01
29:19
29:56
30:50
31:09
31:45
31:56

Ergebnisse

Rundel
26:20
26:37
27:16
27:37
27:37
27:38
29:24
29:26
32:31
32:35
26:56
27:44
27:36
31:17
31:15
27:50
28:29
28:31
28:53
29:04
29:06
29:10
29:57
31:35
31:46
32:00
32:33
32:58
29:55
24:46
24:54
25:10
25:22
25:24
25:51
25:58
26:18
27:13
27:30
28:44
32:51
29:01
29:19
29:56
30:50
31:09
31:45
31:56

7von 12

Pace Runde 1

5:09 min/km
5:13 min/km
5:20 min/km
5:24 min/km
5:24 min/km
5:25 min/km
5:45 min/km
5:46 min/km
6:22 min/km
6:23 min/km
5:16 min/km
5:26 min/km
5:24 min/km
6:08 min/km
6:07 min/km
5:27 min/km
5:35 min/km
5:35 min/km
5:39 min/km
5:42 min/km
5:42 min/km
5:43 min/km
5:52 min/km
6:11 min/km
6:13 min/km
6:16 min/km
6:22 min/km
6:28 min/km
5:52 min/km
4:51 min/km
4:53 min/km
4:56 min/km
4:58 min/km
4:59 min/km
5:04 min/km
5:05 min/km
5:09 min/km
5:20 min/km
5:23 min/km
5:38 min/km
6:26 min/km
5:41 min/km
5:45 min/km
5:52 min/km
6:02 min/km
6:06 min/km
6:13 min/km
6:15 min/km

Runde2

28:53
28:39
29:17
28:08
28:23

30:42

Pace Runde 2

0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
5:39 min/km
5:37 min/km
5:44 min/km
5:31 min/km
5:33 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
6:01 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km

Runde3
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km

Pace Runde 3

Runde4
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km

Pace Runde 4

PSK

—

Runde5 Pace Runde 5
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km

01.02.202114:47



#PSKLockDownLauf
Datum Startnr.
09.01.2021 87
01.01.2021 87
16.01.2021 87
23.01.2021 87
01.01.2021 88
30.01.2021 90
02.01.2021 90
30.12.2020 90
23.01.2021 90
31.12.2020 91
31.12.2020 92
02.01.2021 93
07.01.2021 93
30.12.2020 93
30.12.2020 94
16.01.2021 94
30.12.2020 95
31.12.2020 95
30.12.2020 96
16.01.2021 96
30.12.2020 97
30.12.2020 98
16.01.2021 98
16.01.2021 99
30.12.2020 99
01.01.2021 100
01.01.2021 101
23.01.2021 102
05.01.2021 102
30.12.2020 102
31.12.2020 103
10.01.2021 103
09.01.2021 104
02.01.2021 104
08.01.2021 105
04.01.2021 105
06.01.2021 105
14.01.2021 105
16.01.2021 106
24.01.2021 106
09.01.2021 106
01.01.2021 107
01.01.2021 108
20.01.2021 109
04.01.2021 109
02.01.2021 109
31.12.2020 109
31.12.2020 110

PSKarlsruhe Triathlon
Orga-Team

Name
Siegel, Freddy
Siegel, Freddy
Siegel, Freddy
Siegel, Freddy
Vogel, Natascha
Tropf, Volker
Tropf, Volker
Tropf, Volker
Tropf, Volker
Kleber, Michael
Merz, Tobias
Wehner, Stina
Wehner, Stina
Wehner, Stina
Wehner, Christiane
Wehner, Christiane
Strecker, Fabian
Strecker, Fabian
Schmidt, Michael
Schmidt, Michael
Schmidt, Petra
Bendrich, Thorsten
Bendrich, Thorsten
Bendrich, Christina
Bendrich, Christina
Wittenberg, Clara
Pfuhl, Martin
Busch, Laura
Busch, Laura
Busch, Laura
Miiller, Karsten
Miiller, Karsten
Schwiérzler, Barbara
Schwiérzler, Barbara
Ho Hoang, Nam Long
Ho Hoang, Nam Long
Ho Hoang, Nam Long
Ho Hoang, Nam Long
Flier, Sibylle
Flier, Sibylle
Flier, Sibylle
Palzer, Simone
Simpson Dore, Emma
Arlitt, Robert
Arlitt, Robert
Arlitt, Robert
Arlitt, Robert

Bonning, Sebastian

Nat.
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GBR
GER
GER
GER
GER
GER

Jg.
2008
2008
2008
2008
1974
1969
1969
1969
1969
1973
1991
2006
2006
2006
1966
1966
1993
1993
1968
1968
1968
1979
1979
1984
1984
1994
1994
1994
1994
1994
1987
1987
1965
1965
1976
1976
1976
1976
1969
1969
1969
1990
1995
1966
1966
1966
1966
1987

AK
M) U14
M) U14
M) U14
M) U14

W45

M50

M50

M50

M50

M45

wJlule

Wl uie

wJlule
W50
W50

M50
M50

M40
M40
M40
M40
W50
W50
W50
W30

M50
M50
M50
M50
M30

Vel
PSK-Triathlon-Handball-Floorball
PSK-Triathlon-Handball-Floorball
PSK-Triathlon-Handball-Floorball
PSK-Triathlon-Handball-Floorball

Dynamo Sudstadt-Ost
Dynamo Sudstadt-Ost
Dynamo Sudstadt-Ost
Dynamo Sudstadt-Ost
Schéck Bauteile
LG Region Karlsruhe
PSK ( :
PSK ( :
PSK ( :

PSKarlsruhe Triathlon
PSKarlsruhe Triathlon
CrossFit Facherstadt
CrossFit Facherstadt
CrossFit Facherstadt
LG Region Karlsruhe
LG Region Karlsruhe
PSK
PSK
CrossFit Facherstadt
CrossFit Facherstadt
CrossFit Facherstadt
CrossFit Facherstadt
TuS Ruppurr Lauftreff
TuS Ruppurr Lauftreff
TuS Ruppurr Lauftreff
LG Regio Karlsruhe
LG Region Karlsruhe

Runden

[

NNV R R NNNN R NNR R R R OOGWONNNRRNNDSWN S WN R WR R R R NRNR R R R R R P

Gesamtzi
32:32
32:37
32:58
33:18
30:38
25:26
26:03
33:30
54:23
22:03
38:07
23:27
23:39
24:24
34:18

5:07:59
19:57
40:57

1:26:06

2:01:04

1:11:34

1:26:02

2:01:49

1:04:57

1:11:35
26:23
26:25

1:02:20

1:05:16

1:05:38
53:36

1:36:48
29:58
32:16
35:29
35:39

1:13:54

1:14:30
30:18

1:04:51

1:06:15
42:25
41:47
25:57
26:07
53:31
53:47
52:56

Ergebnisse

Rundel
32:32
32:37
32:58
33:18
30:38
25:26
26:03
33:30
27:14
22:03
18:40
23:27
23:39
24:24
34:18
36:07
19:57
19:19
28:30
29:28
B5iSd
28:28
29:26
32:04
35:31
26:23
26:25
30:45
31:37
32:18
17:44
19:04
29:58
32:16
35:29
35:39
36:07
36:28
30:18
31:25
30:39
21:26
21:00
25:57
26:07
26:26
26:59
22:38

8von 12

Pace Runde 1

6:22 min/km
6:23 min/km
6:27 min/km
6:31 min/km
6:00 min/km
4:59 min/km
5:06 min/km
6:34 min/km
5:20 min/km
4:19 min/km
3:39 min/km
4:36 min/km
4:38 min/km
4:47 min/km
6:43 min/km
7:04 min/km
3:54 min/km
3:47 min/km
5:35 min/km
5:46 min/km
6:58 min/km
5:35 min/km
5:46 min/km
6:17 min/km
6:57 min/km
5:10 min/km
5:10 min/km
6:01 min/km
6:11 min/km
6:20 min/km
3:28 min/km
3:44 min/km
5:52 min/km
6:19 min/km
6:57 min/km
6:59 min/km
7:04 min/km
7:09 min/km
5:56 min/km
6:09 min/km
6:00 min/km
4:12 min/km
4:07 min/km
5:05 min/km
5:07 min/km
5:11 min/km
5:17 min/km
4:26 min/km

Runde2

27:08

19:26

4:04:27

21:38
29:06
30:00
36:01
29:06
30:00
32:52
36:03

31:35
33:38
33:20
17:49
19:23

37:46
38:02

33:25
35:35
20:58
20:47

27:05
26:48
30:17

Pace Runde 2
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
5:19 min/km
0:00 min/km
3:48 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
47:56 min/km
0:00 min/km
4:14 min/km
5:42 min/km
5:53 min/km
7:03 min/km
5:42 min/km
5:53 min/km
6:26 min/km
7:04 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
6:11 min/km
6:35 min/km
6:32 min/km
3:29 min/km
3:48 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
7:24 min/km
7:27 min/km
0:00 min/km
6:33 min/km
6:58 min/km
4:06 min/km
4:04 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
5:18 min/km
5:15 min/km
5:56 min/km

Runde3

27:24

28:30

30:20

28:27
30:20

18:03
19:41

Pace Runde 3

0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
5:22 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
5:35 min/km
5:56 min/km
0:00 min/km
5:34 min/km
5:56 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
3:32 min/km
3:51 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km

Runde4

31:15

32:01

19:28

Pace Runde 4
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
6:07 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
6:16 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
3:49 min/km 19:10
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km

Runde5

PSK

—

Pace Runde 5
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
3:45 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km

01.02.202114:47



#PSKLockDownLauf
Datum Startnr.
24.01.2021 111
10.01.2021 111
06.01.2021 111
31.12.2020 112
31.01.2021 113
31.12.2020 113
31.01.2021 114
31.12.2020 114
31.12.2020 115
31.12.2020 116
08.01.2021 117
02.01.2021 117
03.01.2021 117
04.01.2021 118
08.01.2021 118
10.01.2021 119
03.01.2021 119
08.01.2021 119
07.01.2021 120
05.01.2021 120
19.01.2021 120
02.01.2021 120
10.01.2021 120
02.01.2021 121
08.01.2021 122
03.01.2021 122
19.01.2021 123
06.01.2021 123
15.01.2021 123
10.01.2021 123
06.01.2021 124
04.01.2021 124
03.01.2021 124
31.01.2021 124
18.01.2021 125
21.01.2021 125
04.01.2021 125
31.01.2021 125
14.01.2021 125
08.01.2021 125
03.01.2021 125
10.01.2021 125
17.01.2021 125
10.01.2021 126
06.01.2021 126
31.01.2021 126
04.01.2021 126
08.01.2021 126

PSKarlsruhe Triathlon
Orga-Team

Name Nat.
Drotleff, Bernd GER
Drotleff, Bernd GER
Drotleff, Bernd GER

Pieczarek, Sebastian GER
Kuhn, Aurelia GER
Kuhn, Aurelia GER
Kuhn, Manuel GER
Kuhn, Manuel GER

Kuhn, Alexandra GER
Kuhn, Wolfgang GER
Beck, Ulrich GER
Beck, Ulrich GER
Beck, Ulrich GER
Beck, Elias GER
Beck, Elias GER
Beck, Felicitas GER
Beck, Felicitas GER
Beck, Felicitas GER
Kammerer, Hagen GER
Kammerer, Hagen GER
Kammerer, Hagen GER
Kammerer, Hagen GER
Kammerer, Hagen GER
Uchmann, Jutta GER
Granget, Jirgen GER
Granget, Jirgen GER
Julius, Max GER
Julius, Max GER
Julius, Max GER
Julius, Max GER
Leuser, Sibylle GER
Leuser, Sibylle GER
Leuser, Sibylle GER
Leuser, Sibylle GER
Brucker, Eva GER
Brucker, Eva GER
Brucker, Eva GER
Brucker, Eva GER
Brucker, Eva GER
Brucker, Eva GER
Brucker, Eva GER
Brucker, Eva GER
Brucker, Eva GER
Kraft, Angelika GER
Kraft, Angelika GER
Kraft, Angelika GER
Kraft, Angelika GER
Kraft, Angelika GER

1978
1978
1978
1986
2002
2002
2006
2006
1975
1972
1963
1963
1963
2005
2005
2006
2006
2006
1987
1987
1987
1987
1987
1964
1961
1961
1993
1993
1993
1993
1966
1966
1966
1966
1969
1969
1969
1969
1969
1969
1969
1969
1969
1955
1955
1955
1955
1955

AK
M40
M40
M40
M30

Wl u20
Wl u20
M) U16
M) Ul6
W45
M45
M55
M55
M55
M) Ul6
M) U16
Wl ule
Wl uie
Wl ule
M30
M30
M30
M30
M30

M55
M55

< £

W50
W50
W50
W50
W50
W50
W50
W50
W50
W50
W50
W50
W50
W65
W65
W65
W65
W65

LG Region Karlsruhe
PSKarlsruhe Triathlon
PSKarlsruhe Triathlon
PSKarlsruhe Triathlon
PSKarlsruhe Triathlon
RC Sulzbach
RC Sulzbach
TUS Ruppurr Lauftreff
TUS Ruppurr Lauftreff
TUS Ruppurr Lauftreff
TUS Rippurr
TUS Ruppurr
TUS Rippurr
TUS Ruppurr
TUS Rippurr
PSK Volleyball
PSK Volleyball
PSK Volleyball
PSK Volleyball
PSK Volleyball

Tv Kieselbronn

Tv Kieselbronn

PSK Volleyball

PSK Volleyball

PSK Volleyball

PSK Volleyball
TuS Ruppurr Lauftreff
TuS Ruppurr Lauftreff
TuS Ruppurr Lauftreff
TuS Ruppurr Lauftreff
TuS Ruppurr Lauftreff
TuS Ruppurr Lauftreff
TuS Ruppurr Lauftreff
TuS Ruppurr Lauftreff
TuS Ruppurr Lauftreff
TuS Ruppurr Lauftreff
TuS Ruppurr Lauftreff
TuS Ruppurr Lauftreff
TuS Ruppurr Lauftreff
TuS Ruppurr Lauftreff
TuS Ruppurr Lauftreff
TuS Ruppurr Lauftreff
TuS Ruppurr Lauftreff
TuS Ruppurr Lauftreff

Runden

RlR R R R R R R R R R R R R R R R RNR R R PR R R R R R RRNRERRNR®ONNNRNRNR WR R

Gesamtzi
26:21
26:39
27:53
53:11
25:30
50:40
19:38
42:46
33:08
46:34
47:37
48:45

1:19:04
23:50
47:37
29:24
29:25

1:03:44
25:22
25:35
26:41
26:54
30:28
32:16
35:42
36:18
26:03
29:58
31:46
59:32
44:11
46:08
46:48
47:05
45:47
46:01
46:07
46:49
47:09
47:30
47:37
47:56
47:56
43:33
43:45
44:59
46:10
47:29

Ergebnisse

Rundel
26:21
26:39
27:53
17:43
25:30
23:57
19:38
20:37
33:08
23:57
23:58
24:51
29:25
23:50
23:58
29:24
29:25
31:52
25:22
25:35
26:41
26:54
30:28
32:16
35:42
36:18
26:03
29:58
31:46
30:24
44:11
46:08
46:48
47:05
45:47
46:01
46:07
46:49
47:09
47:30
47:37
47:56
47:56
43:33
43:45
44:59
46:10
47:29

9von 12

Pace Runde 1

5:10 min/km
5:13 min/km
5:28 min/km
3:28 min/km
5:00 min/km
4:41 min/km
3:51 min/km
4:02 min/km
6:29 min/km
4:41 min/km
4:42 min/km
4:52 min/km
5:46 min/km
4:40 min/km
4:42 min/km
5:46 min/km
5:46 min/km
6:15 min/km
4:58 min/km
5:01 min/km
5:13 min/km
5:16 min/km
5:58 min/km
6:19 min/km
7:00 min/km
7:07 min/km
5:06 min/km
5:52 min/km
6:13 min/km
5:57 min/km
8:39 min/km
9:02 min/km
9:10 min/km
9:14 min/km
8:58 min/km
9:01 min/km
9:02 min/km
9:10 min/km
9:14 min/km
9:18 min/km
9:20 min/km
9:23 min/km
9:24 min/km
8:32 min/km
8:34 min/km
8:49 min/km
9:03 min/km
9:18 min/km

Runde2

17:49

26:42

22:09

22:37

23:39

23:53

25:03

23:38

31:52

29:08

Pace Runde 2

0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
3:29 min/km
0:00 min/km
5:14 min/km
0:00 min/km
4:20 min/km
0:00 min/km
4:26 min/km
4:38 min/km
4:41 min/km
4:54 min/km
0:00 min/km
4:38 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
6:14 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
5:42 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km

Runde3

17:39

24:34

Pace Runde 3

0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
3:27 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
4:49 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km

Runde4 Pace Runde 4

0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km

PSK

—

Runde5 Pace Runde 5
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km

01.02.202114:47



#PSKLockDownLauf
Datum Startnr.
03.01.2021 126
10.01.2021 127
19.01.2021 127
31.01.2021 127
06.01.2021 127
24.01.2021 127
17.01.2021 127
23.01.2021 127
03.01.2021 127
04.01.2021 127
04.01.2021 128
04.01.2021 129
24.01.2021 130
03.01.2021 130
16.01.2021 131
09.01.2021 131
04.01.2021 132
10.01.2021 132
04.01.2021 133
31.01.2021 133
05.01.2021 133
31.01.2021 134
05.01.2021 134
31.01.2021 135
05.01.2021 135
31.01.2021 136
05.01.2021 136
05.01.2021 137
05.01.2021 138
05.01.2021 139
05.01.2021 140
10.01.2021 141
07.01.2021 141
05.01.2021 141
04.01.2021 142
23.01.2021 143
05.01.2021 143
06.01.2021 144
06.01.2021 145
23.01.2021 146
05.01.2021 148
06.01.2021 148
06.01.2021 149
06.01.2021 150
16.01.2021 151
16.01.2021 152
24.01.2021 152
09.01.2021 152

PSKarlsruhe Triathlon
Orga-Team

Name
Kraft, Angelika
Bohlander, Cerstin
Bohlander, Cerstin
Bohlander, Cerstin
Bohlander, Cerstin
Bohlander, Cerstin
Bohlander, Cerstin
Bohlander, Cerstin
Bohlander, Cerstin
Bohlander, Cerstin
Reimold, Christa
Weick, Antonia
GeiB, Bianka
GeiB, Bianka
Grisse, Cordula
Grisse, Cordula
Ténnesen, Christian
Ténnesen, Christian
Engel, Dirk
Engel, Dirk
Engel, Dirk
Engel, Rebekka
Engel, Rebekka
Engel, Amalia
Engel, Amalia
Engel, Richard
Engel, Richard
Schall, Oliver
Maiterth, Daniel

Gorriahn-Maiterth, Hannah

Schneider, Valentin
Schneider, Ruth
Schneider, Ruth
Schneider, Ruth
Stdckl, Christian

Jendrzok, Patricia
Jendrzok, Patricia
Simons, Franz
Miiller, Franziska

Karibiants, Natalia

Wadrzberger, Florian

Wadrzberger, Florian
Brodale, Galina

Pfrommer, Christoph
Kupke, Christian

Flier, Corinna
Flier, Corinna

Flier, Corinna

Nat.
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER

1955
1966
1966
1966
1966
1966
1966
1966
1966
1966
1967
1976
1975
1975
1974
1974
1981
1981
1974
1974
1974
1980
1980
2007
2007
2008
2008
1977
1979
1979
1978
1983
1983
1983
1988
1996
1996
1982
1988
1970
1995
1995
2007
1965
1981
2003
2003
2003

AK
W65
W50
W50
W50
W50
W50
W50
W50
W50
W50
W50
W40
W45
W45

W50

wJui4
M55
M35
wJui8
wJuig
wJui8

Vel
TuS Ruppurr Lauftreff
TuS Ruppurr Lauftreff
TuS Ruppurr Lauftreff
TuS Ruppurr Lauftreff
TuS Ruppurr Lauftreff
TuS Ruppurr Lauftreff
TuS Ruppurr Lauftreff
TuS Ruppurr Lauftreff
TuS Ruppurr Lauftreff
TuS Ruppurr Lauftreff
TuS Ruppurr Lauftreff
TuS Ruppurr Lauftreff
TuS Ruppurr Lauftreff
TuS Ruppurr Lauftreff
Durmersheim
Durmersheim
Freunde der Pilsette
Freunde der Pilsette
Running Turtles
Running Turtles
Running Turtles
Running Turtles
Running Turtles
Running Turtles
Running Turtles
Running Turtles
Running Turtles
SSC Karlsruhe
PSK
PSK
Team Schneider
Team Schneider
Team Schneider
Team Schneider
Feuerwehr Rheinstetten
CrossFit Facherstadt
CrossFit Facherstadt

CrossFit Facherstadt
CrossFit Facherstadt
FSSV Karlsruhe

Oberwald parkrun
TuS Rippurr
TuS Riippurr
TuS Riippurr

Runden

RPlR Rk R Rk R R R R INNNNNNNRNNNNR R R R R R WONNOGON R R R R R R B B B B R R R R

Gesamtzi
51:15
36:18
36:35
38:10
38:18
40:33
41:13
41:21
46:47
50:15
35:17
35:16
46:34
47:36
35:11
54:49

1:13:16
1:53:05
49:54
52:33
1:19:59
35:38
36:54
30:48
34:11
35:26
36:50
52:48
1:09:38
1:09:37
1:03:59
27:05
1:04:24
1:09:40
47:36
1:02:20
1:05:13
54:44
55:33
30:45
28:11
35:53
35:32
23:45
24:27
26:44
28:28
29:43

Ergebnisse

Rundel
51:15
36:18
36:35
38:10
38:18
40:33
41:13
41:21
46:47
50:15
35:17
35:16
46:34
47:36
35:11
27:10
24:05
22:19
24:37
25:35
26:19
35:38
36:54
30:48
34:11
35:26
36:50
26:02
33:02
33:07
33:07
27:06
36:36
32:55
25:05
30:39
31:36
27:16
27:16
30:45
28:11
35:53
35:32
23:45
24:27
26:44
28:28
29:43

10von 12

Pace Runde 1
10:03 min/km
7:07 min/km
7:10 min/km
7:29 min/km
7:30 min/km
7:57 min/km
8:05 min/km
8:06 min/km
9:10 min/km
9:51 min/km
6:55 min/km
6:54 min/km
9:07 min/km
9:20 min/km
6:54 min/km
5:19 min/km
4:43 min/km
4:22 min/km
4:49 min/km
5:01 min/km
5:09 min/km
6:59 min/km
7:14 min/km
6:02 min/km
6:42 min/km
6:56 min/km
7:13 min/km
5:06 min/km
6:28 min/km
6:29 min/km
6:29 min/km
5:18 min/km
7:10 min/km
6:27 min/km
4:55 min/km
6:00 min/km
6:11 min/km
5:20 min/km
5:20 min/km
6:01 min/km
5:31 min/km
7:02 min/km
6:58 min/km
4:39 min/km
4:47 min/km
5:14 min/km
5:34 min/km
5:49 min/km

Runde2

27:39
26:16
22:46
25:17
26:58
27:06

26:45
36:36
36:30
30:51

27:48
36:44
22:30
31:40
33:36
27:28
28:17

Pace Runde 2

0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
5:25 min/km
5:09 min/km
4:27 min/km
4:57 min/km
5:17 min/km
5:18 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
5:14 min/km
7:10 min/km
7:09 min/km
6:03 min/km
0:00 min/km
5:27 min/km
7:12 min/km
4:24 min/km
6:12 min/km
6:35 min/km
5:23 min/km
5:32 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km

Runde3

22:54
22:37

26:33

Pace Runde 3

0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
4:29 min/km
4:26 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
5:12 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km

Runde4

23:00

Pace Runde 4 Runde5

0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
4:30 min/km 22:22
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km

PSK

—

Pace Runde 5
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
4:23 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km

01.02.202114:47



#PSKLockDownLauf
Datum Startnr.
10.01.2021 153
08.01.2021 153
23.01.2021 154
09.01.2021 154
31.01.2021 154
29.01.2021 154
07.01.2021 154
07.01.2021 155
31.01.2021 156
09.01.2021 156
31.01.2021 157
16.01.2021 157
10.01.2021 158
31.01.2021 158
23.01.2021 160
30.01.2021 160
10.01.2021 160
23.01.2021 161
22.01.2021 161
17.01.2021 161
10.01.2021 162
09.01.2021 163
09.01.2021 164
09.01.2021 165
09.01.2021 166
20.01.2021 167
10.01.2021 167
31.01.2021 169
13.01.2021 169
24.01.2021 169
16.01.2021 169
16.01.2021 170
31.01.2021 170
16.01.2021 171
12.01.2021 172
20.01.2021 173
27.01.2021 173
24.01.2021 173
20.01.2021 174
27.01.2021 174
24.01.2021 174
17.01.2021 174
17.01.2021 174
31.01.2021 175
31.01.2021 176
26.01.2021 177
29.01.2021 177
23.01.2021 177

PSKarlsruhe Triathlon

Orga-Team

Name Nat.
Diemer, Sonja GER
Diemer, Sonja GER

Springer, Gudrun GER
Springer, Gudrun GER
Springer, Gudrun GER
Springer, Gudrun GER
Springer, Gudrun GER
Caspary, Noah GER
Klehr, Luis GER
Klehr, Luis GER
Klehr, Stephanie GER
Klehr, Stephanie GER
Klehr, Markus GER
Klehr, Markus GER
Haas, Lukas GER
Haas, Lukas GER
Haas, Lukas GER
Barth, Christopher GER
Barth, Christopher GER
Barth, Christopher GER
Penz, Karsten GER
Steffens, Benjamin GER
Zimmermann, Jan GER
Zimmermann, Johannes GER
Zimmermann, Marie GER
Gredel, Sandra GER
Gredel, Sandra GER
Welte, Regina GER
Welte, Regina GER
Welte, Regina GER
Welte, Regina GER
Grisse, Guido GER
Grisse, Guido GER
Grisse, Jana GER
Golke, Moritz GER
Gdlich, Laura GER
Gulich, Laura GER
Gdlich, Laura GER
Lorenz, Lisa GER
Lorenz, Lisa GER
Lorenz, Lisa GER
Lorenz, Lisa GER
Gulich, Laura GER
Schuck, Oliver GER
Schuck, Susanne GER
Haraké, Laura GER
Haraké, Laura GER
Haraké, Laura GER

Jg.
2006
2006
1951
1951
1951
1951
1951
2007
2003
2003
1972
1972
1969
1969
1993
1993
1993
1981
1981
1981
1978
2008
1971
2005
2000
1974
1974
1985
1985
1985
1985
1974
1974
2008
1981
1993
1993
1993
1994
1994
1994
1994
1993
1962
1963
1987
1987
1987

AK
WJule
WJule

M U14

M) U18

MJU18
W45
W45
M50
M50

<

M35
M35
M35
M40
M) U14
M45
M) Ul6
Wl u23

£ g2 g g g

£ 22 =
& @ G o
S 6 »

W30

Vel
TuS Riippurr
TuS Riippurr

Volus
Volus
Volus
Volus

Volus

KlehrFamilie
KlehrFamilie
KlehrFamilie
KlehrFamilie
KlehrFamilie
KlehrFamilie
Crossfit Facherstadt
Crossfit Facherstadt
Crossfit Facherstadt
PSK
PSK
PSK

TUS Ruppurr

TUS Ruppurr Lauftreff
TUS Ruppurr Lauftreff
Crossfit Facherstadt
Crossfit Facherstadt
Crossfit Facherstadt
Crossfit Facherstadt
Fiducia GAD
Fiducia GAD
Durmersheim
Karlsruher Lemminge
PSK
PSK
PSK
SV Sinzheim
SV Sinzheim
SV Sinzheim
SV Sinzheim
PSK
PSK
PSK
PSK
PSK
PSK

Runden

i

RPlR R R R, NNN R RN R R R RBNRWWONRNR R R PR RS R R R OGNSR R R R R R R R R R R RN

Gesamtzi
29:08
1:03:42
42:07
43:42
45:54
46:00
50:27
25:40
25:00
29:47
26:10
26:55
22:50
26:09
1:42:20
1:48:10
2:13:15
23:32
25:38
26:02
1:51:14
27:26
38:35
38:13
37:26
27:15
57:43
30:19
58:11
1:25:21
1:29:07
23:08
48:41
35:10
23:10
30:47
31:20
1:04:42
30:38
31:05
1:04:39
01:05:44
01:05:45
23:43
29:15
33:51
34:00
35:08

Ergebnisse

Rundel
29:08
31:50
42:07
43:42
45:54
46:00
50:27
25:40
25:00
29:47
26:10
26:55
22:50
26:09
24:37
24:36
25:23
23:32
25:38
26:02
27:50
27:26
38:35
38:13
37:26
27:15
29:01
30:19
29:14
27:30
29:28
23:08
24:29
35:10
23:10
30:47
31:20
33:14
30:38
31:05
33:11
34:01
34:02
23:43
29:15
33:51
34:00
35:08

11von 12

Pace Runde 1

5:42 min/km
6:14 min/km
8:15 min/km
8:34 min/km
9:00 min/km
9:01 min/km
9:53 min/km
5:02 min/km
4:54 min/km
5:50 min/km
5:08 min/km
5:16 min/km
4:28 min/km
5:07 min/km
4:49 min/km
4:49 min/km
4:58 min/km
4:36 min/km
5:01 min/km
5:06 min/km
5:27 min/km
5:22 min/km
7:34 min/km
7:29 min/km
7:20 min/km
5:20 min/km
5:41 min/km
5:56 min/km
5:43 min/km
5:23 min/km
5:46 min/km
4:32 min/km
4:48 min/km
6:53 min/km
4:32 min/km
6:02 min/km
6:08 min/km
6:30 min/km
6:00 min/km
6:05 min/km
6:30 min/km
6:40 min/km
6:40 min/km
4:39 min/km
5:44 min/km
6:38 min/km
6:40 min/km
6:53 min/km

Runde2

31:51

24:45
26:13
25:59

27:52

28:41

28:56

28:43

30:01

24:11

31:28

31:27
31:43
31:43

Pace Runde 2

0:00 min/km
6:14 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
4:51 min/km
5:08 min/km
5:05 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
5:27 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
5:37 min/km
0:00 min/km
5:40 min/km
5:37 min/km
5:53 min/km
0:00 min/km
4:44 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
6:10 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
6:10 min/km
6:21 min/km
6:21 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km

Runde3

25:41
28:13
26:20

27:44

29:07
29:36

Pace Runde 3

0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
5:02 min/km
5:31 min/km
5:09 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
5:26 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
5:42 min/km
5:48 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km

Runde4

27:16
29:07
26:56

27:46

Pace Runde 4 Runde5

0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
5:20 min/km
5:42 min/km
5:16 min/km 28:35
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
5:26 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km

PSK

—

Pace Runde 5
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
0:00 min/km
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#PSKLockDownlauf Ergebnisse PSK

Runden Rundel Pace Runde 1 Runde2 Pace Runde 2 Runde3 Pace Runde 3 Runde4 Pace Runde 4 Runde5 Pace Runde 5
21.01.2021 177 Haraké, Laura GER 1987 W30 PSK 1 37:43 37:43 7:23 min/km 0:00 min/km 0:00 min/km 0:00 min/km 0:00 min/km
31.01.2021 178 Biicherl, Christiane GER 1985 W35 Psk 1 33:35 33:35 6:35 min/km 0:00 min/km 0:00 min/km 0:00 min/km 0:00 min/km
26.01.2021 178 Biicherl, Christiane GER 1985 W35 Psk 1 33:56 33:56 6:39 min/km 0:00 min/km 0:00 min/km 0:00 min/km 0:00 min/km
29.01.2021 178 Biicherl, Christiane GER 1985 W35 Psk 1 34:01 34:01 6:40 min/km 0:00 min/km 0:00 min/km 0:00 min/km 0:00 min/km
23.01.2021 178 Biicherl, Christiane GER 1985 W35 Psk 1 35:08 35:08 6:53 min/km 0:00 min/km 0:00 min/km 0:00 min/km 0:00 min/km
21.01.2021 178 Biicherl, Christiane GER 1985 W35 Psk 1 37:44 37:44 7:24 min/km 0:00 min/km 0:00 min/km 0:00 min/km 0:00 min/km
17.01.2021 180 Sester, Alexander Ger 1968 M50 Kaunertaler Gipfelkraxler 1 24:50 24:50 4:52 min/km 0:00 min/km 0:00 min/km 0:00 min/km 0:00 min/km
24.01.2021 180 Sester, Alexander GER 1968 M50 Kaunertaler Gipfelkraxler 2 50:58 25:05 4:55 min/km 25:52 5:04 min/km 0:00 min/km 0:00 min/km 0:00 min/km
30.01.2021 180 Sester, Alexander GER 1968 M50 Kaunertaler Gipfelkraxler 3 1:25:49 28:05 5:30 min/km 29:28 5:46 min/km 28:16 5:32 min/km 0:00 min/km 0:00 min/km
31.01.2021 181 Arbeitsloser, Peter GER 2005 MJU16 PSK Timos Jungs 1 34:59 34:59 6:51 min/km 0:00 min/km 0:00 min/km 0:00 min/km 0:00 min/km
21.01.2021 181 Arbeitsloser, Peter GER 2005 MJU16 PSK Timos Jungs 1 36:16 36:16 7:06 min/km 0:00 min/km 0:00 min/km 0:00 min/km 0:00 min/km
23.01.2021 182 Mustermann, Max GER 2005 MJU16 PSK Timos Jungs 1 30:59 30:59 6:04 min/km 0:00 min/km 0:00 min/km 0:00 min/km 0:00 min/km
20.01.2021 182 Mustermann, Max GER 2005 MJU16 PSK Timos Jungs 1 42:09 42:09 8:15 min/km 0:00 min/km 0:00 min/km 0:00 min/km 0:00 min/km
31.01.2021 183 Bohlander, Frank GER 1968 M50 TuS Rippurr Lauftreff 1 34:17 34:17 6:43 min/km 0:00 min/km 0:00 min/km 0:00 min/km 0:00 min/km
24.01.2021 184 Griiger, Patrick GER 1980 M40 SC Onsbach 1 28:00 28:00 5:29 min/km 0:00 min/km 0:00 min/km 0:00 min/km 0:00 min/km
31.01.2021 184 Griiger, Patrick GER 1980 M40 SC Onsbach 2 57:54 29:11 5:43 min/km 28:42 5:37 min/km 0:00 min/km 0:00 min/km 0:00 min/km
24.01.2021 185 Melchioretto, Carine GER 1981 W35 SC Onsbach 1 29:03 29:03 5:41 min/km 0:00 min/km 0:00 min/km 0:00 min/km 0:00 min/km
31.01.2021 185 Melchioretto, Carine GER 1981 W35 SC Onsbach 2 57:58 29:16 5:44 min/km 28:42 5:37 min/km 0:00 min/km 0:00 min/km 0:00 min/km
30.01.2021 189 Futterer, Jirgen GER 1960 M60 1 29:52 29:52 5:51 min/km 0:00 min/km 0:00 min/km 0:00 min/km 0:00 min/km
24.01.2021 189 Futterer, Jirgen GER 1960 M60 2 1:03:06 30:35 5:59 min/km 32:30 6:22 min/km 0:00 min/km 0:00 min/km 0:00 min/km
23.01.2021 190 Baumgirtner, Stefan GER 1972 M45 Karlsruhe 1 23:05 23:05 4:31 min/km 0:00 min/km 0:00 min/km 0:00 min/km 0:00 min/km
30.01.2021 190 Baumgirtner, Stefan GER 1972 M45 Karlsruhe 1 23:56 23:56 4:41 min/km 0:00 min/km 0:00 min/km 0:00 min/km 0:00 min/km
30.01.2021 192 Schout, Stefanie GER 1987 W30 Karlsruhe Project 1 23:54 23:54 4:41 min/km 0:00 min/km 0:00 min/km 0:00 min/km 0:00 min/km
30.01.2021 193 Ringel, Wiebke GER 1987 W30 Karlsruhe Project 1 23:53 23:53 4:41 min/km 0:00 min/km 0:00 min/km 0:00 min/km 0:00 min/km
30.01.2021 194 Schout, Christian GER 1982 M35 Karlsruhe Project 1 23:37 23:37 4:37 min/km 0:00 min/km 0:00 min/km 0:00 min/km 0:00 min/km
31.01.2021 195 Wolf, Max GER 1996 M PSK 1 27:50 27:50 5:27 min/km 0:00 min/km 0:00 min/km 0:00 min/km 0:00 min/km
31.01.2021 196 Zéller, Timo GER 1991 M Post Siidstadt Karlsruhe 1 27:50 27:50 5:27 min/km 0:00 min/km 0:00 min/km 0:00 min/km 0:00 min/km
30.01.2021 197 Bischoff, Regine GER 1981 W35 2 1:07:32 34:22 6:44 min/km 33:10 6:30 min/km 0:00 min/km 0:00 min/km 0:00 min/km
30.01.2021 198 Gottschalk, Nicole GER 1972 W45 2 1:07:26 34:23 6:44 min/km 33:02 6:28 min/km 0:00 min/km 0:00 min/km 0:00 min/km
31.01.2021 202 Schwirzler, Stefan GER 1967 M50 PSKarlsruhe Triathlon 1 24:34 24:34 4:49 min/km 0:00 min/km 0:00 min/km 0:00 min/km 0:00 min/km
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