
#PSKLockDownLauf Ergebnisse

Datum Startnr. Name Nat. Jg. AK Verein Runden Gesamtzeit Runde1 Pace Runde 1 Runde2 Pace Runde 2 Runde3 Pace Runde 3 Runde4 Pace Runde 4 Runde5 Pace Runde 5

31.12.2020 1 Piri, Christian GER 1986 M30 PSKarlsruhe Triathlon 2 39:15 19:25 3:48 min/km 19:50 3:53 min/km 0:00 min/km 0:00 min/km 0:00 min/km

21.12.2020 2 Rieker, Benedikt GER 1981 M35 PSK Geschäftsstelle 2 39:31 19:40 3:51 min/km 19:50 3:53 min/km 0:00 min/km 0:00 min/km 0:00 min/km

31.12.2020 2 Rieker, Benedikt GER 1981 M35 PSK Geschäftsstelle 2 39:05 19:17 3:46 min/km 19:47 3:52 min/km 0:00 min/km 0:00 min/km 0:00 min/km

30.12.2020 3 Neuweiler, Wolfgang GER 1974 M45 LSG Karlsruhe 2 45:17 22:31 4:25 min/km 22:46 4:27 min/km 0:00 min/km 0:00 min/km 0:00 min/km

31.12.2020 8 Bonning, Alexander GER 1979 M40 2 52:56 22:47 4:28 min/km 30:08 5:54 min/km 0:00 min/km 0:00 min/km 0:00 min/km

03.01.2021 9 Josl, Rouven GER 1975 M45 PSKarlsruhe Triathlon 2 55:34 27:15 5:20 min/km 28:19 5:33 min/km 0:00 min/km 0:00 min/km 0:00 min/km

21.12.2020 12 Reker, Rainer GER 1959 M60 PSKarlsruhe Triathlon 2 58:05 28:30 5:35 min/km 29:34 5:48 min/km 0:00 min/km 0:00 min/km 0:00 min/km

28.12.2020 12 Reker, Rainer GER 1959 M60 PSKarlsruhe Triathlon 2 56:42 28:27 5:34 min/km 28:15 5:32 min/km 0:00 min/km 0:00 min/km 0:00 min/km

04.01.2021 12 Reker, Rainer GER 1959 M60 PSKarlsruhe Triathlon 2 1:12:11 37:59 7:26 min/km 34:12 6:42 min/km 0:00 min/km 0:00 min/km 0:00 min/km

31.12.2020 13 Kuld, Matthias GER 1958 M60 ssc karlsruhe 2 1:11:33 35:45 7:00 min/km 35:48 7:01 min/km 0:00 min/km 0:00 min/km 0:00 min/km

03.01.2021 13 Kuld, Matthias GER 1958 M60 ssc karlsruhe 2 1:08:35 33:38 6:35 min/km 34:57 6:51 min/km 0:00 min/km 0:00 min/km 0:00 min/km

06.01.2021 13 Kuld, Matthias GER 1958 M60 ssc karlsruhe 2 1:10:44 35:29 6:57 min/km 35:15 6:54 min/km 0:00 min/km 0:00 min/km 0:00 min/km

10.01.2021 13 Kuld, Matthias GER 1958 M60 ssc karlsruhe 2 1:07:21 33:21 6:32 min/km 33:59 6:39 min/km 0:00 min/km 0:00 min/km 0:00 min/km

16.01.2021 13 Kuld, Matthias GER 1958 M60 ssc karlsruhe 2 1:10:12 34:59 6:51 min/km 35:12 6:54 min/km 0:00 min/km 0:00 min/km 0:00 min/km

23.01.2021 13 Kuld, Matthias GER 1958 M60 ssc karlsruhe 2 1:08:11 33:47 6:37 min/km 34:23 6:44 min/km 0:00 min/km 0:00 min/km 0:00 min/km

26.12.2020 14 Kuld, Felicitas GER 1954 W65 ssc karlsruhe 2 57:21 27:23 5:22 min/km 29:58 5:52 min/km 0:00 min/km 0:00 min/km 0:00 min/km

30.12.2020 14 Kuld, Felicitas GER 1954 W65 ssc karlsruhe 2 51:58 26:09 5:07 min/km 25:48 5:03 min/km 0:00 min/km 0:00 min/km 0:00 min/km

31.12.2020 14 Kuld, Felicitas GER 1954 W65 ssc karlsruhe 2 53:30 26:23 5:10 min/km 27:06 5:18 min/km 0:00 min/km 0:00 min/km 0:00 min/km

03.01.2021 14 Kuld, Felicitas GER 1954 W65 ssc karlsruhe 2 52:25 25:48 5:03 min/km 26:37 5:13 min/km 0:00 min/km 0:00 min/km 0:00 min/km

06.01.2021 14 Kuld, Felicitas GER 1954 W65 ssc karlsruhe 2 52:42 26:27 5:11 min/km 26:14 5:08 min/km 0:00 min/km 0:00 min/km 0:00 min/km

10.01.2021 14 Kuld, Felicitas GER 1954 W65 ssc karlsruhe 2 50:24 24:46 4:51 min/km 25:37 5:01 min/km 0:00 min/km 0:00 min/km 0:00 min/km

23.01.2021 14 Kuld, Felicitas GER 1954 W65 ssc karlsruhe 2 51:18 25:42 5:02 min/km 25:35 5:01 min/km 0:00 min/km 0:00 min/km 0:00 min/km

27.12.2020 15 Kuld, Simon GER 1993 M ssc karlsruhe 2 46:10 23:04 4:31 min/km 23:05 4:31 min/km 0:00 min/km 0:00 min/km 0:00 min/km

16.01.2021 15 Kuld, Simon GER 1993 M ssc karlsruhe 2 51:33 25:48 5:03 min/km 25:45 5:03 min/km 0:00 min/km 0:00 min/km 0:00 min/km

31.12.2020 16 Seifried, Michael GER 1978 M40 JLG Waldbronn 2 1:00:40 30:15 5:55 min/km 30:25 5:57 min/km 0:00 min/km 0:00 min/km 0:00 min/km

09.01.2021 16 Seifried, Michael GER 1978 M40 JLG Waldbronn 2 1:15:54 42:50 8:23 min/km 33:04 6:29 min/km 0:00 min/km 0:00 min/km 0:00 min/km

31.12.2020 17 Keller, Denise GER 1977 W40 JLG Waldbronn 2 1:00:36 30:14 5:55 min/km 30:21 5:57 min/km 0:00 min/km 0:00 min/km 0:00 min/km

03.01.2021 18 Ade, Simone GER 1971 W45 PSKarlsruhe Triathlon 2 55:35 27:16 5:20 min/km 28:19 5:33 min/km 0:00 min/km 0:00 min/km 0:00 min/km

24.01.2021 18 Ade, Simone GER 1971 W45 PSKarlsruhe Triathlon 2 1:03:05 30:35 5:59 min/km 32:30 6:22 min/km 0:00 min/km 0:00 min/km 0:00 min/km

21.12.2020 21 Özdemir, Beyza GER 1995 W 2 52:07 25:33 5:00 min/km 26:34 5:12 min/km 0:00 min/km 0:00 min/km 0:00 min/km

04.01.2021 26 Wüst, Mael GER 2007 MJ U14 2 48:37 24:13 4:44 min/km 24:24 4:47 min/km 0:00 min/km 0:00 min/km 0:00 min/km

04.01.2021 27 Wüst, Ann-Sophie GER 2004 WJ U18 2 53:05 26:39 5:13 min/km 26:26 5:11 min/km 0:00 min/km 0:00 min/km 0:00 min/km

31.12.2020 28 Seitz, Ronny GER 1982 M35 CrossFit Fächerstadt 2 45:06 22:42 4:27 min/km 22:24 4:23 min/km 0:00 min/km 0:00 min/km 0:00 min/km

31.12.2020 29 Büch, Linda GER 1976 W40 Schere, Stein, Papier 2 59:50 30:09 5:54 min/km 29:41 5:49 min/km 0:00 min/km 0:00 min/km 0:00 min/km

31.12.2020 30 Büch, Patrick GER 1975 M45 Schere, Stein, Papier 2 59:44 30:00 5:52 min/km 29:44 5:49 min/km 0:00 min/km 0:00 min/km 0:00 min/km

23.12.2020 31 Wengeler, Robert GER 1976 M40 PSK Team Handball 2 52:16 26:12 5:08 min/km 26:04 5:06 min/km 0:00 min/km 0:00 min/km 0:00 min/km
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08.01.2021 39 Beck, Andreas GER 1968 M50 PSK 2 58:21 29:07 5:42 min/km 29:14 5:43 min/km 0:00 min/km 0:00 min/km 0:00 min/km

10.01.2021 39 Beck, Andreas GER 1968 M50 PSK 2 57:47 28:21 5:33 min/km 29:25 5:46 min/km 0:00 min/km 0:00 min/km 0:00 min/km

17.01.2021 39 Beck, Andreas GER 1968 M50 PSK 2 58:17 28:35 5:36 min/km 29:41 5:49 min/km 0:00 min/km 0:00 min/km 0:00 min/km

22.01.2021 39 Beck, Andreas GER 1968 M50 PSK 2 56:43 27:28 5:23 min/km 29:15 5:44 min/km 0:00 min/km 0:00 min/km 0:00 min/km

24.01.2021 39 Beck, Andreas GER 1968 M50 PSK 2 56:17 27:50 5:27 min/km 28:26 5:34 min/km 0:00 min/km 0:00 min/km 0:00 min/km

29.01.2021 39 Beck, Andreas GER 1968 M50 PSK 2 55:29 27:44 05:32 min/km 27:45 5:33 min/km 0:00 min/km 0:00 min/km 0:00 min/km

30.01.2021 43 Fundinger, Robin GER 1962 M55 SC Karlsbad 2 49:15 24:08 4:44 min/km 25:06 4:55 min/km 0:00 min/km 0:00 min/km 0:00 min/km

30.12.2020 58 Fitterer, Marius GER 1992 M CrossFit Fächerstadt 2 1:05:40 32:20 6:20 min/km 33:20 6:32 min/km 0:00 min/km 0:00 min/km 0:00 min/km

23.01.2021 58 Fitterer, Marius GER 1992 M CrossFit Fächerstadt 2 1:02:20 30:45 6:01 min/km 31:35 6:11 min/km 0:00 min/km 0:00 min/km 0:00 min/km

25.12.2020 59 Heitlinger, Emanuel GER 1980 M40 Berlin Social Runners 2 42:49 21:20 4:11 min/km 21:28 4:12 min/km 0:00 min/km 0:00 min/km 0:00 min/km

30.12.2020 59 Heitlinger, Emanuel GER 1980 M40 Berlin Social Runners 2 41:09 20:17 3:58 min/km 20:52 4:05 min/km 0:00 min/km 0:00 min/km 0:00 min/km

28.12.2020 68 Kotulla, Tobias GER 1973 M45 TUS Rüppurr Lauftreff 2 53:50 27:23 5:22 min/km 26:27 5:11 min/km 0:00 min/km 0:00 min/km 0:00 min/km

28.12.2020 70 Hülsheger, Simon GER 2006 MJ U16 TUS Rüppurr 2 48:56 24:53 4:52 min/km 24:02 4:42 min/km 0:00 min/km 0:00 min/km 0:00 min/km

28.12.2020 71 Hülsheger, Andreas GER 1972 M45 TUS Rüppurr Lauftreff 2 53:36 27:07 5:19 min/km 26:28 5:11 min/km 0:00 min/km 0:00 min/km 0:00 min/km

04.01.2021 72 Herbster, Naomi GER 2004 WJ U18 2 53:07 26:38 5:13 min/km 26:28 5:11 min/km 0:00 min/km 0:00 min/km 0:00 min/km

04.01.2021 73 Herbster, Levi GER 2007 MJ U14 2 50:55 24:12 4:44 min/km 26:42 5:14 min/km 0:00 min/km 0:00 min/km 0:00 min/km

28.12.2020 78 Weingarth, Oliver Tobias GER 1980 M40 SC Wettersbach 2 56:41 28:27 5:34 min/km 28:14 5:32 min/km 0:00 min/km 0:00 min/km 0:00 min/km

03.01.2021 84 Siegel, Martin GER 1969 M50 PSK-Triathlon-Handball-Floorball 2 59:38 31:15 6:07 min/km 28:23 5:33 min/km 0:00 min/km 0:00 min/km 0:00 min/km

10.01.2021 84 Siegel, Martin GER 1969 M50 PSK-Triathlon-Handball-Floorball 2 59:26 31:17 6:08 min/km 28:08 5:31 min/km 0:00 min/km 0:00 min/km 0:00 min/km

16.01.2021 84 Siegel, Martin GER 1969 M50 PSK-Triathlon-Handball-Floorball 2 55:49 26:56 5:16 min/km 28:53 5:39 min/km 0:00 min/km 0:00 min/km 0:00 min/km

24.01.2021 84 Siegel, Martin GER 1969 M50 PSK-Triathlon-Handball-Floorball 2 56:54 27:36 5:24 min/km 29:17 5:44 min/km 0:00 min/km 0:00 min/km 0:00 min/km

07.01.2021 85 Siegel, Susanne GER 1972 W45 PSK-Triathlon-Handball-Floorball 2 1:00:38 29:55 5:52 min/km 30:42 6:01 min/km 0:00 min/km 0:00 min/km 0:00 min/km

23.01.2021 90 Tropf, Volker GER 1969 M50 Dynamo Südstadt-Ost 2 54:23 27:14 5:20 min/km 27:08 5:19 min/km 0:00 min/km 0:00 min/km 0:00 min/km

31.12.2020 92 Merz, Tobias GER 1991 M LG Region Karlsruhe 2 38:07 18:40 3:39 min/km 19:26 3:48 min/km 0:00 min/km 0:00 min/km 0:00 min/km

31.12.2020 95 Strecker, Fabian GER 1993 M 2 40:57 19:19 3:47 min/km 21:38 4:14 min/km 0:00 min/km 0:00 min/km 0:00 min/km

30.12.2020 97 Schmidt, Petra GER 1968 W50 2 1:11:34 35:33 6:58 min/km 36:01 7:03 min/km 0:00 min/km 0:00 min/km 0:00 min/km

30.12.2020 99 Bendrich, Christina GER 1984 W35 2 1:11:35 35:31 6:57 min/km 36:03 7:04 min/km 0:00 min/km 0:00 min/km 0:00 min/km

16.01.2021 99 Bendrich, Christina GER 1984 W35 2 1:04:57 32:04 6:17 min/km 32:52 6:26 min/km 0:00 min/km 0:00 min/km 0:00 min/km

30.12.2020 102 Busch, Laura GER 1994 W CrossFit Fächerstadt 2 1:05:38 32:18 6:20 min/km 33:20 6:32 min/km 0:00 min/km 0:00 min/km 0:00 min/km

05.01.2021 102 Busch, Laura GER 1994 W CrossFit Fächerstadt 2 1:05:16 31:37 6:11 min/km 33:38 6:35 min/km 0:00 min/km 0:00 min/km 0:00 min/km

23.01.2021 102 Busch, Laura GER 1994 W CrossFit Fächerstadt 2 1:02:20 30:45 6:01 min/km 31:35 6:11 min/km 0:00 min/km 0:00 min/km 0:00 min/km

06.01.2021 105 Ho Hoang, Nam Long GER 1976 M40 CrossFit Fächerstadt 2 1:13:54 36:07 7:04 min/km 37:46 7:24 min/km 0:00 min/km 0:00 min/km 0:00 min/km

14.01.2021 105 Ho Hoang, Nam Long GER 1976 M40 CrossFit Fächerstadt 2 1:14:30 36:28 7:09 min/km 38:02 7:27 min/km 0:00 min/km 0:00 min/km 0:00 min/km

09.01.2021 106 Flier, Sibylle GER 1969 W50 TuS Rüppurr Lauftreff 2 1:06:15 30:39 6:00 min/km 35:35 6:58 min/km 0:00 min/km 0:00 min/km 0:00 min/km

24.01.2021 106 Flier, Sibylle GER 1969 W50 TuS Rüppurr Lauftreff 2 1:04:51 31:25 6:09 min/km 33:25 6:33 min/km 0:00 min/km 0:00 min/km 0:00 min/km

01.01.2021 107 Palzer, Simone GER 1990 W30 LG Regio Karlsruhe 2 42:25 21:26 4:12 min/km 20:58 4:06 min/km 0:00 min/km 0:00 min/km 0:00 min/km
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01.01.2021 108 Simpson Dore, Emma GBR 1995 W LG Region Karlsruhe 2 41:47 21:00 4:07 min/km 20:47 4:04 min/km 0:00 min/km 0:00 min/km 0:00 min/km

02.01.2021 109 Arlitt, Robert GER 1966 M50 2 53:31 26:26 5:11 min/km 27:05 5:18 min/km 0:00 min/km 0:00 min/km 0:00 min/km

31.12.2020 109 Arlitt, Robert GER 1966 M50 2 53:47 26:59 5:17 min/km 26:48 5:15 min/km 0:00 min/km 0:00 min/km 0:00 min/km

31.12.2020 110 Bonning, Sebastian GER 1987 M30 2 52:56 22:38 4:26 min/km 30:17 5:56 min/km 0:00 min/km 0:00 min/km 0:00 min/km

31.12.2020 113 Kuhn, Aurelia GER 2002 WJ U20 PSKarlsruhe Triathlon 2 50:40 23:57 4:41 min/km 26:42 5:14 min/km 0:00 min/km 0:00 min/km 0:00 min/km

31.12.2020 114 Kuhn, Manuel GER 2006 MJ U16 PSKarlsruhe Triathlon 2 42:46 20:37 4:02 min/km 22:09 4:20 min/km 0:00 min/km 0:00 min/km 0:00 min/km

31.12.2020 116 Kuhn, Wolfgang GER 1972 M45 RC Sulzbach 2 46:34 23:57 4:41 min/km 22:37 4:26 min/km 0:00 min/km 0:00 min/km 0:00 min/km

02.01.2021 117 Beck, Ulrich GER 1963 M55 TUS Rüppurr Lauftreff 2 48:45 24:51 4:52 min/km 23:53 4:41 min/km 0:00 min/km 0:00 min/km 0:00 min/km

08.01.2021 117 Beck, Ulrich GER 1963 M55 TUS Rüppurr Lauftreff 2 47:37 23:58 4:42 min/km 23:39 4:38 min/km 0:00 min/km 0:00 min/km 0:00 min/km

08.01.2021 118 Beck, Elias GER 2005 MJ U16 TUS Rüppurr 2 47:37 23:58 4:42 min/km 23:38 4:38 min/km 0:00 min/km 0:00 min/km 0:00 min/km

08.01.2021 119 Beck, Felicitas GER 2006 WJ U16 TUS Rüppurr 2 1:03:44 31:52 6:15 min/km 31:52 6:14 min/km 0:00 min/km 0:00 min/km 0:00 min/km

10.01.2021 123 Julius, Max GER 1993 M PSK Volleyball 2 59:32 30:24 5:57 min/km 29:08 5:42 min/km 0:00 min/km 0:00 min/km 0:00 min/km

09.01.2021 131 Grisse, Cordula GER 1974 W45 Durmersheim 2 54:49 27:10 5:19 min/km 27:39 5:25 min/km 0:00 min/km 0:00 min/km 0:00 min/km

04.01.2021 133 Engel, Dirk GER 1974 M45 Running Turtles 2 49:54 24:37 4:49 min/km 25:17 4:57 min/km 0:00 min/km 0:00 min/km 0:00 min/km

05.01.2021 137 Schöll, Oliver GER 1977 M40 SSC Karlsruhe 2 52:48 26:02 5:06 min/km 26:45 5:14 min/km 0:00 min/km 0:00 min/km 0:00 min/km

05.01.2021 138 Maiterth, Daniel GER 1979 M40 PSK 2 1:09:38 33:02 6:28 min/km 36:36 7:10 min/km 0:00 min/km 0:00 min/km 0:00 min/km

05.01.2021 139 Gorriahn-Maiterth, Hannah GER 1979 W40 PSK 2 1:09:37 33:07 6:29 min/km 36:30 7:09 min/km 0:00 min/km 0:00 min/km 0:00 min/km

05.01.2021 140 Schneider, Valentin GER 1978 M40 Team Schneider 2 1:03:59 33:07 6:29 min/km 30:51 6:03 min/km 0:00 min/km 0:00 min/km 0:00 min/km

05.01.2021 141 Schneider, Ruth GER 1983 W35 Team Schneider 2 1:09:40 32:55 6:27 min/km 36:44 7:12 min/km 0:00 min/km 0:00 min/km 0:00 min/km

07.01.2021 141 Schneider, Ruth GER 1983 W35 Team Schneider 2 1:04:24 36:36 7:10 min/km 27:48 5:27 min/km 0:00 min/km 0:00 min/km 0:00 min/km

04.01.2021 142 Stöckl, Christian GER 1988 M30 Feuerwehr Rheinstetten 2 47:36 25:05 4:55 min/km 22:30 4:24 min/km 0:00 min/km 0:00 min/km 0:00 min/km

05.01.2021 143 Jendrzok, Patricia GER 1996 W CrossFit Fächerstadt 2 1:05:13 31:36 6:11 min/km 33:36 6:35 min/km 0:00 min/km 0:00 min/km 0:00 min/km

23.01.2021 143 Jendrzok, Patricia GER 1996 W CrossFit Fächerstadt 2 1:02:20 30:39 6:00 min/km 31:40 6:12 min/km 0:00 min/km 0:00 min/km 0:00 min/km

06.01.2021 144 Simons, Franz GER 1982 M35 2 54:44 27:16 5:20 min/km 27:28 5:23 min/km 0:00 min/km 0:00 min/km 0:00 min/km

06.01.2021 145 Müller, Franziska GER 1988 W30 2 55:33 27:16 5:20 min/km 28:17 5:32 min/km 0:00 min/km 0:00 min/km 0:00 min/km

08.01.2021 153 Diemer, Sonja GER 2006 WJ U16 TuS Rüppurr 2 1:03:42 31:50 6:14 min/km 31:51 6:14 min/km 0:00 min/km 0:00 min/km 0:00 min/km

10.01.2021 167 Gredel, Sandra GER 1974 W45 TUS Rüppurr Lauftreff 2 57:43 29:01 5:41 min/km 28:41 5:37 min/km 0:00 min/km 0:00 min/km 0:00 min/km

13.01.2021 169 Welte, Regina GER 1985 W35 Crossfit Fächerstadt 2 58:11 29:14 5:43 min/km 28:56 5:40 min/km 0:00 min/km 0:00 min/km 0:00 min/km

24.01.2021 173 Gülich, Laura GER 1993 W PSK 2 1:04:42 33:14 6:30 min/km 31:28 6:10 min/km 0:00 min/km 0:00 min/km 0:00 min/km

17.01.2021 174 Lorenz, Lisa GER 1994 W SV Sinzheim 2 01:05:44 34:01 6:40 min/km 31:43 6:21 min/km 0:00 min/km 0:00 min/km 0:00 min/km

17.01.2021 174 Gülich, Laura GER 1993 W PSK 2 01:05:45 34:02 6:40 min/km 31:43 6:21 min/km 0:00 min/km 0:00 min/km 0:00 min/km

24.01.2021 174 Lorenz, Lisa GER 1994 W SV Sinzheim 2 1:04:39 33:11 6:30 min/km 31:27 6:10 min/km 0:00 min/km 0:00 min/km 0:00 min/km

24.01.2021 180 Sester, Alexander GER 1968 M50 Kaunertaler Gipfelkraxler 2 50:58 25:05 4:55 min/km 25:52 5:04 min/km 0:00 min/km 0:00 min/km 0:00 min/km

24.01.2021 189 Fütterer, Jürgen GER 1960 M60 2 1:03:06 30:35 5:59 min/km 32:30 6:22 min/km 0:00 min/km 0:00 min/km 0:00 min/km

30.01.2021 197 Bischoff, Regine GER 1981 W35 2 1:07:32 34:22 6:44 min/km 33:10 6:30 min/km 0:00 min/km 0:00 min/km 0:00 min/km

30.01.2021 198 Gottschalk, Nicole GER 1972 W45 2 1:07:26 34:23 6:44 min/km 33:02 6:28 min/km 0:00 min/km 0:00 min/km 0:00 min/km
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31.01.2021 1 Piri, Christian GER 1986 M30 PSKarlsruhe Triathlon 2 57:15 29:16 5:44 min/km 27:58 5:29 min/km 0:00 min/km 0:00 min/km 0:00 min/km

31.01.2021 14 Kuld, Felicitas GER 1954 W65 ssc karlsruhe 2 51:40 25:22 4:58 min/km 26:17 5:09 min/km 0:00 min/km 0:00 min/km 0:00 min/km

31.01.2021 18 Ade, Simone GER 1971 W45 PSKarlsruhe Triathlon 2 58:41 28:43 5:37 min/km 29:58 5:52 min/km 0:00 min/km 0:00 min/km 0:00 min/km

31.01.2021 39 Beck, Andreas GER 1968 M50 PSK 2 54:39 26:55 5:16 min/km 27:44 5:26 min/km 0:00 min/km 0:00 min/km 0:00 min/km

31.01.2021 84 Siegel, Martin GER 1969 M50 PSK-Triathlon-Handball-Floorball 2 56:23 27:44 5:26 min/km 28:39 5:37 min/km 0:00 min/km 0:00 min/km 0:00 min/km

31.01.2021 133 Engel, Dirk GER 1974 M45 Running Turtles 2 52:33 25:35 5:01 min/km 26:58 5:17 min/km 0:00 min/km 0:00 min/km 0:00 min/km

31.01.2021 170 Grisse, Guido GER 1974 M45 Fiducia GAD 2 48:41 24:29 4:48 min/km 24:11 4:44 min/km 0:00 min/km 0:00 min/km 0:00 min/km

31.01.2021 184 Grüger, Patrick GER 1980 M40 SC Önsbach 2 57:54 29:11 5:43 min/km 28:42 5:37 min/km 0:00 min/km 0:00 min/km 0:00 min/km

31.01.2021 185 Melchioretto, Carine GER 1981 W35 SC Önsbach 2 57:58 29:16 5:44 min/km 28:42 5:37 min/km 0:00 min/km 0:00 min/km 0:00 min/km
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