
ab 21.12.2020 bis 10.01.2021

#PSKLockDownLauf

Mit freundlicher Unterstützung von

Eigenverantwortlicher Lauf mit vorgegebener und markierter
Laufstrecke durch den Oberwald sowie einer Zeitnahme:

Trotz Pandemie und dem Lock Down, ist der Individualsport weiterhin erlaubt.
Um euch einen kleinen Ansporn zu geben, haben wir uns den #PSKLockDownLauf überlegt!

Wir bieten eine markierte 5 km Runde im Oberwald.
Start und Ziel wird am Vereinsgelände "Zur Südstadt" sein.

Die 5 km Runde kann pro Tag bis zu 5 mal direkt hintereinander durchlaufen werden,
was eine 25 km Strecke ergeben würde.

Egal ob du die Runde einmal, zweimal oder fünfmal läufst, deine Zeit wird pro Runde erfasst.
Die Strecke kannst du im angegebenen Zeitraum beliebig oft Laufen, allerdings nur einmal pro Tag.

Zusätzlich gibt es die Möglichkeit diesen Lauf virtuell, überall auf der Welt durchzuführen.



Zeitraum: ab Montag 21.12.2020 bis Sonntag 10.01.2021

Start/Ziel: PSK Gelände "Zur Südstadt"
Ettlinger Allee 3, 76199 Karlsruhe

Zeit: täglich von 08:00 bis 17:00 Uhr
die Startnummern können vor Ort,
kontaktlos abgeholt werden

Teilnahme- Die aktuellen Corona Regelungen sind einzuhalten
bedingungen: "Sport und Bewegung an der frischen Luft ausschließlich alleine,

mit einer weiteren nicht im selben Haushalt lebenden Person
oder mit Angehörigen des eigenen Haushalts."

Teilnahmegebühr: 5 € pro Teilnehmer für den gesamten Zeitraum

Teilnehmer-Shirt: für 12 € kann bei der Anmeldung ein Teilnehmershirt
erworben werden (dieses wird euch nach der Veranstaltung zugeschickt)

Wertung: Es wird eine Online Ergebnisliste geben

Preise: Unter allen Teilnehmern verlosen wir Preise unserer
Unterstützer und Sponsoren

Meldungen: Anmelde-Link von Race Result und der GPX Track
unter www.online-psk.de

Meldeschluss: Meldungen sind bis zum Ende der Veranstaltung möglich

Sonstiges: Der Lauf kann auch als Virtueller Lauf durchgeführt
werden hierzu benötigt ihr eine GPS Uhr oder Lauf App.
Den genauen Ablauf beider Wettbewerbe erhaltet ihr nach
der Anmeldung via E-Mail.

Kontakt: triathlon@post-suedstadt-ka.de

#PSKLockDownLauf

Wir freuen uns über zahlreiche Teilnehmer,
wünschen Euch viel Spaß und Erfolg beim Lauf,

sowie der Verlosung!

Euer Orga Team des
# P S K L o c k D o w n L a u f
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