
M35
4 79 Ellinghaus, Philipp GER 1984 M35 Sportagentur Kirchheis 4 1:47:36 18:06 21:38 29:15 38:36 5:16 min/km
5 80 Grimm, Daniel GER 1982 M35 Sportagentur Kirchheis 4 2:09:15 25:50 30:53 34:24 38:07 6:20 min/km
M40
3 59 Heitlinger, Emanuel GER 1980 M40 Berlin Social Runners 4 1:21:24 20:01 20:12 20:21 20:48 3:59 min/km
M45
2 81 Kohl, Torsten GER 1975 M45 Sportagentur Kirchheis 4 2:09:45 25:51 30:54 34:24 38:35 6:21 min/km

Anzahl Teilnehmer: 4

#PSKLockDownLauf
Ergebnisliste MW
AK.Pl. Startnr. Name Nat. Jg. AK Verein Runden Gesamtzeit Runde1 Runde2 Runde3 Runde4 Pace
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