
M30
3 103 Müller, Karsten GER 1987 M30 LG Region Karlsruhe 3 53:36 17:44 17:49 18:03 3:30 min/km
5 112 Pieczarek, Sebastian GER 1986 M30 LG Region Karlsruhe 3 53:11 17:43 17:49 17:39 3:28 min/km
M50
2 69 Fromm, Eric GER 1966 M50 3 1:28:26 28:55 29:21 30:09 5:46 min/km
M60
1 12 Reker, Rainer GER 1959 M60 PSKarlsruhe Triathlon 3 1:28:27 28:54 29:23 30:09 5:46 min/km

Anzahl Teilnehmer: 4

#PSKLockDownLauf
Ergebnisliste MW
AK.Pl. Startnr. Name Nat. Jg. AK Verein Runden Gesamtzeit Runde1 Runde2 Runde3 Pace
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